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距第十一届全运会开幕
还有

53

����天

整合

白雪
，

她应该叫
“

白马
”。

北京时间
23

日晚上
，

柏林田径世锦赛女子马拉松赛跑
到了

40

公里
，

前面几个选手间的距离还是
没有拉开

，

这时
，

名叫白雪的中国女孩
，

奋
力加速

，

像一匹白马冲到最前面
，

并最终拖
垮对手获得冠军

。

这是中国人首次获得世
锦赛马拉松金牌

，

也是本届田径世锦赛上
中国代表团获得的唯一一枚金牌

。

中国田
径代表队高兴

，

整个中国高兴
！

与在中国的境遇不同
，

田径在欧美是
最受欢迎的体育项目

，

奔跑
、

跳跃
、

奋力掷
出

，

田径项目是人类最基本运动方式的提
炼

，

是最美的运动
，

也是运动之母
。

因为种
种原因

，

中国人喜欢田径的人不多
，

这个项
目的水平普遍也不高

。

让我们耿耿于怀的
是

，

去年北京奥运会
，

在这个金牌最多的项
目上

，

中国人竟然没有拿到一项冠军
。

本届田径世锦赛之前
，

国内舆论对于中
国选手此次出征柏林的前景并不看好

，

甚至
有人认为

，

中国目前没有一个项目具备争夺
冠军的实力

。

正是不高的期望值为田径队营
造出较为宽松的氛围

，

可以说
，

本届世锦赛
中国选手的发挥超出了我们的预料

。

1

金
1

银
2

铜
，

在我们参加世锦赛的历史上
，

这个
成绩可以排进前三了

。

这是北京奥运会后中
国田径界卧薪尝胆的结果

。

由此可见
，

只要
努力

，

很多目标是可以达到的
。

于周末结束的还有今年的世界女排大
奖赛总决赛

。

预赛表现尚可的中国女排
，

再
现瑞士精英赛的表现

（

其实更糟
），

5

场比
赛

1

胜
4

负
，

整个状态让人无话可说
。

对于
中国女排现在的问题

，

前方报道记者强调
最多的是

“

一传不好
”，

教练则认为队员不
够成熟

。

说心里话
，

这些总结性的表态
，

让

人感觉不够深刻
。

看了中国女排今年的很
多场比赛

，

我的评价是
，

问题是全方位的
。

一传不好
，

难道发球就好
？

进攻不好
，

防守
好吗

？

特别是拦网
。

加上小球配合
、

球队核
心

，

中国女排还有长处吗
？

其实
，

所有这些
都不是最可怕的

，

中国女排比赛中那种勇
往直前的精神没有了

，

才是让人最担心的
。

本届中国女排
，

是历史上身材最高的队
伍

，

和欧美球队几乎没有太大差别
。

但是这支
球队却没有让人感觉到超过以往的实力

。

球
队组建时间不算太短

，

国际比赛也参加了不
少

，

教练水平
，

带队思路
，

我们似乎没有明晰
地看出来

。

中国女排最早的崛起不是靠比赛
“

喂
”

出来的
，

而是闭门苦练出来的
。

只要甘于
付出

，

努力训练
，

这批队员是能够练出来的
。

过去的一周
，

国内反响最大的还有男
篮在亚锦赛发奖仪式上的

“

偷笑门
”，

国内
媒体一致口诛笔伐了好一阵子

。

对此我倒
不以为然

，

一次比赛输了
，

如丧考妣
，

就是
爱国

？

从一个侧面来讲
，

对于比赛结果坦然
面对

，

可能还是一种进步
。

我们不能脱离中国篮球的现状谈成绩
。

中国篮球这些年始终处在热点跑偏的癫狂
状态

，

更在
NBA

后面亦步亦趋
，

梦想着自己
是那扣篮的飞人

。

纸上谈兵地陶醉在
NBA

的虚幻高温下
，

中国篮球的传统逐步丢失
，

基础工作慢慢下滑
，

在西亚篮球飞速发展的
时候

，

摔一个大跟头
，

未必不是好事
。

当然
，

媒体批男篮
，

不完全是发奖仪式
上的

“

窃喜
”，

而是球员训练
、

比赛中缺少拼
劲儿不努力的表现

。

相信
，

通过这次亚锦赛
，

我们都看到了中国篮球的问题
。

我们自信
，

中国篮协
、

球员还有媒体
，

如果调整工作方
向

，

一起努力
，

中国篮球还是有希望的
。

只要努力
……

■

宋澎
新华社柏林

８

月
２３

日电
（

记者刘国远
杨明王子江

）

中国小将白雪
２３

日突破性地
夺得柏林田径世锦赛女子马拉松金牌

。

她在
赛后表示

，

心情非常愉快
，

自己的下一个目标
是在伦敦奥运会上夺金

。

身材瘦小
、

结实的白雪在跑完马拉松后
显得很轻松

。

她说
，

这是自己首次参加世锦
赛

，

心情很放松
，

没有压力
。

虽然这次主要是
本着锻炼的目的参赛

，

但对拿金牌也是有信
心的

，

特别是经过系统的高原训练
，

相信自己
的比赛成绩不会差

。

谈到参赛心态
，

白雪说
：“

主要是放松
，

不
要过于紧张

，

想着拿奖牌什么的
，

主要是发挥
出自己的水平

，

拿第几无所谓
。”

她还说
，

同场
竞技的外国选手技术上很强

，

但拼搏精神不
如中国人

。

至于首次参加世锦赛便夺得金牌是否有
偶然因素在内

，

白雪说
，

这次确实有几名世界

高手没有参赛
，

但
“

我自己也有一定实力
，

要
不然拿不了金牌

”。

她还说
：“

我觉得自己潜力
还很大

，

下一个目标当然是伦敦奥运会
了

——

金牌
。 ”

这次除白雪以
２

小时
２５

分
１５

秒夺金之
外

，

中国队名将周春秀以
２

小时
２５

分
３９

秒
获得第四名

，

另一名年轻选手朱晓琳以
２

小
时

２６

分
０８

秒获得第五名
。

为中国夺得世锦赛女子马拉松金牌后心情愉快

白雪
：

下一个目标是伦敦奥运

本报讯
（

记者孙喜保
）

得马琳者得天下是
乒超联赛近

10

年来的法则
，

但这个法则却因
马龙的崛起而改变

。

在
8

月
23

日下午
，

乒超
联赛男团总决赛第三场比赛中

，

小将马龙在
单打中以

3

比
0

胜马琳后
，

又在双打中获胜
，

助宁波北仑队在山西以
3

比
1

战胜浙商银行
队

，

从而在三场两胜制的赛制中以
2

比
1

获
得了本赛季乒超联赛冠军

，

这也是马龙的首
个联赛冠军

。

赛后
，

马龙表示
，

此次球队的阵容有很大
调整

，“

我们今天就是要拼对手
，

所以阵容也
有了变化

，

是一个凶阵
。”

在本场比赛中
，

马龙
很罕见地参加了双打

，

而在此前的比赛中
，

马
龙均出任两场单打

。

马龙认为
，

自己和马琳在
各自队中的表现非常关键

，

胜负都对球队的
影响很大

。

在两队第一次交战中
，

马龙
3

比
2

战胜马琳
，

球队也获得了那场比赛的胜利
，

而
在第二场交手中

，

马龙则以
2

比
3

不敌马琳
，

球队就输掉了比赛
。

马龙
2007

年首次参加乒超联赛
，

这也是
他的第一个联赛冠军

。

而马琳则没有延续自
己的第七个冠军

。

从
2000

年到
2007

年的八
年时间

，

马琳共换了五个俱乐部
，

马琳到哪个
俱乐部

，

那个俱乐部必将夺得乒超联赛的冠
军

。

八年六届乒超
，

届届如此
，

于是
“

得马琳者
得天下

”，

成为乒超联赛的一个定律
，

但现在
马龙打破了这个

“

魔咒
”。

马龙胜马琳破乒超联赛
8

年
“

魔咒
”

宁波北仑队首夺乒超男团冠军

■

本报记者宋澎
在青岛国际帆船周活动中

，

很多人都
对记者提起过一个名字

———

郭川
：

第一个
沃尔沃环球帆船赛上的亚洲人

、

唯一完成
这项世界上最艰苦的帆船赛事的亚洲人

、

这项赛事
“

亚洲特别推广贡献奖
”

的获得
者

、

青岛市的市民英雄
……

也许这么多的荣誉使他在我们心中的
形象过于完美

，

当见到郭川时我们反而有
些失望

———

1

米
70

左右的个子
，

结实但不
算魁梧

，

话语不多
，

目光还有些滞缓
。“

环球
航海对于人的身体和精神的考验

，

是常人
难以想象的

。

到现在我还没有完全恢复过
来

。 ”

面对记者的采访
，

郭川用这样的解释
让大家理解了他因何略带疲态

。

44

岁的郭川
，

出生在青岛
，

尽管从小
没有多少航海经历

，

但是骨子里却有一种
热爱自然

，

征服自然的天性
，

这种天性
，

注
定他不能长期坐在办公室里

，

而是要到广
阔的天地间一展身手

。

从北京航空航天大
学毕业

10

年之后
，

郭川辞掉了在北京不错
的工作

，

投身到他钟情已久的户外探险运
动之中

。

2000

年左右
，

他开始接触帆船运
动

，

并立即喜欢上了它
。

之后
，

还自己跑到

香港专门接受航海的基本训练
。

在海上摔打
一段时间后

，

2004

年
，

他成为
“

青岛号
”

帆船
的船长

。

2008

年
，

正在英国准备参加巴黎
-

里
约热内卢横跨大西洋航海比赛的郭川

，

听说
中国要和爱尔兰联合组队派出

“

绿蛟龙号
”

参
加

2008-09

沃尔沃环球帆船赛的消息后
，

立
即写信

，

申请船上唯一的中国船员名额
。

最
终

，

他如愿以偿成为这项被欧美人垄断的赛
事中出现的第一张亚洲面孔

。

但是
，

被称为
“

航海界珠穆朗玛峰
”

的沃
尔沃帆船赛

，

很快让郭川领教了航海的艰苦
。

这项
3

年一届
、

世界级别最高
、

难度最大
、

航
程最长

（

37000

海里
）、

历时
9

个月的帆船赛
，

让半路出家的中国
“

水手
”，

充分感受到了枯
燥

、

孤独
、

紧张和无助
。

出发
2

个多月后
，

在船
队抵达新加坡时

，

郭川的承受力到了极点
，

受
失眠

、

烦躁
、

忧郁困扰
，

他开始大量服药
。

向青
岛进发途中

，

他找到船长表示
：

自己需要休
息

，

到青岛就离船上岸
，

并收拾好了自己的所
有行李

。

是一个无意的安排改变了郭川的决定
，

也拯救了一个城市英雄
。

郭川在
“

绿蛟龙
”

上是媒体船员
，

负责整
个航行中的录像

、

拍照等媒体资料采集
，

按规
定不能参与驾船等工作

。

但是
，

为了彰显本次

比赛的中国元素
，“

绿蛟龙
”

船长伊恩
，

说服
所有船员和船队其他船长

，

决定在进入青
岛港前的最后

20

海里航程
，

由郭川驾驶完
成

。

今年
1

月
31

日
20

时
40

分
，

当
“

绿蛟
龙

”

缓缓靠岸时
，“

郭川
，

欢迎你回家
。”

家乡
市民的鼓励让他激动不已

，

也坚定了他继
续航行的决心

。

他成功了
。

今年
6

月
28

日在圣彼得堡举行的赛
事年度颁奖晚会上

，

组委会决定给这个勇
敢坚韧的中国人颁发

“

亚洲特别推广奖
”。

在场的青岛市市长夏耕深受感动
，

事后他
形容当时的情景

：“

现场只有我和郭川两名
中国人

。

播放比赛视频时
，

组织者专门挑选
了郭川与风浪搏斗坚守工作岗位的镜头

。

大家受到了巨大震撼和感动
。

在一项有西
方人垄断的顶级帆船赛事中

，

一个亚洲人
、

一个中国人
、

一个青岛人能够获得如此高
的荣誉

，

令人难忘
。 ”

据说
，

回国后
，

夏市长
在很多场合提及此事依然非常激动

：

郭川
参赛在国际帆船界影响很大

。

他给青岛带
来感动

，

为中国争得了荣誉
，

是全市人民学
习的榜样

。

本次青岛国际帆船周
，

郭川继续担任
“

青岛号
”

船长
。

郭川
———

差点中途退出的航海英雄

本报讯
（

记者宋澎
）

改革开放让青岛
拥有了海洋一样开阔的视野

，

奥运会帆
船帆板比赛的成功举办

，

又使这个沿海
城市与帆船帆板运动结下不解之缘

。

在
北京奥运会帆船帆板比赛结束一周年的
时候

，

青岛市于
21

日举办了规模宏大的
“

国际帆船周
”

开幕式
，

以此纪念奥帆赛
的成功举办

，

同时再次宣示打造
“

帆船之
都

”

的决心
。

作为
2009

中国青岛国际海洋节的重头
戏

，

帆船周以层叠的赛事和广泛的参与性
，

定
位着这项活动的特色

。

本届帆船周共设立了
“

鲁商杯
”

国际帆船赛
、

海上舢板大赛
、“

市长
杯

”

青岛胜利股份帆船拉力赛
、

山东省帆船帆
板少年锦标赛

、“

青岛城投杯
”

全国
470

级帆
船精英赛

、

国际
OP

级帆船赛等一系列
6

项
赛事

。

其中有些赛事吸引了国内外帆船爱好
者的广泛参与

，

其中
“

鲁商杯
”

国际帆船赛吸

引了来自中国
、

俄罗斯
、

日本
、

韩国
、

比利时
等国家的

10

支代表队参赛
；

报名参加
“

市
长杯

”

大连
-

青岛帆船拉力赛的有青岛
、

大
连

、

上海
、

日照
、

厦门
、

广州
、

深圳
7

个中国
沿海城市的

8

支大帆船
。

青岛市早在几年前便开始了营造帆船
之都的基础工作

，

其中成效最大的就是在
全市中小学中开展

“

千帆竞渡
”———

帆船运
动进校园活动

，

通过社会集资
，

购置了一千
多条

OP

级帆船
，

在中小学生中普及帆船
运动

，

有效扩大了青岛市帆船运动的群众
基础

。

本届帆船周青岛奥帆基地将再现
“

千
帆竞发

”

壮观场面
。

青岛国际帆船周由国家体育总局
、

国
家旅游局

、

国家海洋局
、

青岛市人民政府等
联合举办

。

全部活动将于
28

日结束
。

普及帆船运动打造城市品牌

“

青岛国际帆船周
”

千帆竞发

王庄煤矿是潞安集团下属产量最高
、

规
模最大

、

实力最强的一座特大型现代化高产
高效矿井

，

是
“

中国煤炭战线的一盏明灯
”。

王
庄煤矿以前的名气仅局限于煤炭行业

，

而近
年来

，

他们通过承办一系列大型体育赛事
，

不
光

“

提高了矿工的凝聚力
”，

而且把名头打响
到了全国

。

中央电视台著名体育评论员蔡猛曾数次
来到王庄煤矿解说在那里举行的乒乓球赛

。

他说
：“

通过举办体育比赛
，

王庄煤矿的名气
越来越大

。

王庄煤矿体育馆是山西省最好的
体育馆之一

，

更重要的是
，

这座煤矿有丰富的
办赛经验

，

负责群众体育的同志经常来北京

‘

取经
’。 ”

上周
，

王庄煤矿举办了中国乒乓球超级
联赛

（

女子
）

决赛第一回合的比赛
。

能容纳
4500

人的王庄煤矿体育馆因国球盛事而装
点得格外鲜艳

，

观众席上的护栏扎满了彩球
。

现场观众由五个方阵组成
：

穿红色服装的是
安全生产方阵

，

他们是企业安全生产中做出
突出贡献的标兵

；

穿黄色服装的方阵是常年
默默耕耘在百米矿井深处的一线工人

；

穿蓝
色服装的是科技专业人才

。

此外
，

还有劳模方
阵和球迷方阵

。

这是王庄煤矿一年来第三次承办乒超比
赛

。

王庄煤矿矿长肖亚宁表示
，

乒超联赛将

“

努力拼搏
”、“

勇于创新
”

的国球精神带到了
矿区

，

王庄煤矿又将国球精神融进了企业的
发展

。

当问及观赛的方阵是不是
“

组织
”

来的
时

，

王庄煤矿工会副主席姜群山略显得意地
说

，

王庄煤矿有职工近
8000

人
，

大多是体育
迷

，

经常参加体育运动的职工
5000

人
。

乒超
决赛来到煤矿

，

谁都想到场观战
。

所以
，

我们
先让职工报名

，

在报名职工中再挑出观众
。

以客队身份参加乒超决赛的北京时博国
际队主教练周树森对观众素质交口称赞

：“

王
庄观众懂球

。

他们发出的掌声和加油声都是
在一分已定之后

。

他们对主客队一视同仁
，

我

们没觉得自己是客场作战
。 ”

中央电视台记者李武军认为
，

王庄煤矿
的体育软硬件都非常好

。

他说
：“

在其它地方
举行乒乓球时

，

场地播音员经常会提醒观众
不要用闪光灯拍照

。

但在这里
，

不用提醒
，

没
有一人用

。

王庄煤矿体育馆有
4

块大屏幕显
示器

，

这在同类体育馆中是不多见的
。 ”

乒乓球只是王庄煤矿体育大宴中的一道
菜

。

煤矿已连续两年承办了
CBA

篮球联赛
，

8

月
13

日还举办了美国
NBA

明星队的表演
赛

；

有
“

小水立方
”

之称的王庄煤矿游泳馆多
次承办全国和省级游泳比赛

；

老年体育活动
也办得红红火火

。

王庄煤矿工会副主席姜群山说
，

丰富多
彩的文体生活在很大程度上提高了王庄煤矿
的劳动积极性

，

增强了矿区的和谐
。

体育比赛
讲究公平竞争

、

努力拼搏
、

尊重他人
，

体育精
神正渗透到矿工心中

。

这也极大地促进了
企业的凝聚力

，

成为推动企业不断发展壮大
的内在精神动因

。 （

曹剑杰
）

王庄煤矿掀起体育热

8

月
23

日
，

中国选手白雪率先冲
过终点线

。

当日
，

在柏林田径世锦赛女
子马拉松比赛中

，

白雪以
2

小时
25

分
15

秒的成绩夺得金牌
，

这是中国选手
首次在田径世锦赛马拉松比赛中获得
金牌

。

新华社记者廖宇杰摄

本报讯
（

记者李元浩
）

上周末
，

2009

赛
季中超联赛第

18

轮比赛全面展开
。

经过近
两周的休战

，

第
18

轮中超联赛的竞争更趋
激烈

。

在一场引人瞩目的焦点大战中
，

山东
鲁能主场以

1

比
0

力克上海申花
，

力压本
轮客场告负的北京国安

，

登上了积分榜首
。

而此前位列末座的重庆力帆则继续低迷
，

在主场被天津泰达
6

比
0

击败
，

排名依然
垫底

。

山东鲁能主场迎战上海申花的比赛无
疑是本轮的

“

重头戏
”。

上赛季山东鲁能正
是在最后一轮逆转上海申花

，

才最终获得
了联赛冠军

。

本赛季首度交手
，

山东鲁能在
客场

1

比
4

惨败给上海申花
。

本场比赛
，

山
东鲁能坐镇主场

，

表现更加积极主动
。

开场
仅

9

分钟
，

山东鲁能便依靠王永珀的任意

球射门得分
，

并将一球的领先优势保持到
了终场

。

在另一场比赛中
，

此前三轮均占据积分
榜首的北京国安远征江苏舜天

。

结果一贯客
场表现不佳的北京国安再次

“

失足
”，

以
0

比
1

不敌江苏
，

遭遇客场三连败
。

北京国安的失
利

，

使得随后取胜的山东鲁能以领先两分的
优势

，

登上了联赛的
“

头把交椅
”。

本轮其余比赛中
，

陕西中新
1

比
1

战平
深圳

；

青岛中能
2

比
1

战胜长沙金德
，

成都谢
菲联坐镇主场

2

比
1

击败长春亚泰
；

大连实
德与广州医药

，

以及杭州绿城和河南建业的
比赛

，

均以
0

比
0

握手言和
。

本轮过后
，

山东
、

北京和河南排名三甲
。

中超联赛将在本周迎来一周双赛
，

第
19

轮联
赛将在

26

日全面展开
。

山东主场
“

摘花
”

天津客场
“

扬帆
”

中超联赛第
18

轮
“

冰火两重天
”

NBA

球星申城授艺
8

月
23

日
，

芝加哥公牛队球员德里
克
·

罗斯
（

前
）

在示范运球
。

当日
，

NBA

奥兰
多魔术队球员德怀特

·

霍华德和新秀状元
芝加哥公牛队球员德里克

·

罗斯在上海向
小球员们面授球技

。

新华社记者凡军摄

本报讯
（

记者孙喜保
）

中国女排在最
后一场荣誉之战中

，

带给了球迷无尽的
失望

，

不仅输掉了比赛
，

还丢掉了敢打敢
拼的精神

。

8

月
23

日
，

中国女排以
1

比
3

负于德国队
，

从而以
4

负
1

胜的历史最
差战绩

，

结束了
2009

年国际女排大奖赛
总决赛的征程

。

德国队是
6

支队伍中
，

在大奖赛分
站赛预赛中成绩最差的

。

本场比赛之前
，

德国队先后负于荷兰
、

巴西和俄罗斯队
，

仅战胜了日本队
。

而在最近两年与中国
女排的交战中

，

德国队也无胜绩
。

但在本
场比赛中

，

德国队显然打得更为积极
，

首
局就以

25

比
14

获胜
，

并迫使中国队出
现了

10

次失误
。

中国女排虽然以
25

比
23

艰难扳回一局
，

但由于球员失误较
多

，

紧接着连负两局
，

第四局也仅得
14

分
，

最终以
1

比
3

输掉了比赛
。

赛后中国队主教练蔡斌对球员的表
现非常不满

，“

我对这场球不是很满意
，

不
，

是非常不满意
。”

蔡斌继续着自己的牢
骚

：“

这是中国队打得最糟糕的一场比赛
，

原本我认为是第一场对荷兰比较糟糕
（

2

比
3

负于对手
），

没想到最后一场
，

队伍整
个连思想都集中不起来

。

我不想找客观
原因

，

什么队伍年轻
、

体力问题
……

我都
不想找

。

作为新组建的女排
，

现在打不好
球

、

有起伏都可以原谅
，

但绝不原谅像今
天场上这样

，

连拼劲都没有
，

这是不能原
谅的

！

技术可以练
，

但这股气不能没有
！ ”

实际上
，

本场比赛打到最后阶段
，

中国女
排几乎放弃了抵抗

，

拦网失利
、

扣球被拦
、

发球失误
、

传球无章法
……

本场比赛失利之后
，

中国女排在本
次大奖赛总决赛中

5

战
4

负
，

仅战胜了
日本队

，

获得了自参加大奖赛总决赛以
来的最差战绩

。

中国女排自参加大奖赛
总决赛以来

，

最差成绩就是第五名
。

5

战
4

负输掉比赛没了精神

中国女排获
大奖赛最差战绩

8

月
23

日
，

巴西队球员卡斯特罗
（

左
）

在比赛中扣球
。

当日
，

在日本东京举
行的

2009

年世界女排大奖赛总决赛最
后一轮的比赛中

，

巴西队以
3

比
1

战胜
东道主日本队

，

从而以五战全胜的战绩
夺得冠军

。

新华社记者任正来摄

在北京奥运会闭幕一周年之际
，

北京
奥运会

、

残奥会开闭幕式工作团队
23

日
晚在北京大观园举行北京奥运会闭幕式
一周年庆祝活动暨大型画册

《

无与伦比的
盛典

》

首发仪式
。

《

无与伦比的盛典
》

画册记录了北京
奥运会和残奥会开闭幕式以及筹备过程
的精彩场面

。

本报记者许之丰摄


