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（
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）

舍己救人的
“

小英雄
”

戴碧蓉
，

克服了常人难以想象的困难
，

数十年来
，

一直
坚持为残疾人和基层职工做贡献

……

戴碧蓉
：“

我只是做一个平凡人
”

茺周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周刊社会
Social weekly

□

本报记者龙巨澜
戴碧蓉舍己救人的英雄事迹并没有因

为时光的流逝而被人遗忘
，

而她成为英雄
之后的经历同样值得人们敬佩

。

今年
51

岁的戴碧蓉因舍己救人致残
时

，

当时她是湖南株洲市铁路第三小学学
生

，

才
11

岁
。

千钧一发
谈及

41

年前的那一幕
，

戴碧蓉记忆犹
新

。

1968

年
9

月
14

日下午
，

戴碧蓉正在株洲
市火车站调车场铁路附近挖野菜

，

突然
，

戴
碧蓉看到

3

个不到
6

岁的孩子正在一股轨道
上玩耍

，

而此时
，

一列火车车厢朝这边快速
滑行过来了

。

列车越驶越近
，

千钧一发之际
，

戴碧蓉
边喊边跑向

3

个孩子
，

她抱开一个
，

拉开第
二个

，

在推开第三个时
，

无情的车轮碾过她
的身体

，

轧断了她的左臂和左腿
。

在心脏停止跳动一个小时
、

昏迷一个
星期后

，

11

岁的戴碧蓉奇迹般地被救活了
。

戴碧蓉舍己救人的壮举
，

使她一时间
成为了全国各大媒体争相报道的对象

，《

人

民日报
》

为此特别发表长篇通讯
，

题目叫
《

毛泽
东思想育新苗

———

记欧阳海式的小英雄戴碧
蓉

》，

在国内引起了巨大反响
，

后来
，

这篇文章
还被编进了当时全国小学统编

《

语文
》

教材
。

1969

年
9

月底
，

戴碧蓉接到通知
，

作为湖
南省的代表到北京参加新中国成立

20

周年国
庆观礼

。

在天安门国庆观礼台上
，

她和
“

草原英雄
小姐妹

”

中的龙梅一起
，

受到了毛泽东主席的
亲切接见

。

当天晚上
，

周恩来总理又把她和龙
梅接进中南海住下

，

还爱怜地给两个小女孩
打来了洗脚水

。

“

周总理还特地鼓励我一定要坚强
，

要好
好读书

。 ”

戴碧蓉回忆说
，

当时由于各种社会

活动非常频繁
，

她被耽误了很多上学的时间
，

“

那时
，

我是别人学习的榜样
，

学习自然不能
落后

，

我也不甘落后
”。

于是
，

戴碧蓉就起早贪黑地自学补课
，

学
习成绩一直保持在班级前十名

，

但繁重的课
业使她的两眼视力严重减退

，

视力下降到了
0.1

、

0.2

。

戴碧蓉以常人难以想象的毅力
，

完成了
全部学业任务

。

长路漫漫
小英雄的荣誉是崇高的

，

而痛苦也与荣
誉结伴而来

。

(

下转第
3

版
)

【

背景链接
】

坚强的戴碧蓉
戴碧蓉说

，

在遭受人生中最大的痛苦
和磨难时

，

是党和政府给了她莫大的帮助
，

是许多素昧平生的人给了她温暖和信心
，

是家人给了她鼓励
。

戴碧蓉
，

1972

年加入共青团
，

1973

年被
评为湖南省先进青年

，

还曾连任两届团省
委委员和广州铁路局团委常委

。

现任湖南
省株洲市残疾人联合会副理事长

，

省残疾
人联合会肢残协会副主席

，

省政协委员
。

戴碧蓉的英雄事迹并没有因为时光的
流失而被遗忘

，

而她成为英雄之后的经历
同样值得人们敬佩

。

她经常说的一句话是
———“

英雄已成
为过去

，

我只认为自己是一个平凡的人
，

我
要坚持做生活的强者

。 ”

（

龙巨澜
)

社会记事社会记事

□

周兴旺
唐上强可以说是一个标准的

“

小人物
”，

他只是一个乡镇小学的副校长
，

但这位小学
教师和他的学生们

，

却干出了一番很不平凡
的业绩

———

在他们不懈地推动下
，

他们种植
的红树林被纳入世界环保示范项目

。

人们常说
，

一个
“

小人物
”

能干什么事
？

但通过唐上强的事迹
，

人们可以看出
，

“

小人物
”

只要坚持不懈
，

也能干出比
“

大人
物

”

毫不逊色的大事业
。

“

小人物
”

要想办成
“

大事业
”，

其中的决
定因素很多

，

但从笔者看来
，

至少有两个因素
不可或缺

：

目标感和恒心
。

没有目标感的人
，

只会一事无成
。

即使有
了机会

，

也会从手里白白溜掉
。

这是屡见不鲜
的事实了

。

但仅仅有目标
，

却没有坚持下去的勇气
，

也通常会半途而废
。

行百里者半九十
，

在我们
日常生活中

，

因为功亏一篑最终无功而返的
事的确太多了

。

唐上强带领孩子们种红树林
，

一干就是
20

年
。

从梦想成为现实
，

我们不应该轻易忽
略这个过程的艰辛和曲折

。

冰心曾经写过这样的诗句
：

人们常常羡
慕成功之花的明艳

，

然而
，

她的芽儿
，

渗透了
奋斗的泪泉

，

洒遍了牺牲的血雨
。

一个社会崇尚成功
，

无可厚非
。

但仅仅崇
拜成功的结果

，

却经常忽略奋斗的过程
，

就容
易变得急功近利

。

在许多人追捧那些
“

一夜暴
富

”、“

一夕成名
”

的
“

款爷
”

和
“

超男超女
”

的时
候

，

我情愿推荐大家从那些不为人所知的小
人物身上去吸取力量

，

因为后者的经验毕竟
要可靠得多

。

□

本报记者庞慧敏
本报实习生王磊
浓墨般的粗眉

、

黑红的脸膛
、

满是厚茧的
双手

，

59

岁的唐上强如果不是坐在防城港市
防城区江山中心小学副校长的办公室里

，

和
海边的渔民没有什么两样

。

唐上强
，

这位有着
38

年教龄的副校长
，

干
了一件异于常人的事儿

：

他带领一茬茬的小
学生种植红树林

，

迄今为止
，

他和孩子们已培
育出

3000

多亩红树林
。

唐上强和孩子们都有一个相同的梦
：

希
望红树林

，

这一国家二级保护植物
，

能早日重
现往昔

“

海上森林
”

的风采
———

在阵阵碧波
中

，

翠绿的树冠随风摇曳
，

上有各色海鸟竞
飞

，

下有种种鱼虫遨游
。

“

该为红树林做点什么了
”

59

岁的唐上强明年就到退休年龄了
，

但
他健硕的身板

，

虎虎生风的步伐
，

仍透着无尽
的活力

，“

就算退休
，

我也要回来年年带着孩
子们去种树

。 ”

唐上强说
。

有人说
：

唐上强这辈子注定和红树林拴
在一起了

。

除了外出进修和领奖
，

唐上强几乎一辈
子都呆在了江山镇

。

江山镇
，

一个离海很近的小乡镇
，

在地图
上状似桃叶

，

三面临海
，

这里是全国罕见的红
树林生长地

。

上个世纪八九十年代
，

当地村民有把红
树林砍来当柴烧的习惯

，

村路旁总晾晒着一
堆堆的红树林

。

尽管多年习惯成自然
，

但唐上
强觉得

，

把能够挡风降浪的红树林简单地拿
来当柴烧

，

真是太可惜了
。

他清晰地记得
，

1986

年
7

月和
1991

年
6

月
，

广西遭遇了两次大台风
，

巨浪将那些失去红
树林保护的海堤几乎全部冲垮

，

海水淹没了
农田

，

损失惨重
。

1988

年
，

全国各地开始号召青少年向赖
宁学习

。

当时作为少先队辅导员的唐上强
，

感
到是时候了

———

该为红树林做点什么了
。

“

红树林是宝贵的生物资源
，

能维护沿海
生态安全

，

学习赖宁
，

就从保护国家资源
、

保护
红树林开始

。 ”

1989

年
，

唐上强率领中心小学所
辖的

6

所小学
1000

多名小学生
，

来到距离校区
5

公里的珍珠湾石角一带
，

开始义务种植红树林
。

学校通往珍珠湾的路全是泥泞的山路
，

5

公里的路程
，

小学生们光着脚丫要走上一个多小
时

。

擎着鲜艳的队旗
，

扛着铁锹
，

浩浩荡荡的种树队伍当
年引来了许多村民的不解

：“

一个副校长不好好教书
，

搞
什么种树

？ ”

(

下转第
3

版
)

小
学
副
校
长
唐
上
强
，二
十
年
来
带
领
小
学
生
种
植

红
树
林
，使
红
树
林
成
为
世
界
环
保
的
示
范
项
目
—

—

—

有
梦
就
有
红
树
林

不应忽略奋斗的过程

据新华社北京
８

月
８

日电
（

记者江国成
）

记者
８

日从国务院医改领导小组办公室获
悉

，

医改方案公布
４

个月来
，

各级政府高度重
视

，

全力推进
，

医改各项工作取得了积极进
展

：

中央财政已下达资金
７１６

亿元
，

启动实施
了关闭破产企业退休人员和困难企业职工参
保

，

基层医疗卫生机构建设
、

重大公共卫生项
目等一批重点项目

；

国家基本药物制度
、

公立
医院等重点改革正稳步推进

。

国务院有关部门先后下发全面开展城镇
居民基本医疗保险工作

、

解决关闭破产企业
退休人员和困难企业职工参保

、

巩固和发展
新农合以及提高医保基金管理效率四个配套
文件

，

中央财政已下达资金
３１１

亿元
，

启动部

署居民医保
、

新农合以及
６０７

万关闭破产企
业退休人员和困难企业职工参保工作

。

截至
６

月底
，

城镇职工医保
、

居民医保参
保人数达到

３．３７

亿人
，

比上年新增
１９００

万
人

；

新农合参保人数已达
８．３

亿人
，

比
２００８

年底增加了
１６００

万人
。

在基本医疗保障覆盖面持续扩大的同
时

，

基本医疗保障水平不断提高
。

政府对新农
合和城镇居民医保人均

８０

元补助基本得到
落实

。

６

月
３０

日
，

卫生部下发通知
，

要求各地
努力实现

２００９

年新农合最高支付限额提高
到当地农民人均纯收入的

６

倍
，

并对提高住
院费用报销比例

、

开展门诊统筹
、

控制基金结
余水平等作出部署

。

医改方案有序推进

中央财政已投入
７１６

亿元

曾经的
“

钉子户
”

与拆迁人成了好朋友

合肥
：“

大拆违
”

先拆心墙再建新房
本报讯

（

记者陈华
）

8

月
6

日
，

合肥市逍
遥津街道居民杨旭峰

,

再次邀请街道办工作
人员去他家里

“

转转
”，

感觉
“

比以前好多了
”

的杨旭峰
,

要以这种方式表达他对合肥市
“

大拆违
”

工作的感谢和支持
。

从之前的
“

钉子户
”，

到现在的好朋友
，

杨
旭峰的改变与合肥市在

“

大拆违
”

中始终把群
众的利益放在首位

，

坚持依法行政的工作理
念密切相关

。

合肥市从
2005

年开始针对违章建筑问
题在全市开展了一场大规模的

“

大拆违
”

活
动

。

在拆迁逍遥津街道一沿街门面房的过程
中

，

由于拆迁户对拆迁补偿金的期望大大高
于政府补偿标准

，

包括杨旭峰在内的一些拆
迁户迟迟不愿意搬迁

。

街道办工作人员反复
宣传政策

，

告诉他们
“

机遇与风险并存
”

的道
理

。

“

一开始
，

门也进不了
。”

参与拆迁的街道
办工作人员说

。

考虑到拆迁户的实际情况
，

街
道办工作人员在反复宣传政策的同时

，

通过

各种具体行动帮助拆迁户解决实际困难
。

街
道办工作人员主动帮助拆迁户寻找合适的房
源

，

为他们解决后顾之忧
。

拆迁户杨旭峰回忆
，“

孩子生病了
，

街道
办工作人员也立刻过来帮忙照顾

。”

无微不至
的关怀

，

终于让政府与拆迁户之间的
“

心墙
”

拆解了
，

拆迁也就不再成为难事
。

拿到补偿金
的杨旭峰重新做起了生意

。

焕然一新的城市环境让他感觉
“

比以前
好多了

”，

而每次见到之前劝他拆迁的街道办
工作人员

，

杨旭峰更是热情地招呼他们去家

里做客
。

据了解
，

历时一年多的合肥市
“

大拆违
”

行动在拆除了各类违法建设
1380

万平方米
的同时

，

实现了
“

零补偿
、

零冲突
、

零事故
”，

被
国家建设部誉为

“

合肥模式
”。

而在此基础上
随后全面展开的基础设施

“

大建设
”，

共拆迁
各类房屋面积

589.98

万平方米
，

涉及拆迁
户
15754

户
，

同样实现了
“

无较大规模越级上
访

、

无重大群体性事件
、

无恶性案件
”。

“

多做未雨绸缪的事
，

少做亡羊补牢的
事

。 ”

合肥市在城市建设过程中突出源头防

范
，

在政策制定中体现群众意愿
。

在坚持民主决策的同时
，

合肥市坚持依
法行政

，

切实做到
“

一把尺子量到底
”、“

一碗
水端平

”，

努力为人民群众创造一个起点公
平

、

机会公平的制度环境
。

此外
，

在拆迁中
，

合肥市创立了
“

两级认
照

、

三榜公示
”

制度
，

做到阳光拆迁
、

阳光安
置

、

阳光补偿
。 “

无论什么时候都不能把老百
姓推到对立面

，

一定要把老百姓的合法权益
维护好

。 ”

这是合肥市委常委
、

市政法委书记
杨思松经常说的一句话

。

本报北京
8

月
8

日电
（

记者李元浩
）

一
场不期而至的阵雨

，

并不能阻断广大群众
积极参与全民健身的热情

。

今天上午
，

随着
打破吉尼斯世界纪录的万人太极拳表演在
北京奥林匹克公园庆典广场及景观大道隆
重举行

，

我国首个
“

全民健身日
”

系列活动
正式启动

。

在北京奥运会开幕一周年的特殊日子

里
，

全国各地通过
“

全民健身日
”

开展了丰
富多彩的全民健身活动

，

用体育健身传承
奥运精神

，

掀起了全国范围内的全民健身
热潮

。

正如国家体育总局局长刘鹏在今天
开幕的首届全民健身科学大会上所说

：“

北
京奥运会的成功举办使全国人民的体育热
情空前高涨

，

抓住历史机遇大力发展全民
健身是我国体育事业发展的重要举措

，

也

是加快我国从体育大国向体育强国发展的
重要实践

。 ”

作为此次
“

全民健身日
”

启动仪式北京主
会场的

“

重头戏
”，

北京万人太极拳表演汇聚
了近

34000

人的表演队伍
，

其中年龄最大的
65

岁
，

最小的只有
7

岁
。

经过近
6

分钟的表演
，

共
有
33996

人完成了
24

式太极拳表演
，

成功打破
了此前

30648

人的吉尼斯世界纪录
。

奥林匹克公园进行的万人太极拳表演
进行得如火如荼

，

在北京奥体中心举行的
“

全民健身嘉年华
”

更是异常火爆
。

为期
3

天
的此次

“

全民健身嘉年华
”

从
7

日揭幕以来
，

便吸引了众多健身爱好者的关注
。

记者在
中国体育用品联合会设立的

“

大众健身产
品体验区

”

看到
，

近
1000

平方米的体验区内
人潮涌动

，

创新运动器材展示
、

新兴健身项
目展示以及科学健身知识讲座等活动

，

吸
引了众多民众的参与

。

家住北京市宣武区
的许志新在趣味球类互动区参加完定点投
篮后

，

兴奋不已
：“

这个投篮器很轻便
，

真的
很好玩

，

我准备买一个回去跟家人一起锻
炼

。 ”

除了北京
，

全国各地也在今天举行了
各种形式的全民健身活动

———

上海举行了
“

万名市民健康跑
”、

3

对
3

篮球挑战赛
、“

九
子

”

民间体育游戏等体育健身活动
；

浙江省
“

全民健身日
”

活动在杭州黄龙体育中心体
育馆启动

，

数万名群众参加了健身跑
、

踢毽
子

、

羽毛球
、

轮滑等大众健身活动
；

四川在
全省

21

个市州推出了丰富多彩的健身活
动

，

省内的各大体育场馆全部免费向公众
开放

；

沈阳将
“

全民健身日
”

活动与全市第
十二届运动会结合起来

，

使得竞技比赛和
全民健身相得益彰

……

面对方兴未艾的全民健身热潮
，

国家
体育总局群体司司长盛志国在接受采访时
表示

：“‘

全民健身日
’

的设立
，

将使全社会
进一步认识全民健身的重要意义和深远影
响

，

不断强化全民健身工作理念和群众参
与意识

，

使全民健身真正成为群众享受健
康文明生活的有效方式

。 ”

图为来自北京市近
34000

人在奥林匹
克公园景观大道同舞太极拳

，

成功创造了
新的吉尼斯世界纪录

。

本报记者许之丰摄

北京奥运迎来周年纪念全民健身传承奥运精神

我国首个
“

全民健身日
”

正式启动
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