
重伤的中学生发明获国家专利
本报讯

（

通讯员王海红
）

曾因车祸昏迷
一个多月

，

苏醒后留下严重后遗症的忻州一
中学生胡宸玮

，

在康复锻炼中搞出的发明近
日获得国家专利

。

2007

年
2

月
，

一场突如其来的车祸
，

几
乎夺去了胡宸玮年仅

16

岁的生命
。

在遭遇车
祸最初的一个多月里

，

胡宸玮一直处于昏迷
之中

，

医生曾向他的家长说
，

即使苏醒过来恐
怕也是

“

植物人
”

了
。

然而
，

顽强的生存欲望还是让小宸玮苏

醒了
，

尽管留下了左侧身体震颤
、

语言轻微障
碍等后遗症

。

2008

年
7

月
，

因巨额的费用等
因素小宸玮结束治疗回到家中

，

开始了漫长
的自我锻炼康复训练

。

没有宽裕的资金购买设备
，

小宸玮的锻
炼器材是一辆旧自行车

，

父母花了
30

元钱焊
了一个小架子把后车轮架起来

，

宸玮骑上去
不停地蹬着

，

不停地憧憬彻底康复的那一天
。

就在锻炼中
，

胡宸玮突发奇想
，

自己蹬车
也产生能量

，

应用物理学中能量守恒原理
，

这

种能量可否转化成其他能量呢
？

有了这个念头
，

胡宸玮马上开始行动起来
。

他从旧货市场淘到两个旧发电机和两个旧电瓶
，

对支架进行了进一步的改造
，

对发电机进行拆卸
重组

，

还根据车轮不标准的情况
，

采用了弧形固
定电机的办法

，

确保了废旧自行车的配套使用
。

父亲请电工师傅将卧室里的照明线路进
行了改造

，

学校师生也以不同形式给予他支
持和指导

。

在父母和老师
、

同学的支持帮助鼓
励下

，

胡宸玮同学用半年的时间反复试验
、

改

进
，

终于研制成了新型实用家庭健身康复治
疗器

———

环保蓄能强制健身车
。

“

我受伤以后就一直觉得我是一个什么
事情也都不能做的人

，

动手做了这个健身车
装置后

，

我就觉得自己还有用武之地
，

自己不
是个废人

，

还可以为这个社会做很多事情
，

自
己也就自信了

。 ”

胡宸玮说
，

如果要去买一个
新的健身机需要

5000~10000

元
，

做这么一台
健身车装置费用也就三百元左右

，

这样的话
，

贫困山区的孩子们也用得起
。

他发明的这个
装置每人如果每天蹬一个小时

，

就能供
10W

的节能灯泡照明
5

小时
，

他从网上查到
，

全国
现有废旧自行车

4

亿辆
，

如果把它们变废为
宝的话

，

像他一样受过重伤人都能使用
，

不仅
帮助自身恢复健康

，

还能创造出的更多的电
能

，

为国家建设贡献出自己的力量
。

职业健康职业健康
卫生部新闻办公室协办

健康提示健康提示

老人及慢性病患者易发生房颤
本报讯长期大量饮酒的人

、

老人
、

患有
高血压等慢性病患者

，

都是最常见的心律失
常

———

房颤的高危人群
。

专家提醒上述人群
，

一旦出现心悸
、

胸痛
、

黑蒙等症状要尽快就
医

。

在全国心血管专家高峰论坛上
，

北大人
民医院心血管疾病研究所所长胡大一介绍

，

房颤是最常见的心律失常之一
，

发作时患者
心律会达到每分钟

300

到
600

次左右
。

老人
、

高血压
、

糖尿病
、

心脏衰竭
、

心肌梗塞
、

甲状腺
疾病

、

肥胖等人群
，

都是房颤的高危人群
。

长
期大量饮酒的人群

，

即每天饮酒超过
36

克或
每天饮酒多于

3

次的人
，

发生房颤的风险也
比其他人增加

34%

左右
。

据胡大一介绍
，

房颤是指慢性心率失常
，

即心房丧失有序节律导致的心房血栓
。

这一
疾病随着年龄的增长而明显升高

，

中国
60

岁
以下人口中该病的发病率为

1%

、

60

岁以上

人口发病率为
3%~4%

、

80

岁以上人口发病率
为

9%

。

目前
，

中国约有
800

万人罹患这一疾
病

，

超过欧洲和美国患者的总人数
。

据悉
，

房颤可令卒中发生的危险增加
5

倍
、

死亡危险提高
2

倍
。

而早期发现和治疗能
降低出现严重心血管并发症的危险

。

因此专
家提醒

，

一旦出现上述症状要尽快就诊
。

目前
对房颤患者用决奈达隆进行抗心律失常治
疗

，

可以使心血管事件住院或死亡风险联合
降低

24%

。 （

笑阳
）
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近日
，

一中年男性由于出现恶心
、

吐
，

没有食欲
，

全身无力
，

到北京友谊医院就
诊

。

询问患者得知有
15

年的饮酒史
，

经检
查确诊为

：

酒精性肝病
。

有关医学专家提醒
人们

：

长期过量饮酒
,

可导致酒精性肝病的
发生

。

据统计
，

世界上有
1500

万
~2000

万人
酗酒

，

其中约
10%~20%

有不同程度的酒精
性肝病

。

在我国
，

随着人民生活水平的不断
提高

，

经济条件的改善
，

近年来酒精性肝病
的患病率呈上升趋势

。

有许多人都沉溺在
一种所谓

“

交际性
”

或
“

偶尔
”

饮酒的恶习
中

，

众所周知
，

适量饮酒有宜健康
，

但是有
许多人不知不觉地从适量延伸为过量

，

长
期过量饮酒可使肝细胞反复发生脂肪变
性

、

坏死和再生
，

最终导致肝硬化
。

酒精性肝病可分为轻症酒精性肝病
、

酒精性脂肪肝
、

酒精性肝炎
、

酒精性肝纤维
化

、

酒精性肝硬化五大类型
。

酒精性脂肪肝
：

一般没有症状
，

有人可
出现

：

乏力
、

倦怠
、

食欲不振
、

腹胀
、

恶心
、

呕
吐

，

体征可有肥胖
、

肝脏肿大等
。

酒精性肝炎
：

发病前往往有短期大量
饮酒的病史

，

表现除有酒精性脂肪肝的症
状外

，

还有发热
、

腹痛
、

腹泻等
，

且有明显的
体重减轻

，

常有贫血和中性白细胞增多
，

且
转氨酶升高

，

血清胆红素增高
。

酒精性肝硬变
：

早期无症状
，

以后可出
现体重减轻

，

食欲不振
、

腹痛
、

乏力
、

发热
、

尿色深
、

齿龈出血等
，

肝硬化失代偿期可出
现黄疸

、

腹水
、

浮肿
、

上消化道出血等
，

实验
室检查可有贫血

、

白细胞和血小板下降
，

血
清血蛋白降低

，

球蛋白增高
。

那么喝多少酒容易发展成酒精性肝硬
化呢

？

据北京友谊医院消化内科的专家介
绍

，

酒精性肝硬化的发生与饮酒方式
、

性
别

、

遗传
、

个体差异
、

营养状况
、

吸烟及是否

合并肝炎病毒感染等因素有关
。

1

克酒精相
当于

25~40

毫升的啤酒
；

8~10

毫升的黄酒
；

5~12

毫升的葡萄酒
；

3~7

毫升的保健酒
；

2~

3

毫升的白酒
。

长期过量饮酒
(

折合乙醇量男性
≥40g/

d

、

女性
≥20g/d

，

连续
5

年以上
)

，

是酒精性
肝病发病的前提条件

，

乙醇及其代谢产物
乙醛的直接肝毒性是导致嗜酒者肝损害的
基本原因

。

长期嗜酒者中
60%~90%

有脂肪
肝

，

其中
40%

可能有酒精性肝炎
；

嗜酒
20

年以上者中肝硬化的患病率为
5%~15%

。

一次大量饮酒较分次小量饮酒的危害
性大

；

每日饮酒比间断饮酒危害性大
，

如在
短期内饮用大量的乙醇

，

常可引起急性酒精
性肝炎

。

女性对乙醇较男性敏感
，

安全的饮酒
阈值仅为男性的

1/3~1/2

，

饮酒较男性更易
发生酒精性肝病

；

营养不良
，

蛋白质缺乏
，

若合并慢性乙型或丙型肝炎病毒感染等因

素则更增加了饮酒的危险性
。

国外有研究表明
：

每天饮酒量
160

克
，

连续
20

年
，

便可引起酒精性肝硬化
。

要预防酒精性肝病的发生
，

需做到
：

（

1

）

加强健康教育宣传
，

倡导文明的生活方
式

。 （

2

）

戒酒
。

酒精可抑制肝细胞再生
，

而戒
酒后肝细胞再生可以得到恢复

。 （

3

）

若不能
做到戒酒

，

应控制饮酒量
，

尽量饮用低度酒
或不含酒精的饮料

，

或在饮酒后及时补充
高蛋白质

、

高纤维素饮食
，

尤其维生素
B

族
、

维生素
A

、

C

、

K

及叶酸等
。 （

4

）

合理膳
食

。

营养不良
、

高脂饮食和内脏性肥胖均可
促进酒精性肝损害

。 （

5

）

禁烟
。

吸烟可增加
酒精性肝硬化的发生

。 （

6

）

对有大量饮酒或
长期饮酒者

，

应定期检查肝功能
。

问
：

天气逐渐热了
，

我发现很多人都在喝
维

C

饮料
，

超市里面也有很多
C

饮料
，

说可
以补充体内所需的维生素

，

是健康型饮料
，

比通过蔬菜
、

水果来补充维生素更方便
、

更快
捷

。

请问通过维
C

饮料来补充维生素的办法
可行吗

？

郑州陈秀芝
答复

：

夏季来临
，

以有益健康为卖点的维
生素

C

饮料开始大行其道
。

很多人一天能喝
上好几瓶

，

这其实对健康不利
。

服维生素
C

对预防感冒和抗癌有一定
作用

。

此外
，

它还能增强免疫力
，

对皮肤
、

牙龈
和神经也有好处

，

是人体所需的重要营养素
。

维
C

的来源主要是通过日常的蔬菜
、

水果等
食品

，

药物可以起一个辅助的作用
，

吃蔬菜
、

水果除了补充维生素
C

，

还能补充其他营养
素

。

目前的维生素
C

饮料一般含糖量较高
，

大量饮用会导致糖分过多
、

能量过剩的问题
，

维
C

饮料多含有防腐剂
，

不如蔬菜水果天
然

。

孕妇饮用后
，

色素会在体内沉淀
，

会增加
胎儿长色斑的可能性

；

同时
，

由于有些饮料中
防腐剂等成分

，

会刺激胎儿的神经系统
，

增加
孩子患多动症的几率

。

除了孕妇以外
，

糖尿病
患者和血压高的人

，

也不宜喝维
C

饮料
，

因
为饮料中的糖分都比较高

，

这对糖尿病患者
来说

，

是非常不利于健康的
。

另外
，

很多维
C

饮料中添加了钠
、

镁
、

钾等元素
，

人体过量摄
取钠元素会增加肌体负担

，

引起心脏负荷加
大

、

血压升高
，

因此
，

血压高的人群应当注意
。

成年人每天维生素
C

的摄入推荐量为
100

毫克
，

过量摄入维生素
C

会导致胃肠紊乱
、

肾结石和过量铁吸收
，

如果摄入过多维
C

还
易造成维

C

依赖
，

一旦扩充了身体对维
C

的
需要量

，

以后减少补充反而有可能导致人体
维

C

缺乏
。

针对一些特殊人群
，

如运动量
大出汗多

、

压力大的人群
，

才需要补充较多的
维

C

，

可以适当饮用维
C

饮料
。

维生素
C

存
在于许多新鲜的蔬菜和水果中

，

只要每天多
吃蔬菜

，

就能满足人体的需要
。

维生素
C

饮
料偶尔喝喝无妨

，

但不要妄想用饮料代替水
果和蔬菜

。

蒋肖男

维
C

饮料不能代替水果
本报讯我国的肝癌发病人数占全球的

55%

，

严重威胁人民生命健康
，

但长期以来缺
乏一种规范化诊治方案

，

随着临床上面临的
问题和肝癌诊断治疗不断取得新的进展

，

在
中国抗癌协会肝癌专业委员会

（

CSLC

）、

中国
抗癌协会临床肿瘤学协作专业委员会
（

CSCO

）

和中华医学会肝病学分会肝癌学组
的共同努力下

，

新制定出了我国第一部具有
坚实循证医学基础的

《

原发性肝癌规范化诊
治专家共识

》（

以下简称
《

共识
》），

这将使得肝
癌在中国的诊断治疗将

“

有章可循
”。

“

对于早期肝癌
，

手术依然是
《

共识
》

所推
荐的首选治疗手段

；

但是早期发现很困难
，

多
数患者就诊时已是中晚期

，

所以
《

共识
》

对非
手术的治疗方案也都提出了操作性很强的建

议
，

同时
《

共识
》

也充分参考了多个国家和地
区的得到广泛认可的指南

，

像被
2009

版美国
国立癌症综合网络

（

NCCN

）

指南及亚太肝
病学会肝癌治疗指南列入晚期肝癌标准治疗
药物的多吉美在本

《

共识
》

中也被列为标准治
疗药物

。

这些都反映了在制定共识时对循证
医学证据的尊重

、

结合国情和与时俱进的指
导原则

。 ”

复旦大学肝癌研究所副所长
、

上海
中山医院肝肿瘤内科主任叶胜龙教授如是
说

。

对于肝癌的治疗
，

专家强调患者一定要
在正规的医疗机构进行规范化综合治疗

，

才
能取得最好的效果

，

同时对肝癌这样一个恶
性程度很高的疾病治疗既要有信心

，

还要有
一个合理的预期

。 （

钟雯
）

肝癌诊疗将
“

有章可循
”

我国推出首部
《

原发性肝癌规范化诊治专家共识
》

近日
,

国家中医药管理局公布了虚假
中医药机构网站名单

,

这些网站的主要特
征是虚构中医药机构名称

，

冒用世界卫生
组织

（

WHO

）、

国家中医药管理局和中国中
医科学院等机构名义

，

宣传销售虚假中药

制剂
，

编造虚假治愈病例
，

以及设置虚假不
良信息举报中心

、

卫生部
、

国家中医药管理
局网站链接等

。

国家中医药管理局提醒广
大群众提高警惕

，

加强识别能力
，

避免上当
受骗

。 （

魏文
）

2009

年虚假中医药机构网站名单发布
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饮食清淡也惹祸
今年

56

岁的陈大妈前些天查出高血压
，

医生嘱咐她
“

饮食要清淡
，

控制盐的摄取
量

”，

她想
：“

反正盐对高血压不好
，

那就干脆
不吃盐

”，

从此烧菜少放盐甚至不放盐
。

前一阵子天气很热
，

陈大妈就感觉浑身没
有力气

，

这天中午过后
，

突然晕倒了
。

陈大妈的
子女们既紧张万分又迷惑不解

：

平时身体不错
的老人怎么一下子就昏倒了呢

？

医生了解病史
后很快找到了原因

。

医生的诊断为低钠导致的
昏迷

，

立即采取救治措施
，

并补充了适量的盐
。

一般认为
，

高盐饮食可能导致高血压
，

引发心脑血管疾病
。

医学实践告诉我们
，

低
盐饮食对高血压病患者是非常有益的

，

食盐
的摄入量对中老年人的血压有明显的影响

，

食盐摄入量较多的人
，

其血压比较高
，

科学
的摄盐量为每人每日

6

克左右
。

如果是高血压患者
，

则不能超过这个界
限

，

略微低一点关系不大
，

但也不能太低
。

不
是所有的人都需要低盐饮食

。

一个人是否需要低盐饮食
，

应视自己的
健康状态而定

。

有肾脏疾病和慢性胃病者
，

也应限制食盐的摄入量
，

以少吃盐为宜
。

除此之外
，

对于一般血压不高的人
，

不
必刻意限制食盐的摄入量

。

如果过分限制食
盐的摄入

，

盐量过低的饮食会导致低钠
，

容
易引起中暑乏力及虚脱及神经精神症状

，

严
重者甚至会出现昏迷

、

脑水肿等
。

而一些服用利尿剂的患者
，

或者夏季大
量出汗

、

腹泻
、

呕吐的人
，

还需要适当补充钠
盐才能满足机体的需要

。

(

刘志华
)

新华社北京
８

月
１

日电 红
２５

军是中
国工农红军的一支主力部队

。

中共中央和
中央红军主力长征到达陕北后不久

，

毛泽
东曾表彰红

２５

军为中国革命立下了大功
。

吴焕先就是这支英雄部队的杰出领导人
。

吴焕先
，

１９０７

年生于湖北黄安
（

今红
安

）

紫云区四角曹门村
（

今属河南新县
）。

１９２３

年考入麻城乙种蚕业学校
，

开始接受
革命思想

。

１９２５

年加入中国共产党
。

后回家
乡组织农民协会

，

建立农民武装
。

为了革
命

，

他一家六口惨遭国民党地方民团杀害
。

１９２７

年
１０

月任中共黄安县委组织部部长
，

１１

月率紫云区农民武装参加黄麻起义
。

后
带领部分武装在黄麻地区和光山南部坚持
武装斗争

，

为开辟以柴山保为中心的鄂豫
边苏区创造了条件

。

１９２９

年
１２

月任鄂豫边
革命委员会土地委员会主席

。

１９３０

年任中
共鄂豫皖特委委员

、

黄安县委书记
。

１９３１

年
５

月任中国工农红军第
４

军第
１２

师政治部主
任

，

１１

月任红四方面军第
２５

军第
７３

师政治
委员

。

参加了鄂豫皖苏区历次反
“

围剿
”。

１９３２

年
１０

月红四方面军主力离开鄂豫
皖苏区后

，

吴焕先任鄂东北游击总司令部
总司令

。

１１

月
３０

日
，

中共鄂豫皖省委在湖北

黄安檀树岗重建红
２５

军
，

任军长
。

他表现出
非凡的组织才能

，

几天之内就把军部
、

２

个
师和

２

个特务营组建起来
，

共
７０００

余人
。

在
国民党军重兵划区

“

清剿
”、

苏区大部丧失
的严峻形势下

，

指挥部队集中兵力打敌弱
点

，

采取迂回
、

突袭等战术
，

连续取得郭家
河

、

潘家河
、

杨泗寨等战斗的胜利
。

１９３４

年
４

月
，

红
２５

、

红
２８

军合编为红
２５

军后
，

任政治
委员

。

与军长徐海东指挥部队转战于鄂东
北

、

皖西北地区
，

取得长岭岗
、

太湖等战斗
的胜利

，

恢复和开辟了朱堂店
、

陶家河等根
据地

。

１１

月
１１

日
，

奉中共中央指示
，

与新任军
长程子华

、

副军长徐海东率部进行长征
，

战
胜优势敌人的围追堵截

，

进入陕西南部秦
岭山区

。

他先后任中共鄂豫陕省委副书记
、

代理书记
，

正确制定各项方针
、

政策
，

为粉
碎国民党军两次重兵

“

围剿
”，

创建鄂豫陕
革命根据地

，

扩大红
２５

军做出了重大贡献
。

１９３５

年
７

月
，

吴焕先等率部北出秦岭
，

威逼
西安

。

在获知中央红军和红四方面军已在
川西会师并准备北上的消息后

，

毅然作出
西进甘肃

，

迎接中共中央
，

北上会合陕甘红
军的决定

。

指挥红
２５

军挥师猛进
，

占两当
、

攻天水
，

连克秦安
、

隆德县城
，

翻越六盘山
，

直逼平凉
，

截断西
（

安
）

兰
（

州
）

公路
，

有力地
配合了中共中央和中央红军主力北上

。

８

月
２１

日
，

红
２５

军在甘肃泾川四坡村附
近南渡�河时遭国民党军突然袭击

。

吴焕先
在指挥部队抢占制高点的战斗中

，

不幸中
弹

，

壮烈牺牲
，

年仅
２８

岁
。

吴焕先牺牲后
，

全
军将士万分悲痛

，

发誓要为政委报仇
，

经过
四五个小时的血战

，

终于消灭了敌人
，

并击
毙敌团长

。

随后
，

红
２５

军在军长徐海东
、

政治
委员程子华的率领下

，

于
９

月和陕北红军会
师

。

１９８５

年
，

在吴焕先牺牲
５０

周年前夕
，

徐向
前为他题词

：“

赤胆忠心
，

英勇善战
。 ”

吴焕先

“

用心才能把事做好
”

（

上接第
1

版
）

他还主持编写了铁矿石
、

钒钛矿
、

锰矿
、

石灰石矿
、

白云石矿等外购矿石中
20

多个检
验项目试验方法

，

为全面提高矿石化学分析
技术水平

，

确保每年一千多万吨外购矿石质
量检验的准确性打下了坚实的技术基础

。

搞技术就得
“

从鸡蛋里挑骨头
”

朱有发有个特点
，

任何先进设备在他眼
里没有最好

，

只有更好
。

他认为
,

改造设备才
能更快地提高生产力

。

因此
，

朱有发并不盲目崇拜那些进口的
先进设备

。

他说
：

搞技术就得
“

在鸡蛋里挑骨
头

”，

再好的设备也有可以改造的空间
，

只有
不断地改进

，

才能让先进设备发挥最大效益
。

通过朱有发的琢磨研制出来的首台国产
电热式熔融炉

，

就是他不断
“

改进
”

的结果
。

电热式熔融炉是制备
X

荧光分析矿石试

样的专用设备
，

过去一直依赖进口
，

每台价格数
万美元

，

而且在使用过程中还出现过许多问题
。

朱有发根据长期使用该设备积累的经
验

，

构思和设计了许多具有创新价值和实用
价值的方案

，

使首台国产熔融炉在武钢顺利
研制成功

。

实践证明
，

朱有发自己研制的设备在自
动化控制水平和功能上都超过了进口设备

，

目前已全部替代了进口
，

仅此就创造效益
260

多万元
。

目前
，

该设备已在国内多家钢厂得到应
用

。

该成果先后获得武钢工人首届技术创新
成果金奖

、

全国第十六届发明博览会银奖
，

并
获国家专利

。

缩短矿石试样干燥时间
，

是武钢长期以来
一直想解决的难题

。

为攻克这一难题
，

朱有发
对传统的烘箱干燥方法进行了深入的

“

打磨
”。

经历了无数个不眠之夜
，

打了数十个腹稿
后
,

朱有发在试验室成功研制作出了国内首台
矿石试样快速干燥装置

，

将试样干燥时间宿短
为

30

分钟左右
，

使整个矿石质量检验周期缩
短了近

2

个小时
，

大大加快了矿石的有效周转
。

“

蓝领创新协会
”

的带头人
2007

年
，

朱有发被推选为武钢技师协会
副会长

、

质检中心
“

蓝领创新协会
”

会长
。

质量检验中心工会副主席骆汉辉介绍
说

：“

俗话说
，

教会了徒弟
，

饿死了师傅
。

但朱

有发从不这样认为
。

他常说
，

教会了徒弟
，

才
能激发师傅取得更大的成就

。 ”

该班组有两名青工
，

由于缺乏操作技能
和经验

，

化验数据的准确率多次考核成绩都
拖尾巴

，

别人怕和他俩结对子
，

朱有发却主动
找上前去

，

手把手地教
，

两个月后
，

他们的化
验工作质量跃居班组领先水平

。

在朱有发的带动下
，

武钢
10

多名蓝领工
人相继成长为技术能手

、

技术状元
，“

蓝领专
家

”

在武钢一时间蔚然成风
。

在武钢质检行业专家队伍里
，

仅从朱有
发的徒弟中

，

就有
3

个被选拔进了技术管理
岗位

，

8

人成为了技术能手
，

另外
8

人成为了
化验室里的班长

。

朱有发曾满怀激情地说
：

三十多年来的
工作经历使我深深体会到

，

用力只能把事做
完

，

用心才能把事做好
，

这个
“

心
”

就是勤奋
，

就是智慧
，

就是责任
。

（

上接第
1

版
）

当年
10

月
，

田桂英她们又开始学习机械
原理

、

技术规程等理论知识
。

9

个姐妹
，

只有一
个具有小学文化

，

田桂英念的书也不到
3

年
，

学习理论之困难可想而知
。

她们就采取有文化
的带没文化的

，

课后多研究
，

互相提问
，

田桂英
则在每天熄灯后

，

打着手电在被窝里看书
。

1950

年
2

月
，

前苏联专家和中国工程师
组织她们进行了考试

，

结果
，

田桂英考了第一
名

。

按照考试成绩分配工种
，

田桂英是司机
。

田桂英永远也忘不了
1950

年
3

月
8

日
那一天

。

大连市举行了一个有
2000

多人参加
的大会

，

党政工主要领导全来了
。

这天
，

以
9

名女职工组成的包车组被正式
命名为

“

三八包车组
”，

机车则被命名为
“

三八
号

”，

献给她们的彩旗上写着
：

妇女的火车头
。

第二天
，

几乎全国所有的报纸
、

广播电台
都在宣传

“

三八号
”

包车组的事迹
，

后来
，

这些
“

铁姑娘
”

的故事被收入当时的中小学生课
本

，

又被拍成电影
。

很快
，

全国人民都知道
，

中
国有了自己的女火车司机

。

在田桂英担任司机长的整整
3

年时间
里

，“

三八号
”

机车行程
20

多万公里
，

未发生
一起事故

。

代表劳模向毛主席献旗
1950

年
9

月
，

田桂英当选全国劳动模
范

，

进京参加全国工农兵劳动模范代表大会
。

9

月
25

日
，

来自全国各地的劳模代表聚集在
中南海怀仁堂

，

田桂英被安排向毛主席献旗
。

听到这个消息
，

她又高兴
，

又紧张
，

她想
，

和毛主席握手时说点什么呢
？

想来想去
，

想出
一句话

：

祝毛主席身体健康
。

她就反复背这句
话

，

背得滚瓜烂熟
。

可当宣布她上台给毛主席献旗时
，

一看
到毛主席在看她

，

她的眼泪就止不住了
。

事后
她说

，

怎么上的台
，

怎么献的旗
，

毛主席跟她
说了什么

，

她一概不知道
，

至于那句背得滚瓜
烂熟的

“

祝毛主席身体健康
”，

也忘记说了
。

中秋节
，

党中央和政务院宴请劳模
，

田
桂英被安排在与周恩来总理一桌

。

周总理对
田桂英说

，

我记着你的名字
，

我在沈阳学习
过

。

一听总理在沈阳生活
、

学习过
，

田桂英与
总理的感情一下子就拉近了

，

和总理话也多
起来

。

总理建议田桂英去给毛主席敬酒
，

田桂
英说

，

我不会喝酒
，

也不敢去敬酒
。

总理叫过
一名工作人员

，

让他领着田桂英去给毛主席

敬酒
。

毛主席问田桂英
：

你能开火车吗
？

田桂英
回答

：

我能开
。

主席又问
：

你会喝酒吗
？

田桂英
说

：

不会
。

毛主席说
：

那你少喝一点
。

1951

年
9

、

10

月间
，

全国召开政治协商
会议

，

田桂英作为列席代表参加了会议
，

又见
到了毛主席

。

会后
，

毛主席接见会议代表
，

他见到田桂
英又问

：

你真能开火车吗
？

田桂英想
：

主席怎么
就不相信我呢

？

是看我是个女孩子
，

没力气吧
？

因此
，

和毛主席握手时
，

田桂英两手握着
毛主席的手

，

故意使了一下劲
，

毛主席乐了
：

你真有力气啊
。

毛主席又问
：“

现在全国上
下都在支持抗美援朝

，

你准备怎样支持抗美
援朝呀

？ ”

田桂英说
：“

报告主席
，

我准备把火车开
到朝鲜战场

！ ”

主席笑了
：“

你开的是客车
，

到朝鲜战场
不起什么作用

。

你只要好好工作
，

多做贡献
，

就是支持抗美援朝了
。 ”

一个永远闲不住的人
1985

年
，

田桂英在沈阳铁路局沈阳工程
处工会干部岗位上离休

，

这年她
55

岁
。

离开

了工作岗位
，

这让田桂英很难受
，

她找到铁路
局工会

，

要求工会安排她干点什么
。

工会满足
了她的要求

，

让她搞调研
。

田桂英跑机务段
、

跑吉林省四平市车站
、

车务段等
，

将他们倒班没有休息地方
、

家属住
房困难等问题写进调查报告

。

一年后
，

她又到沈阳市关心下一代工作
委员会

，

参加青少年情况调研
，

到学校作报
告

，

一干就是三年
。

1993

年
，

沈阳市成立老年时装艺术团
，

他们选中了田桂英
，

她在这又干了
4

年
。

1997

年
，

全国劳动模范
、

沈阳铸造厂退休副总工艺
师张成哲创办沈阳劳模物业公司

，

负责对北
运河及河两岸的保洁

，

邀请田桂英参加
。

这项工作的性质与环卫工一样
，

扫垃圾
，

拣拾游人丢弃物
，

工作很辛苦
，

对劳模每个月
只给很少一点补贴

。

田桂英是离休干部
，

收入
不算低

，

不差钱
，

但想到还能为市民做点事
儿

，

她很高兴的参加了
。

然而
，

当老伴儿得知她去扫大街时
，

嫌丢
人

，

不让她干
，

田桂英没有听他的
，

照去不误
。

田桂英经常说
“

我从一名普通的渔家女
成长为一名火车司机长

，

成长为一名工程师
，

全靠党的培养
，

我从内心感激党
。 ”

节能之光照亮世界屋脊
10

万只节能灯进入西藏农牧民家
本报讯近日

，

由国家发展改革委环资
司

、

飞利浦公司向西藏自治区捐赠
10

万只节
能灯在西藏拉萨纳金乡举行了活动仪式

。

据
悉

，

此次捐赠的重点是面向西藏气候恶劣和环
境艰苦地区的农牧民群众

。

捐赠节能灯不仅是
对国家推行节能降耗

、

建立绿色环保社会号召
的响应和支持

，

更是帮助改善当地农牧民群众
的照明环境和生活质量的重要举措

。

近日
，

由国家发展改革委组织的
，

面向全
国的

“

节能产品惠民工程
”

开始启动
。

该工程

通过财政补贴方式在全民中间推广高效节能
产品

，

特别对农村予以倾斜
，

将为农村居民带
来更大的实惠

。

此次捐赠将节能灯送进了地
域偏远的西藏各地区

，

正是体现了政府在高
效照明产品推广上对贫困及偏远地区的政策
倾斜和支持力度

。

飞利浦照明对外联络部总监叶明表示
：

“

可持续发展是飞利浦长期坚持的信念
。

绿色
光明没有地域界限

，

飞利浦为能照亮世界屋
脊感到自豪

。 ” （

孙燕青
）


