
健康提示健康提示

一天二十四小时对每一个人都是公平
的

，

谁的一天也不会比别人少几分钟
，

更不会
比别人多一秒钟

。

但在快节奏的生活中
，

放慢
下来

，

却能够获得健康
。

为了让自己慢下来
，

我由原来的骑电动
车改骑自行车

。

效果很明显
，

从家到单位用时
二十分钟

，

慢了一半
，

高兴坏了
。

骑自行车不
仅锻炼身体

，

而且安全系数大大提升
，

像我这
种在电脑前一坐就是大半天的人

，

利用上下
班在路上的时间锻炼一下身体

，

真是赚了
。

就
这样我坚持了一年

，

身体健康程度不言而喻
。

直到有一天我跟一位好久不见的朋友炫耀此
事

，

他漫不经心地说
，

你落后了
。

原来这位仁兄早就改作步行
。

上下班
步行

；

超市购物步行
；

走亲访友
，

也是步行
；

游玩闲逛
，

全部以步代车
。

听得我的心直痒
痒

，

干脆
，

自行车也被我光荣淘汰
。

步行上
班一看表用时三十分钟

，

又让自己慢了不
少

，

喜悦之感溢于言表
。

多出来的时间让我
赏尽了一路上的风景

，

也许今天和昨天风
景是相近的

，

可是本月与上月大不相同
，

夏

天和春天
，

风景更是迥然不同
。

欣赏路上的
风景让我一整天心情愉悦

，

工作处于最佳
状态

。

当同事们相继买车
，

享受越来越舒适的
“

衣食住行
”，

而我却愿意让自己回归到最原
始的状态

，

不断延长的在路上的时间
，

不断更
新生活的每一天

，

让我从中获得了健康
，

也获
得了无尽的快乐

。

十类人群易患干眼症
朱丽丽

北京天坛医院眼科副主任瞿远珍向读者
提示十类易患干眼症的人群

。

1．

年龄超过
65

岁的人群中有
75％

患有
干眼症

。

因为老年人泪液的产生随年龄的增
加而减少

。

泪液分泌减少使眼睛易受刺激
，

有
时会引起剧烈的流泪反应

，

即溢泪
。

2．

绝经期
、

怀孕期
、

哺乳期及口服避孕药
的妇女因激素水平的改变可产生干眼症状

。

3．

某些疾病
，

如类风湿性关节炎
、

糖尿
病

、

甲状腺异常
、

哮喘
、

白内障
、

青光眼及红斑
狼疮等

。

4．

药物
，

某些药物可使泪液分泌减少
，

导
致干眼症状

，

如抗抑郁药
、

抗组胺药
、

利尿剂
、

降血压药
、

麻醉剂
、

抗溃疡药等
。

5．

戴隐形眼镜
，

隐形眼镜是漂浮在泪液
上

，

配戴隐形眼镜会加速泪液的蒸发
。

配戴隐
形眼镜的不适感和耐受性差主要是干眼引起
的

，

尤其是软性隐形眼镜可很快地将泪液蒸
发

，

产生异物感
，

使蛋白质在镜片上沉淀
。

6

环境因素
，

烟雾
、

紫外线
、

空气污染
、

高

温
、

空调和气候干燥可增加泪液的蒸发
，

导致
干眼症

。

7．

计算机使用者长时间盯着荧光屏
，

缺
乏正常的眨眼

，

而眨眼可使泪液更好地湿润
眼睛

。

每天在电脑前工作
3

小时以上的人中
，

有
90％

以上的人眼睛有问题
。

8．

长期使用某种眼药水
，

如血管收缩性
眼药水

，

也很容易形成干眼病
。

9．

睑板腺功能障碍
、

泪小点阻塞
，

使泪液
分泌和排出减少

，

导致干眼症
。

10．

近年来干眼病的年轻化趋势明显
，

主
要是由于现代生活中

，

青年人的工作和娱乐
与电视

、

电脑接触得越来越多
、

长时间面对荧
光屏

，

缺乏适时地眨眼或让眼睛休息
，

影响了
双眼的泪液分泌

。

健康的
“

慢生活
”

郭雪强

热点关注热点关注

糖尿病预防
：

没有最早
，

只有更早
———

大庆糖尿病研究
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“

管住嘴
，

迈开腿
”，

用健康的生活方式来
预防糖尿病

，

这已经是医学专家们的普遍共
识

。

那么这种预防应该从什么时候开始呢
？

50

岁
？

40

岁
？

还是
30

岁
？

大庆糖尿病研究用
20

年的数据告诉我们
：

糖尿病预防
，

没有最早
，

只有更早
。

成功的关键是坚持
说到大庆

，

绝大多数人脑子里第一个想
到的一定是

“

石油大会战
”、

铁人王进喜
，

可能
很少有人知道

，

23

年前
，

一群同样拥有铁人
精神的医务工作者

,

用长达
6

年的努力
，

第一
次向世人证实

，

糖尿病是可以被预防的
！

“

那时候我们每周都要上门对每一个患
者进行随访

，

同时还要督促干预组的患者进
行饮食控制和运动

，

登记饮食和运动量
，

每
3

个月复查一次血糖
，

工作量非常大
。 ”

早期大
庆研究的主要负责人之一

，

原大庆石油总医
院的胡英华院长告诉我们

。“

我们的干预之所
以取得成功

，

最关键的因素就是坚持
，

医务工
作者坚持定期督促

，

定期随访
，

患者坚持健康
的生活方式

，

形成习惯后长年坚持
，

只有这样
才能保持生活方式干预对糖尿病的长期预防
作用

。 ”

大庆糖尿病研究的一个
6

年的结果显
示

，

简单的生活方式干预在无论肥胖
、

不肥胖
的高危人群都显著减少糖尿病的发生率

，

其
降低幅度达

30％-50%

。

这是世界上第一个随
机分组的糖尿病预防试验

，

它在全世界首次
证明糖尿病是可以预防的

，

合理饮食和增加
体力活动为主要内容的生活方式干预极为有
效
,

国际糖尿病联盟
(IDF)

主席
Alberti

教授将
其列为该领域几项

“

里程碑式研究
”

的首位
。

生活方式干预应该更早开始
而更令人振奋的是

，

研究者们在对患者
进行长达

20

年的随访后发现
，

6

年的生活方
式干预

，

在
20

年后仍可见糖尿病发生率有
43%

的下降
。

也就是说
，

在干预停止后长达
14

年的时间里
，

它的预防效果仍然长期存在
。

干
预组发生糖尿病的时间比对照组晚

3.6

年
。

但研究者同时也发现
，

1986

年到
2006

年的
20

年间
，

未进行干预的那一组中
93%

已
发生糖尿病

，

17%

已死于心脑血管疾病
，

另有
12%

死于其他疾病
。

44%

的人至少经历过一次
心肌梗死或脑卒中

。

而这些人在参加临床试
验时平均年龄仅为

46.6

岁
。

这一结果表明
，

糖耐量受损离糖尿病只有一步之遥
，

如果不

进行干预
，

几乎不可避免的都会变成糖尿病
。

而更令人担忧的是
，

我国目前糖耐量受损的
人数已经高达

4000

万人
。

大庆研究的主要研究者
，

北京中日友好医
院内分泌代谢病中心主任的李光伟教授指出

：

“

大庆研究的结果给我们带来一个非常重要的
警示

，

那就是糖尿病的预防需要更早开始
。

我
们可以看到

，

虽然干预组糖尿病的发生率和发
生时间都比对照组有了很大的改善

，

但
20

年
里仍有近

80%

的人发生了糖尿病
，

这说明生活
方式干预应该更早开始

，

在血糖水平还正常时
就开始

，

这样才能真正早期预防糖尿病和它的
主要后果

———

心血管疾病
。

高危人群和一般人
群都应采取相应的干预策略

。 ”

预防模式进社区社会意义重大
与国际上其它类似研究不同

，

大庆研究
更接近于社区干预

，

是以小组形式开展的以
饮食和运动为内容的生活方式干预

。

这种小
组干预不仅节省物力

、

人力
，

而且可以促进小
组内的成员共同实现锻炼目标

，

可以长期持
久地减少糖尿病的发生

，

非常适合中国这样
的发展中国家开展

，

如果得以推广无疑将使
得重大疾病的医疗负担将逐渐降低

，

把中国

的健康管理与社会发展导向一个良性循环
。

“

所以
，

我们应当鼓励大家更多地深入社
区

，

真正采取行动
，

将临床试验的结果转化到
社区干预的实际工作中

，

将科研工作从
‘

殿堂
’

里请出来
，

用于老百姓的实际生活
，

这样才能
使国家和百姓最大程度地获益

。 ”

李教授说
。

糖尿病预防推广需要多方支持
但是

，

要想在全社会推广生活方式干预
预防糖尿病的观念

，

仅仅靠医务工作者的教
育是远远不够的

。 “

首先我们希望政府能从政
策层面予以支持

。

2009

年是新医改开局的关
键年

，

陈竺部长曾反复强调卫生工作应该
‘

关
口前移

，

重心下沉
’，

应该说新医改方案的出
台和

‘

健康中国
2020

’

战略的实施为糖尿病预
防的推广带来了前所未有的机遇

。 ”

李教授呼
吁

，“

另外一个非常重要的方面就是媒体的正
确引导

，

我们医务工作者能接触到的患者毕
竟是少数

，

而通过媒体
，

我们就能把糖尿病预
防的理念普及到更广泛的人群中去

，

这样才
能真正遏制我国糖尿病的发展趋势

。

相信通
过多方的共同努力

，

我国终有一天会摘掉糖
尿病第二大国的帽子

，

实现健康中国的长远
目标

。 ”

�

新闻背景
大庆糖尿病研究所采用的生活方式干

预
：

饮食干预组
：

提倡中国的传统饮食
，

对于
不肥胖糖尿病前期人群保障每天每公斤体重
30

卡热量饮食的情况下仅限制糖和酒的摄
入

，

肥胖者在此基础上鼓励逐步减肥
（

每月减
0.5-1.0

公斤
，

直至达标准体重
）。

运动干预组
：

鼓励至少每天散步半小时
或作相似能量消耗的运动

。

卫生部公布的
《

防治糖尿病宣传知识要
点

》

中强化生活方式干预的具体目标
:

使肥胖者
BMI

控制在
24

或以下
;

至少减少每日总热量
400-500

千卡
;

限制摄入高能量食物
,

禁止含糖饮料
;

限制红肉摄入
,

多吃植物性食物
;

中等强度身体活动
,

每天
30

分钟
,

每周至
少

5

天
。

糖尿病高危人群
：

有糖调节受损史
;

年龄
≥45

岁
;

肥胖
:

体重指数
(BMI)≥28;

2

型糖尿病者的一级亲属
;

有巨大儿
(

出生体重
≥4Kg)

生产史
;

妊娠糖尿病史
;

高血压
(

血压
≥140/90mmHg);

血脂异常
〔

HDL -C ≤35mg/dl

(0.91mmol/L)

及
TG≥250mg/dl (2.75mmol/

L)

〕

;

心脑血管疾病患者
;

静坐生活方式者
。

本报讯
7

月
19

日
，

日中友好协会访华代
表团在顾问古岛琴子

、

团长渡边道代的率领
下

，

一行
20

多人来到北京振国肿瘤康复医院
慰问

、

演出
。

日本著名歌星潘幽燕等为肿瘤患
者和医护人员带来的独唱

、

古筝演奏
、

日本民
间舞蹈等节目

，

赢得阵阵掌声
。

慰问团还走进患者病房
，

献花
、

送食品
，

为行动不便的患者唱歌
、

表演节目
。

在医院院
长王振国教授的陪同下

，

慰问团还参观了医
院为患者设置的自助灶

、

康复文化室
、

游戏
室

、

阅览室等
，

还参观了介入室
、

热疗室
、

针灸
理疗室等特色科室

，

他们对振国肿瘤医院的
人性化家庭式服务和中西医结合冲击疗法

、

肝细胞移植等独特的治疗方式给予高度评
价

。

(

小白
）

日中友协访华团到北京振国医院慰问演出

沸沸扬扬的方便面
“

辐照门
”

事件
，

引起
了大家的普遍关注

。

有关厂家用辐照的方法
灭菌

，

其实是做的好事
，

但由于对
“

辐照
”

技术
的认识不清

，

有关厂家的遮遮掩掩
，

欲言又止
的态度更让百姓费解

。

辐照是一种灭菌方法
，

而且是目前最
为有效和安全的方法

。

对食品进行辐照
，

目

的就是通过辐照杀死微生物
，

而微生物对
辐照的敏感程度低于我们人体

，

因此剂量
很大

，

这个剂量要是辐照我们人体
，

我们也
会像微生物一样死掉

，

但辐照后食品是无
害的

。

就像平时家里用水煮沸的方法加工
食品一样

，

煮沸后的食品
，

食用是安全的
，

而把我们人去煮沸
，

同样可以致命
。

食品进

行辐照可以防止微生物繁殖
，

延缓食物腐
败

，

延长保存期
。

目前工业上常用方法
，

是添加防腐剂
、

高温灭菌和辐照灭菌
。

其中防腐剂对人体
的损害越来越受到重视

，

高温灭菌效果不
佳且对食物的营养成分损失比较大

，

而辐
照是最佳方案

。

友谊医院主任医师李春林

食品辐照是有效和安全的灭菌方法

职业健康职业健康
卫生部新闻办公室协办

第四届中国
(

长沙
)

国际食品博览会
10

月举行
本报讯第四届中国

（

长沙
）

国际食品博
览会将于

１０

月
３

日至
１１

日在湖南国际会展
中心举行

。

本届食博会展会面积达
４００００

平方米
，

展位
１９６０

个
，

将邀请全国
３８

个省份
约

３０００

家食品产业相关企业组团参加
，

参加
企业大多为国际知名品牌

，

并将首次邀请军
方给养采购部门作为专业观众参加

。

博览会期间还将举办
“

全球食品企业竞
争情报战略高峰论坛

”“

食品工业发展金融投
资高峰论坛

”

等大型论坛
，

以及
“

特色食品连
锁加盟投资项目推介会

”

等活动
。

据悉
，

由中国国际贸易促进会
、

湖南省人
民政府

、

中国民族贸易促进会主办的中国
（

长
沙

）

国际食品博览会
，

始于
２００６

年
，

已成功举
办三届

，

逐渐成为中国中西部最富影响力的食
品

、

饮料
、

食品加工和包装机械盛会
。 （

魏文
）

希罗达联用奥沙利铂能有效治疗早期结肠癌
本报讯罗氏公司近日宣布国际

III

期
研究结果

：

与常规静脉内注射化疗药物
5-

氟
尿嘧啶

/

亚叶酸相比
，

术后口服希罗达并联合
静脉滴注奥沙利铂治疗对延长结肠癌患者无
病生存期的疗效更好

。

罗氏医药品部
CEO

威廉
·

M

·

布恩斯说
：

“

希罗达已获准作为单药治疗早期结肠癌
，

而
该研究结果表明医生将来可以联用希罗达和
其它化疗药物治疗结肠癌患者

。

结肠癌患者
如能尽早得到诊断和治疗

，

他们可能获得治
愈

。

医生希望有多种治疗方法可供选择
，

所以
从这个意义上讲

，

该研究为结肠癌患者带来
了福音

”。

结直肠癌是欧洲所有男性女性癌症患者
中第二大常见致死原因

，

是全球第三大常见
的肿瘤

。

全球每年约确诊
100

万例新发结直
肠癌

。

结肠位于消化系统下部
，

结肠癌特指
大肠

（

结肠
）

发生的癌症
，

而直肠癌特指结肠
下面节段发生的癌症

。

这两种癌症通常统称
为结直肠癌

。

(

魏文
）

新华社北京
７

月
２５

日电瞿秋白
，

１８９９

年
１

月
２９

日出生在江苏常州
，

１９１７

年秋考入
北京俄文专修馆学习

。

五四运动爆发后
，

他
以极大的热情投入北京爱国学生运动

，

被选
为专修馆学生总代表

，

参加了北京大中学校

学生联合会
，

成为北京学生爱国运动的领导
人之一

。

１９２０

年初参加李大钊组织的马克思
学说研究会

。

同年秋
，

他应北京
《

晨报
》

聘请
，

以记者
身份赴苏俄实地采访

，

想
“

为大家辟一条光
明的路

”。

在苏俄两年时间里
，

他作了大量考
察

、

采访和写作
，

先后撰写了
《

共产主义人间
化

》、《

苏维埃俄罗斯经济问题
》

等数十篇通
讯和

《

俄乡纪程
》、《

赤都心史
》

等著作
，

以自
己的亲见亲闻

，

客观介绍俄国十月革命后苏
俄的真实情况

，

告诉中国人民
，

十月革命是
“

二十世纪历史事业之第一步
”，

莫斯科已成
为全世界无产阶级

“

心海中的灯塔
。 ”

１９２１

年
５

月
，

在莫斯科经张太雷介绍
，

加入联共
（

布
）

党组织
。

１９２２

年
２

月转为中国共产党党员
。

这
时

，

他还担任着莫斯科东方劳动者共产主义
大学中国班教员

，

在中国班学习的有刘少
奇

、

罗亦农
、

任弼时
、

肖劲光等人
。

瞿秋白
１９２３

年
１

月回国
，

随后担任中共
中央机关刊物

《

新青年
》、《

前锋
》

主编和
《

向
导

》

编辑
。

他在这些刊物上发表大量政论文
章

，

运用马克思主义分析中国国情
，

考察中
国社会状况

，

论证中国革命问题
，

为党的思
想理论建设作出了开创性贡献

。

同年
６

月
，

他

出席党的三大
，

参加起草党纲草案
。

７

月
，

他
和邓中夏等一起筹办上海大学

，

任教务长兼
社会学系主任

。

这所国共合办的大学
，

为中
国革命培养了一大批人才

。

１９２４

年
１

月
，

他和李大钊
、

毛泽东
、

李立
三等一起出席国民党一大

，

参加大会宣言的
起草

，

当选国民党中央候补执行委员
，

后任
国民党中央政治委员会委员

，

为实现第一次
国共合作

，

做了大量工作
。

１９２５

年
１

月
，

在党
的四大当选为中央委员

、

中央局委员
，

参与
领导了五卅反帝爱国运动

。

后来
，

在党的五
大

、

六大
，

他均当选为中央委员和中央政治
局委员

，

成为党的重要领导人之一
。

１９２７

年
８

月
，

在大革命失败的危急关头
，

瞿秋白主持召开了中共中央紧急会议
，

即八
七会议

，

确立了土地革命和武装反抗国民党
反动派的总方针

，

为挽救党和革命作出重要
贡献

。

会后
，

他担任中共中央临时政治局委
员

、

常委
、

主席
，

主持党中央工作
。

１９３１

年
１

月
，

在被王明错误打击
、

解除中央领导职务
后

，

他到了白色恐怖笼罩的上海
，

和鲁迅并
肩战斗

，

结下深厚友谊
，

一起领导左翼文化
运动

。

１９３４

年
２

月
，

瞿秋白到达中央革命根据

地瑞金
，

任中华苏维埃共和国中央执委会委
员

、

人民教育委员会委员
、

中华苏维埃共和
国中央政府教育部部长等职

。

中央红军长征
后

，

他留在南方坚持游击战争
，

任中共苏区
中央分局宣传部部长

。

１９３５

年
２

月在福建长
汀县被国民党军逮捕

。

敌人得知他的身份
后

，

采取各种手段利诱劝降
，

都被他凛然拒
绝

。

６

月
１８

日
，

他坦然走向刑场
，

沿途唱着
《

国
际歌

》、《

红军歌
》，

呼
“

中国共产党万岁
”、“

共
产主义万岁

”

等口号
。

到达刑场后
，

盘膝坐在
草坪上

，

饮弹洒血
，

慷慨就义
，

时年
３６

岁
。

１９５０

年
１２

月
３１

日
，

毛泽东为
《

瞿秋白文
集

》

题词
，

高度赞扬他说
：“

在革命困难的年
月里坚持了英雄的立场

，

宁愿向刽子手的屠
刀走去

，

不愿屈服
。

他的这种为人民工作的
精神

，

这种临难不屈的意志和他在文字中保
存下来的思想

，

将永远活着
，

不会死去
。 ”

瞿秋白

住窑洞
·

干农活
·

学腰鼓
本报记者孙喜保车辉

在延安市参观了枣园
、

杨家岭
、

王家坪等
革命旧址后

，

在到达的第三天就被汽车拉到安
塞县沿河湾镇方塔村

。

我们组
11

人
（

包括
1

名
领队

），

在这个偏远的小山村里体验了三天真
正的陕北生活

：

住窑洞
、

锄杂草
、

学腰鼓
……

体验窑洞生活是此行的一个主要目的
，

此前我们还没见过真正的窑洞
，

只在文学作
品中有些许了解

，

印象里大概类似漆黑的土
洞

，

卫生难以保证
。

不过一旦住进去
，

才发现
情况并非如此

。

我们所在的郇升军家位于方塔村的南

边
，

一排五孔石砌窑洞
，

还有一座干净小院
，

很是气派
。

据郇升军介绍
，

窑洞有土窑洞和
石窑洞之分

，

其中石窑洞质量最好
，

村子里
大部分是石窑洞

，

他家这一排窑洞箍下来需
要七八万元钱

。

院子外面就是菜园子
，

青椒
、

茄子
、

西红柿等蔬菜品类繁多
。

菜园子对面
是满目的青山

，

真可谓
“

悠然见南山
”。

山头
长满了灌木

，

山腰更多的是苹果树
，

枝头已
经挂满了套袋的苹果

，

这也是方塔村最主要
的经济来源

，

该村平均每人
4

亩多果树
。

然而住进了窑洞
，

仅仅是满足了我们的
好奇心

，

也才是我们体验陕北农村生活的第
一步

。

下一步还要亲自到田间地头干农活
。

负责指导我们锄草的是方塔村老支书高
富才

，

试验田则是他家的苹果园
。

今年
73

岁
的高富才在方塔村当了

35

年的村支书
，

带领
村民铲荒山

、

种果树
、

造树林
，

曾被评为陕西
省劳模

。

高富才细细向我们介绍了锄头的构造
，

还亲自示范锄草动作
，“

前腿弓
，

后脚蹬
”，

很
是娴熟

。

锄草对我们来讲本不很难
，

但难在怎
么锄又快又不伤苗

，

还要能用锄头扶正歪掉
的苗

，

手又不能沾泥土
。 “

一个好农民至少需
要三十年的锻炼

，

我现在都不敢称自己是个
好农民

。 ”

高富才操着一口浓重的陕北话说
。

我们在下午四点多开始干活
，

十几分钟后
，

就

大汗淋漓
，

汗水大粒大粒滴下来
，“

汗滴禾下
土

”

就是这种感觉吧
。

但我们这些苦与村子里
的农民相比

，

简直不值一提
。

学习安塞腰鼓则是给我们带来不少乐趣
的陕北文化

。

沿河湾镇的党委副书记高德飞
专门找了当地两名小伙子和一个小姑娘

，

教
我们打腰鼓

。

在安塞
，

打腰鼓是中小学生的必
修课

，

几乎每个年轻人都可以打上一把
。

腰鼓动作本身并不难学
，

但要想神似可
就没那么容易

。

我们在基本掌握动作之后
，

让
一位大嫂给我们把关

，

她看后调侃说
，“

这很
像是跳舞

。 ”

说完一笑而去
，

我们听了甚是尴
尬

。

看似简单的腰鼓可不是这么好学的
。

深入
基层体验生活

，

这大概是新闻记者必备的实
事求是的素质吧

。

马学礼
：

半个世纪的创新情结
（

上接第
1

版
）

青春飞扬
1955

年
，

马学礼作为支援内地建设的优
秀技术工人从沈阳第一机床厂调到了武汉重
型机床厂

，

并随即被派遣到苏联学习
，

1957

年学成回国
。

“

充电
”

后的马学礼
，

一门心思地投入学
习消化

“

老大哥
”

的先进经验
、

加快我国机械
制造行业技术创新上

———

深孔套料刀是苏联
创造的能把实心钢料的心子整体取出的一种
工具

，

在加工大型空心结构轴件时应用广泛
。

1958

年初
，

马学礼着手研究将这项技术
运用到工厂生产实践中

，

他以改变以往常用
的老方法

。

几经实验后
，

他研制出了第一套新
式模具

。

但马学礼不满足眼前的成功
，

紧接着他
琢磨着将高速切削运用于深孔套料加工中

，

用高于苏联制造的模具
6

倍的切削速度实现
了

“

100＋1

”

的飞跃
。

当时的媒体曾这样报道
：“

套料刀制成以
后

，

原来三个人干的活
，

现在只要一个人就行
了

，

而且一个人还可以看两台机床
。

一根滑枕
的加工时间

，

由原来的三十多个小时缩短到
四个小时

。 ”

1958

年秋
，

厂领导告诉马学礼
，

大蜗杆
生产加工已经成为完成全年生产计划的

“

拦
路虎

”。

为确保全年生产任务的完成
，

马学礼
和几位工友商量着要承担起创新大蜗杆加工
技术的重担

，

决心解决好这个连苏联
“

老大
哥

”

也头痛的难题
。

马老回忆说
：“

当时
，

我和工友们是整天整
晚的不休息

，

终于从苏联加工丝杠的
‘

内旋风
铣

’

中得到灵感
，

决定自己设计制造一台加工蜗
杆的

‘

外旋风铣
’。

随后
，

几经改进
，‘

外旋风铣
’

终于试验成功
。

工人们由此可提高工效
10

至
12

倍
。 ”

据统计
：

马学礼
1958

年就实现技术创新
28

项
，

1959

年提出创新建议
340

多条
，

被采
纳

60

多条
。

也就在这两年
，

马学礼技术创新
的事迹在全国被广为传播

，

成为闻名全国的
“

刀具大王
”，

并多次受到老一辈党和国家领

导人毛泽东
、

刘少奇
、

朱德
、

周恩来
、

董必武等
的亲切接见

。

1959

年
，

28

岁的马学礼荣获全国先进生
产者称号

。

同年
，

中共湖北省委作出开展学习
马学礼运动的决定

。

也是在这一年
，

时任湖北省委书记的王
任重发表长篇广播讲话

，

号召全省人民
“

照马
学礼那样干

”：“

相信群众相信党
，

大搞革新有
胆量

，

见困难就上
，

见荣誉就让
，

见先进就学
，

见后进就帮
。 ”

从此
，“

四见
”

精神成为马学礼的象征
，

成
为一面激励工业战线的鲜艳旗帜

。

老骥伏枥
1960

年
，

组织上决定调马学礼到华中工
学院

（

现华中科技大学
）

学习
，

1965

年毕业后
回厂做技术工作

。

1966

年
，

马学礼参加了全国先进刀具观
摩推广队

，

先后到北京
、

上海
、

江苏
、

浙江
、

安
徽等地传经送宝

。

此后的整整
17

年间
，

马学礼被拽进了政
治旋涡

，

受到冲击
，

随后又被推上各级党政领导
岗位

，

历任武汉重型机床厂
、

第二汽车制造厂党
委副书记

，

武汉汽轮发电机厂党委第二书记
。

期间
，

他又任中共湖北省委常委
、

省革委
会副主任

、

武汉市委常委
。

马学礼还当选为第
三届全国人大代表

，

第四届全国人大常委
。

1983

年
10

月
，

马学礼调湖北省总工会
任副主席

，

分管群众生产和职工技协工作
。

一心想在技术创新上有所贡献的他
，

觉
得自己有了用武之地

。

一方面
，

他努力组织协
调好全省工会职工技术协作工作

；

另一方面
，

他利用工作之余为职工技协积极分子免费传
授技术创新的经验

，

并在基层调研中尽可能
地帮助企业解决一些生产和技术上的难题

。

不久前
，

马学礼在给基层党支部的思想
汇报中这样写道

：“

光阴荏苒
，

转眼我已是
78

岁高龄的人了
。

我常常想
，

我们国家装备制造
业还严重缺乏高水平的有实际操作经验的技
术人才

。

我期望能在有生之年
，

继续我的技术
工人情结

，

继续为培养新一代技术工人
、

为中
国企业的技术进步增砖添瓦

、

尽心出力
。 ”

（

上接第
1

版
）

而上课的时候
，

她就靠着记忆
，

借助微弱
的光影感知

，

一边问学生们
“

老师写歪了吗
？”

一边在学生的提醒下摸着黑板进行板书
，

她
的举止往往引起学生们一阵阵善意的笑声

。

她给每个班级
“

量身定做
”

了辅导小组
，

让学生自己批改自己的作业
，

进行自我监督
。

为了检查课堂纪律
，

刘芳虽然看不到学生
“

调
皮捣蛋

”，

但她还时不时走下讲台
，

在同学中
间

“

晃一圈
”。

细心的学生担心刘老师跌倒
，

自
发将课桌向后移动

，

刘芳也因此拥有了
“

五尺
讲台

”。

作文教学是刘芳的强项
，

她经常与学生
一起写

“

现场作文
”，

以自己的作文方式及写

作技巧感染学生
，

然后让学生朗读自己的作
文

，

全班同学一起修改
、

点评
。

她的作文课上
总是充满了欢笑

，

连那些不爱写作文的孩子
都愿意上她的作文课

。

令刘芳最为欣慰的是
，

学生并没有因为
她的眼疾而对教学表示不满

，

相反
，

她教过的
学生语文成绩都很好

。

十几年来
，

她带的班级基本上都是问题
学生较多的班级

，

在她的精心管理下
，

到初
三毕业时都能转化为师生们交口称赞的文
明班级

。

“

每年教师节
，

刘芳桌子上的鲜花最多
，

贺卡也最多
。 ”

同事们介绍说
。

逢年过节
，

都会有许多当兵的
、

考上大学

的或已就业的学生来看望她
，

问的第一句话
都是

：“

老师
，

您的眼睛好点了吗
？ ”

“

每一个学生都是我的眼睛
”

2007

年下半年
，

刘芳的眼疾更加严重
了

，

学校领导出于关心
，

让刘芳
“

下课
”

了
。

考虑到刘芳的身体状况
，

白云三中决定
让她做专职心理教师

。

这个全新的角色
，

让刘芳一度很是踌躇
，

好在多年的班主任生涯
，

为她积攒了不少经
验

。

如今
，

刘芳有了专门的心理咨询室
，

除了
每周定期到各个班级开展心理讲座外

，

她还
要随时为学生们提供心理援助

。

在这个粉红色的
“

芳芳聊天室
”

内
，

她与

孩子们分享着许多秘密
，

并且不止一次挽救
了

“

花季生命
”。

不少老师闲暇之余也喜欢来到聊天室与
刘芳拉家常

、

诉说烦心事
。

有个初二的女生
，

父亲去世后
，

母亲改嫁
了

，

遭受一系列的家庭变故
，

这个女生觉得难
以承受

，

喝下农药希望一死了之
。

被救之后
，

女生又试图割腕轻生
，

无奈之下
，

班主任向刘
芳求助

。

刘芳立即和班主任一起赶到女生家中
。

面对苦口婆心的劝说
，

女生不为所动
，

刘芳转
而与女生的母亲谈心

……

最终
，

女生原谅了
自己的母亲

，

也放弃了轻生的念头
。

操场上
、

走廊里
，

学生都会热情地和她打

招呼
，

都希望刘老师能去他们班里多上几节
心理咨询课

，

尤其是她在广播站利用校园局
域网上

“

文明礼仪
”

的大课时
，

全校
23

个班级
都能安静地听她的讲座

。

最近
，

刘芳又搞了一个
“

大动作
”。

她在全
校

900

余名学生进行一次调研后
，

写出了一
篇

《

农村学生社交心理调研报告
》，

针对不少
农村学生社交能力差

、

文明习惯不太好的缺
点

，

她重新设置了心理辅导课
，

谋划开办系列
互动活动

，

增强农村孩子的社交能力
。

“

每一个学生都是我的眼睛
，

我能不爱护
他们吗

？ ”

提到自己的双眼
，

刘芳显得有些失
落

，

而一旦说到她的学生
，

她就会反复重复这
句话

。

每当刘芳需要出门
，

她旁边总会响起
“

刘
老师要出去了

，

快来扶一把
”

的稚嫩声音
，

篮
球场上的学生只要见到她走过

，

就会自觉地
停下节奏

，

等刘芳走过后才继续比赛
。

刘芳是个很容易满足的人
。

她丈夫体弱
多病

，

如今已待岗在家
，

父母也已年迈
，

刘芳
成了家中的经济支柱

，

生活的窘迫
，

让她只
有在夜深人静的时候

，

偶尔会黯然神伤
。

抱
着一丝希望

，

这些年来
，

刘芳跑遍了贵阳
、

昆
明和武汉的一些大医院

，

可每次总是抱憾而
归

。

但更多的时候
，

刘芳对生活充满感恩
。

“

我还是希望能治好我的眼睛
，

哪怕能
看清楚那么一点点

，

我也知足了
……”

刘芳
说

。

青年编辑记者延安行


