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送走了参观的客人
，

落座之后申纪兰对
记者说的第一句话就是

：“

劳模不是自来红
，

没有共产党就没有劳模
，

没有群众的支持也
就没有劳模

。

是党带领群众走上致富路
，

劳模
是党和群众中间的桥梁

。 ”

这些年来
，

申纪兰对宣传一直持淡然的
态度

，

不愿意多宣传自己
。

但是老人善良的天
性又不会拒绝每一个记者

，

所以每次在接受
采访时

，

他都尽可能多地谈党的领导
、

群众的
支持

，

很少谈到她自己
。

1954

年
，

申纪兰和李顺达一起
，

当选为
第一届全国人大代表

。

从那时起
，

人民代表这
个称号就一直伴随了她半个多世纪

。

李顺达是比申纪兰早一茬的劳模
，

早在

1944

年就在根据地评为太行区
“

一等劳动英
雄

”。

1950

年
，

李顺达在北京见到毛主席
，

毛主
席说

：“

日本帝国主义被打走了
，

蒋介石也到台
湾了

，

你们回去以后要好好搞生产
，

把南瓜长得
大大的

，

萝卜长得粗粗的
，

玉米长得长长的
。 ”

李顺达回乡后传达毛主席的这几句话
，

让申纪兰记了一辈子
。

李顺达和申纪兰共同办起了全县第一个
互助组

，

第一个高级社
。

申纪兰的出名
，

则是
由于她在社里争取男女同工同酬

。 《

人民日
报

》

专门以
“

劳动就是解放
，

斗争才有地位
”

为
题

，

报道了她们争取同工同酬的经过
。

从此
，

申纪兰名声鹊起
。

她在第一次去北京开会时
，

是骑骡子从
西沟走到长治

，

从长治坐着烧木炭的卡车到了

太谷
，

从太谷坐小火车到太原
，

从太原坐火车
到的北京

，

路上走了七天
。

申纪兰至今仍常常
回忆起第一次见到毛主席的情景

：“

太激动
了

，

哭得眼泪直流
，

都没有看清楚毛主席长什
么样子

。 ”

半个多世纪以来
，

无论前方的路平坦还
是坎坷

，

面临的是顺境还是逆境
，

申纪兰一直
以一颗平常心

，

坚守着劳模的本色
。

1973

年
，

申纪兰当选为山西省妇联主任
，

但她向省委
提出的条件竟然是

“

四不
”———

不领工资
、

不
转户口

、

不定级别
、

不坐专车
。

她说
：“

我的户口在西沟
，

我的级别是
农民

。 ”

半个世纪代表情
第一次当选全国人大代表

，

申纪兰想的

是怎样把选票上的圈画得更圆
。

再往后
，

她逐
渐想的就是怎样为老百姓办更多的事

。

当代
表的年头越长

，

她就感到肩头的担子越重
。

她常说的一句话是
：“

不劳动
，

叫个什么
劳模

？”

她常说的另一句话是
：“

不给老百姓说
话办事

，

叫什么人民代表
？ ”

在太行山区偏远的田间地头劳作的农
妇

，

在中国最高权力机关议政的代表
，

两种角
色在申纪兰的身上竟如此高度的统一

。

在田间地头
，

她了解老百姓的所思所想
，

所需所盼
；

在议政殿堂
，

她反映百姓心声
，

并
努力将其化为政府决策

。

远的不说
，

就说这西
沟的路

，

现在从西沟走到长治
，

只要半个小
时

，

但在过去
，

这段路上要花
7

小时
，

过去还
有些山区道路不通

，

老乡头年买个猪娃抱着

上山
，

第二年长成大肥猪
，

却抬不下山
。

申纪
兰看在眼里

，

急在心里
，

2001

年她在全国人
代会上正式提出议案

，

请政府关注山区交通
建设

。

时任交通部长的张春贤立即率人到太
行山区调查部署修路

。

政府亦相应拨款
。

现在
山区已村村通了公路

、

通了班车
。

申纪兰到现在都没有离开农村
、

离开
劳动

，

但如果我们把劳动单纯地理解为下
地干活

，

那就错了
。

随着时代的发展
，

申纪
兰的劳动内涵也在与时俱进

。

1997

年
，

西
沟就成立了

“

纪兰饮料公司
”，

2004

年纪兰
饮料获得山西省著名商标

；

1998

年
，

纪兰商
务公司在太原挂牌

，“

西沟人家
”

在省城开
业

，

2006

年
，

纪兰商务公司的商品出口到
15

个国家
。

采访结束
，

申纪兰坚持把我们送到汽车
上

，

看着我们走远她才肯离开
———

对每一位
来访者

，

她都保持这样的礼节
。

我们也回头看
着老人在视野里越来越远

，

感觉好像不是刚
采访过一位名人

，

而是刚和一位慈祥的长辈
拉完家常

。

想到这
，

我们猛地有了一种豁然开
朗的感觉

：

不是有人对她
“

不离乡土
”

不解吗
？

不是有人对她
“

没有投过反对票
”

有微词吗
？

他们错了
，

其实功名利禄对申纪兰这位老人
而言

，

不过是眼底浮云
。

曾经的工会干部
，

如今在长治市委工作
的董启荣曾写过一首关于申纪兰的诗

，

其中
两句可以作为本文结尾

：

“

你是太阳底下晒着的人
，

你活得最真
。 ”
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这时
，

在二道桥一带国际大巴扎立交桥
上采访的新华社记者看到桥下有一具无辜群
众的尸体

。

这一带街面秩序大乱
，

商店纷纷关
门

，

无辜群众四散奔逃
。

随后这一带的暴徒一
路走

，

一路打砸抢烧
，

越来越多的店铺
、

汽车
、

公共设施受到损毁
，

街上出现越来越多受伤
的无辜群众

。

２０

时左右
，

在人民广场上聚集的人群开
始经中山路

、

小西门
、

大西门往西走
，

然后转向
新华南路一路往南走

。

自治区民宗委的两位同
志从人民广场开始

，

一路跟随着聚集人群观察
。

事后两人回忆说
，

聚集人群向南走到新华南路
龙泉街路口

，

挑头闹事者公开跳出来
，

指挥行进
路线

，

煽动周边不明真相的人加入
。

龙泉街是
连接新华南路通往二道桥一带的重要通道

。

一路目睹聚集人群前行的新华社记者在
龙泉街路口看到

，

数十名暴徒在路口将执勤
的警车砸毁

，

一名青年女子还跳上被砸毁车
辆呼喊召唤

，

一些暴徒遂将车辆焚烧
。

２０

时
４０

分左右
，

继续往南走的聚集人
群走到新华南路天池路相交的丁字路口

。

大
约

２００

人从天池路口冲出来
，

手上拎着长短
粗细差不多的棍棒

，

加入到聚集人群中
。

参与现场处置的一些公安干警介绍
，

暴
徒行进路线长达几公里

、

施暴地点分散
、

四处
流动作案

，

途中还不断有人加入
，

并在沿途设
置多处路障

，

制造混乱局面
，

阻挡救援及公安
武警车辆前行

。

５０

处现场集中
“

爆发
”

２１

时许
，

从人民广场到新华南路一带聚
集的一部分人群

，

又重返人民广场聚集闹事
。

此时
，

暴徒开始在乌鲁木齐领馆巷
、

教育
厅

、

延安路
、

电视台
、

大湾
、

团结路
、

赛马场
、

外
环路等多处施暴

，

事件全面升级
。

新疆公安厅
指挥中心

２１

时许的信息显示
，

乌鲁木齐全市
５０

多个点集中爆发打砸抢烧
，

针对行人
、

公
交车

、

私家车和商店
、

居民住所
、

政府机关
、

公
安武警

、

宣传机构等进行暴力袭击
。

公安厅指挥中心不断收到各个区域传来
的求援信息

：

赛马场有成群的暴徒在砸毁
、

焚
烧大量公交车

，

杀害无辜群众
；

幸福路有群众
被围

；

大湾派出所遭到上百名暴徒攻击
；

数百
名暴徒冲击乌鲁木齐消防支队训练基地

……

此次事件中
，

无辜群众死伤最为严重的
大湾

、

黑甲山
、

赛马场等地
，

相互联结的小巷

子四通八达
。

公安人员说
，

有时候即使在远处
发现了暴徒施暴

，

但赶过来时
，

这些人早已在
小巷里消失得无影无踪

。

乌鲁木齐
１２０

急救中心介绍
，

２０

时
２３

分
接到第一个急救电话

：

后泉街发生暴乱
，

有人受
伤

。

紧接着
，

无数个求救电话从多个区域打来
，

致使急救中心
３０

部交换机被打爆
，

系统瘫痪
。

“

如果没有事先周密的策划
、

事中严密的
组织

，

怎么可能会有那么多人几乎在同一时
间

，

在
５０

多个点
，

用类似的手法实施打砸抢
烧呢

？”

一位长期从事公共安全研究的专家对
新华社记者分析说

。

预备凶器分工明确
根据公安机关对抓获暴徒的初审和记者

了解到的情况
，

暴徒多来自乌鲁木齐以外的
地区

，

其中带头挑事者服饰相近
、

特征明显
。

暴徒实施暴力犯罪使用的工具
，

多为石
头

、

砖块
、

木棒
、

铁棒等
，

也有一些刀具和枪
支

。

记者查看了公安机关及部分群众收集的
部分施暴工具

，

发现砖块多为道路两旁铺地
板所用的花砖

，

而木棒和铁棒来源不一
。

市内
一些商贩在接受记者采访时回忆

，

７

月
５

日
之前两三天

，

店内刀具明显热销
。

记者从公安机关了解到
，

公安干警从抓
获的来自南疆的嫌犯身上翻出

２

张车票
，

一张
是检过的

４

日到乌鲁木齐的票
，

一张是
６

日从
乌鲁木齐返回的票

。

公安部门还发现
，

当晚运
送暴徒和施暴工具车辆牌照的后几位数字都
是相同的

。

有专家解释
，

这些数字可能与
“

伤害
头部

”

的指代用语有关
。

而此次事件中大多数
受伤或死亡无辜群众的头部都遭受袭击

。

事发当晚
，

２００

多个手持尺寸相近木棒
和砖块的暴徒从连接新华南路和二道桥一带
的另一个街道天池路冲出来

，

加入正在从人
民广场一路往南的聚集人群

。

其他地方不少遭受袭击者和目击者都表
示

，“

乌鲁木齐市内没有这样的石块
，

一定是
事先准备好的

。”

在新疆维吾尔自治区妇幼保
健院一带的商户接受记者采访时回忆

，

事发
时还有不少人从楼上往下扔石块

，

砸路上的
行人和车辆

。

他们认为
，“

石块一定是事先搬
到楼上去的

，

否则楼上哪来这么多石块
。 ”

记者在采访中还发现
，

此次暴力犯罪过

程中
，

目击者的描述和监控录像多次出现
身着白黑棕色长袍

、

头戴黑色头巾的年轻
女子

，

以及身着蓝色
Ｔ

恤的年轻男子的身
影

。

女的在其中多扮演的是引导者
、

煽动
者

、

组织者的角色
，

男的多扮演的是暴力实
施者的角色

。

一直跟随聚集人群的新华社记者在多处
现场先后看到十几个这样装扮的女子

，

在人
群中充当领头者的角色

。

２１

时
１０

分左右
，

记
者在人民广场看到

，

一名穿蓝色
Ｔ

恤衫的青
年男子和一名头戴黑色头巾的女子走在队伍
的最前面

，

二人不断举起双臂
，

煽动人群闹
事

。

自治区民宗委的同志也在龙泉街路口看
到几个身着袍子

、

头戴黑头巾的妇女加入人
群

，

她们挥着手
，

高叫着指挥人群
。

这样的女
子还多次出现于不同地点的监控录像中

。

公安人员接受记者采访时分析
，

这些妇
女着装特别

，

在乌鲁木齐很少见到
，

如此普遍
出现更是罕见

。

手段残忍手法专业
记者在采访中了解到

，

用木棒石块等重击
无辜群众头部

，

是这次暴力犯罪事件中暴徒施
暴的主要手段

。

受到攻击的一些公交车站的工
作人员回忆称

，

一些暴徒在市内主要交通干道
设置路障

，

并熟悉汽车构造
，

驾驶技术娴熟
。

记者在乌鲁木齐市内多家收治
“

７

·

５

”

暴
力事件中受伤群众医院采访时了解到

，

大部
分病人在头部都有重伤

，

大部分遇害者也都
是因头部遭袭击而死亡

。

公安机关公布的一
些暴力事件现场照片显示

，

许多倒卧街头的
遇害者头部旁边都散落着砖块或石块

，

有的
大小竟然与西瓜相仿

。

损坏公共交通工具
，

阻断交通
，

制造大范
围混乱

，

是暴徒在此次事件中的重要手法
。

乌
鲁木齐公交集团公司有关负责人告诉记者

，

集团公司共有
２８

辆车被焚烧
，

２６６

辆车被
砸

，

毁损车辆超过总量的十分之一
。

乌鲁木齐公交集团下属的兴盛公司大部
分车辆都在此次事件的发生区域行驶

，

此次
事件中有四名员工遇难

，

公司
３００

辆车中的
约三分之一遭到损毁

。

其位于乌鲁木齐南郊
赛马场大湾路的总站周围

，

正是此次事件最
为严重的区域之一

。

总站大院也受到暴徒冲

击
，

停在院内车辆还被暴徒开到路面用于撞
毁监视器

、

设置路障等
。

公司有关负责人告诉记者
，

当晚
２１

时
３０

分左右
，

一伙暴徒冲进院子
，

撬开车门
，

撬下驾
驶台上的电路板

，

抽出电线接火启动车辆
，

有
人将车辆开上公路设置路障并焚毁车辆

，

还
有人开车撞毁院门口的一个装有监视器的灯
杆

，

显然是想消除此次暴力犯罪的证据
。

现场目睹者描述
，

被焚车辆多是从车辆
尾部大灯处被点燃的

。

该公司车辆都是燃气
车

，

储气罐在车的尾部
，

而车的尾灯灯罩是塑
料的

，

暴徒往往是敲碎灯罩后再点燃
，

引发储
气罐爆燃

，

致使整个车辆被焚毁
。

他们认为
，

从纵火手法上看
，

这伙暴徒非常熟悉车辆结
构

，

事前很可能还研究过点火方式
。

看到这些情况
，

公司很多职工都很惊诧
。

他们说
，

一般人哪会知道公交车的加气阀在
哪里呀

，

即使公交司机上岗前
，

也要进行专门
培训

，

告诉他们加气阀在什么位置等
，“

这些
人一定经过了专业训练

”。

冲击机关意图明显
记者了解到

，

此次事件中
，

一名武警受到
暴徒攻击壮烈牺牲

，

数十名公安武警被打伤
，

自治区党委
、

公安武警特警消防驻地
、

新闻媒
体所在地

、

民族干部大院等遭受攻击
，

这些均
显示这起事件绝非一般暴力事件

。

５

日
１８

时许
，

记者在现场看到
，

有人群
不断向自治区党委门前聚集

，

试图冲入自治
区党委大院

，

但被武警战士阻拦
。

地处国际大巴扎附近的乌鲁木齐特警支
队二大队

，

当晚也遭受暴徒冲击
。

其警员告诉
记者

，

当时大部分警力在其管辖的街上值勤
或被调往其他地方执行任务

，

留守大队的只
有七八名武警战士

，

暴徒两次试图闯入大队
院内

，

均被职守的武警战士挡住
。

随后增援的
武警赶到

，

暴徒才放弃冲击
。

自治区公安厅介绍
，“

７

·

５

”

事件爆发严重
地区的大湾派出所也遭到上百名暴徒的攻
击

；

乌鲁木齐消防支队指挥学校也遭到数百
名暴徒冲击

；

２０

余名暴徒试图冲击位于团结
路的民族干部大院

……

此间分析人士认为
，

如果没有经过组织
、

没有人在背后指使
，

一般
聚众闹事者绝不可能企图冲击我党政机关

、

武警公安驻地
，

以及新闻媒体
，

他们的图谋远
远超出了一般暴力事件的范畴

。

（

据新华社乌鲁木齐
７

月
１８

日电
）
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山东高青
“15

分钟就医圈
”

惠泽群众

热点关注热点关注

专家呼吁重视烟草危害的经济负担
笑阳

吸烟有害健康人所共知
，

但是
，

由于吸烟
这种个人行为

，

给社会
、

国家带来的影响和经
济负担究竟有多么沉重

，

恐怕人们鲜有了解
。

7

月
12

日
，

第七届世界卫生经济大会首
次在北京召开

，

本届大会十分重视烟草危害
带给人类的经济负担

，

召开了主题为
“

烟草危
害的经济负担和卫生经济学专家讨论会

”

等
学术会议

，

与会专家呼吁社会各界重视烟草
危害的经济负担

，

为公众提供更好的戒烟服
务与方法指导

，

推进我国控烟事业
，

利于公众
健康

。

吸烟导致卫生经济负担沉重
有很多研究评估了吸烟对于健康资源造

成的经济损失
。

在美国
，

该损失约占国内生产
总值

(GDP)

的
0.6%~0.85％

。

每年除了
470

亿
美元的收入和生产力损失外

，

治疗吸烟相关
疾病的公共卫生总开支每年约

500

亿美元
。

与世界其他国家相比
，

我国是烟草大国
，

15

岁以上吸烟者达到
3.5

亿人
，

占世界吸烟
总人口的近

1/3

。

我国的吸烟经济负担状况
更是十分令人担忧

。

四川大学华西公共卫生学院毛正中教授
在学术讨论会上谈道

：“

吸烟给中国带来了沉
重的经济负担

。

每年治疗呼吸道疾病的直接
医疗成本高达数十亿元

，

这还不包括劳动生
产力

、

请病假和报销医疗费用等方面的间接

成本
。 ”

2008

年第四次国家卫生服务调查和
2008

年卫生统计年鉴数据的测算结果显示
：

35

岁及以上成人归因于吸烟的三类疾病
（

癌
症

、

心血管疾病和呼吸系统疾病
）

的疾病经济
负担为

2237.2

亿元
。

其中直接经济损失为
390.8

亿元
，

占
17.5%

；

间接经济损失为
1846.4

亿元
，

占
82.5%

。

毛正中教授表示
：“

吸烟和被动吸烟给中
国带来了巨大的经济负担

。

如果中国的吸烟
人数按现在的速度增长

，

那么到
2020

年
，

与
吸烟相关的疾病负担将会翻一倍

。

如果成年
人的烟草消费量减半

，

至
2020

年将有
1.8

亿
人的死亡可以避免

。

中国控烟迫在眉睫
，

需
采取全面长期有效的控烟

（

包括促使吸烟者
戒烟

）

措施
。 ”

戒烟讲方法科学戒烟去医院
吸烟危害的经济数字令人触目惊心

，

戒
烟与控烟迫在眉睫

、

势在必行
。

根据
2009

年世界卫生组织发布最新报
告

，

每
6

秒钟就有一人死于与吸烟相关的疾
病

。

全球范围内
，

十分之一的死亡与吸烟相关
；

世界上现在生存的
5

亿人将会因吸烟而死
亡

。

世界卫生组织指出
：

2008

年烟草将导致
全球超过

500

万人死亡
，

如果现在不采取行

动
，

在本世纪
，

由烟草致死的人数将达
10

亿
；

中国目前每年有与烟草相关疾病致死的人数
为

100

万
，

如果吸烟状况得不到有效控制
，

从
现在到

2050

年将有
1

亿人死于与烟草相关
疾病

，

其中一半将在中年
（

35~60

岁
）

死亡
。

为了解公众对吸烟
、

戒烟的态度和行为
，

为我国的控烟工作提供参考
，

中国控烟协会
在世界卫生经济大会期间还举办了

“

吸烟与
戒烟认知情况

”

调查发布会
，

发布了由首都医
科大学崔小波教授等人于

2008

年对北京
18~65

岁的
5629

名居民进行的一项戒烟认
知调查

。

调查结果显示
：

吸烟者对遵守公共场
所禁烟规定的态度与对尼古丁的依赖程度有
明显关系

。

96%

的轻度尼古丁依赖者表示完
全能遵守禁烟规定

，

91.5%

的中度尼古丁依赖
者表示完全能遵守禁烟规定

。

烟草依赖上瘾其实是一种高复发的慢性
疾病

，

已经被世卫组织列入国际疾病分类
（

ICD-10

）

(F17.2,

属精神神经疾病
)

。

由于烟
草成瘾是一种疾病

，

戒烟仅凭意志力是绝对
不够的

，

早有统计
，

在戒烟人群中
，

仅凭意志
力戒烟并保持一年以上不复吸的成功率仅有
3%

。

心情抑郁
、

烦躁不安
、

精神不集中等心理
症状

，

以及恶心
、

头痛等身体不适感觉
，

几乎
所有戒烟者都遇到过

。

这些反应在医学上统
称为尼古丁戒断综合征

，

俗称戒烟综合征
。

科学的戒烟方法是到医院寻求专业的帮

助
、

接受正规医生的指导和治疗
，

通过联合心
理

、

行为以及戒烟药物治疗
，

可以很好地缓解
戒断症状

，

大大地降低复吸率
。

特别是采用药
物治疗

，

彻底摆脱对烟草中尼古丁的依赖
，

就
可以使成功率大大提高

。

使用戒烟药品戒烟
，

在国际上已经非常
普遍并十分有效

。

权威的
《

中国临床戒烟指
南

》

也推荐将药物作为针对烟草成瘾的治疗
手段

。

其中
，

兼具尼古丁受体激动和拮抗双重
作用的口服戒烟药伐尼克兰在所有戒烟药物
中备受专业医生推崇

。

截止到
2009

年
3

月
，

全球已有
86

个国家批准伐尼克兰作为一种
处方戒烟药物

，

全世界大约已有
1100

万人采
用了伐尼克兰进行戒烟治疗

。

研究发现
，

戒烟成功的病例中
，

大约有
70%

要归功于医生的帮助
。

专业医生根据吸
烟者对尼古丁的依赖程度和心理状况采取药
物和心理的双重干预

，

保障戒烟者在戒烟过
程中生理和心理上的平稳过渡

。

戒烟纳入医保将促进戒烟成功率
“

吸烟与戒烟认知情况
”

调查还显示
：

在
戒烟者中

，

46.05%

的人认为戒烟服务应该纳
入医疗保险报销范围中

，

22.85%

的人认为戒
烟服务不应该纳入医疗保险报销范围中

；

在
不吸烟的人中

，

39.81%

的人认为戒烟服务应
该纳入医疗保险报销范围中

，

33.98%

的人认

为戒烟服务不应该纳入医疗保险报销范围
中

。

可见
，

如果戒烟药物
，

或者戒烟服务进入
医保

，

将能有效推动吸烟者远离烟草
。

目前
，

许多欧美和亚太国家及地区都将烟草依赖作
为一个独立的疾病

，

并将戒烟药物纳入医保
报销目录

，

如澳大利亚
、

爱尔兰
、

英国
、

日本
、

比利时
、

西班牙
、

加拿大
、

美国
、

韩国
、

法国等
。

这些国家的实践表明
：

将戒烟服务作为公共
补偿的一部分

，

对降低与烟草有关的疾病负
担能起到积极和促进的作用

。

北京大学国家发展研究院
、

中国经济
研究中心李玲教授指出

，

烟草是当今世界
最严重的公共卫生问题之一

，

是人类健康
所面临的最大危险因素

，

也是可以预防的
危险因素

。

戒烟是挽救生命最经济的干预
措施

，

被看做是卫生成本效益的金标准
，

用
作戒烟干预的成本远远低于生存干预的社
会平均成本

。

专家认为
，

烟草依赖作为一种成瘾性疾
病

，

将戒烟药物列入国家医保报销目录
，

制定
合理的报销比例

，

能够增加尝试戒烟的人数
，

提高戒烟的成功率
，

还将对全民健康水平的
提高有着深远的意义

。

有一种叫做
“

指针点穴疗法
”

的古老医
术

，

在湮没多年之后
，

于近期被挖掘出来
。

据
北京白云观中的文献记载

，

这种古老医术技
法

，

流传至今已有千年的历史了
。

它起源于道
教的支系

———

外山林派的传人
。

现存记载的
最早传人为张道明

。

记者在采访已
64

岁的医术传人张永光
后

，

体会到
“

指针点穴疗法
”

有点儿神奇的效
果

。

张永光说
，“

指针点穴疗法
”

就是通过医者
自身的手

、

指
、

掌
、

肘直接按压患者的经络穴
位

，

来调节脏腑经络气血的运行
。

以意领气
，

以气灌指
、

以指代针
，

意气相合
，

对症相求
。

张
永光所讲的这一连串术语

，

实际是指
“

指针点
穴疗法

”

对各科疑难杂症的施治
。

记者要求在

自己身上体验一下这种疗法的效果
，

一位在
张家学医的徒弟便使出各种手艺

，

在记者身
上施展一番

。

治疗后
，

记者感到原有的颈椎病
症状有所减轻

。

据张永光介绍
，

学习
“

指针点穴疗法
”

要有
3

年练习气功的
“

底子
”，

并要同时研习传统的
中医经络学

。“

指针点穴疗法
”

完全用医生的手
、

指
、

掌
、

肘代替了其它中医诊疗时需使用器械施
行的疗法

，

如针灸
、

拔火罐
、

放血
、

刮痧等
。

因而
，

治疗过程对人体几乎没有任何伤害
，

只是有些
酸胀感

。

这种古老的医术
，

现在正由张永光传授
给儿子张双振

。

张双振则打破家规
，

又招了几名
学徒

。

张双振表示
，

不能让祖传的技艺失传
，

学
习的人越多才越能使之发扬光大

。

古老医术
“

指针点穴疗法
”

重现京华
本报记者丁国元

北京大学国家发展研究院
、

中国经济研究中心李玲教授指出
：

戒烟是挽救生命最经济的干预措施
，

被看做
是卫生成本效益的金标准

，

用作戒烟干预的成本远远低于生存干预的社会平均成本
。

意大利专家
“

看上
”

中医技术
7

月
4

日
~7

月
19

日
，

由意大利托斯卡纳
大区

26

位专家组成的中国传统医学代表团
来华参观考察

，

对中国的传统医学针灸
、

推
拿

、

艾灸术和植物药疗法等进行学习
。

在京期间
，

代表团来到北京天伦不孕不
育医院参观交流

，

意大利佛罗伦萨卫生保健
局非常规医术主任

、

意大利
“

中国传统梅花
针

”

研究会主任
、

此次代表团团长索尼娅女
士

，

对北京天伦医院在严格按照世界卫生组
织诊疗标准的基础上

，

融合中西医特色技术
运用于不孕不育治疗

，

并取得成就表示赞许
。

她表示愿意在今后进一步加强与北京天伦医
院在不孕不育治疗领域的交流与合作

，

共同
造福托斯卡纳北京两地区的患者

。

兰双强文
/

摄

本报讯
（

记者丛民通讯员刘恒波
）“

俺
天天去社区卫生服务中心进行康复锻炼

，

这
不

，

现在都能出来散步了
！ ”

山东省高青芦湖
小区闫胜利大爷一年前得了脑血栓

，

在大医
院治疗了一个多月后左腿仍无知觉

，

出院后
，

他按医嘱天天去社区卫生服务中心进行康复
锻炼

，

现在左腿功能基本恢复
。

近年来
，

高青县全力构建
“

居民步行
15

分钟就医圈
”，

基本实现了居民卫生服务全覆
盖和

“

小病在社区
，

大病转医院
，

康复回社区
”

的社区卫生工作目标
。

着眼于新形势下群众医疗卫生的新需
求

，

在社区卫生改建机构的功能转换上
，

该县
卫生部门提出了实现由

“

以病人为中心
”

到
“

以健康为中心
”

的服务观念转变
，

由单纯医
疗职能到集预防

、

医疗
、

保健
、

康复
、

健康教育
和计划生育技术指导

“

六位一体
”

的综合职能
转变

，

由坐堂行医到主动上门服务的业务角
色转变

。

社区骨关节病患者管理公益项目启动
本报讯

7

月
17

日
，

由北京市卫生局
、

北京社区卫生服务管理中心主办
，

默沙东
（

中
国

）

有限公司
、

中华医学会北京分会骨科专业
委员会协办的

“

北京市社区骨关节病患者管
理公益项目暨社区医生培训

”

在京正式启动
。

此次启动的
“

北京市社区骨关节病患者
管理公益项目暨社区医生培训

”

将为期一年
，

在北京市区针对社区医师进行培训
，

并开展
一系列公众教育活动

。

通过义诊
、

社区健康讲
堂等形式

，

向公众普及骨关节病相关知识
，

增
强公众对此类疾病的了解

，

帮助公众掌握正
确预防疾病的方法

；

同时为社区医师提供培
训

，

帮助医师掌握骨关节病的规范治疗方案
及管理患者的技能

。

(

魏文
)

吉非替尼在欧洲获准一线治疗
本报讯近日

，

口服的小分子表皮因子
酪氨酸激酶抑制剂

—

吉非替尼在欧洲获准用
于治疗表皮生长因子受体

（

EGFR

）

基因突变
的非小细胞肺癌患者

，

包括诊断后的一线治
疗

。

据了解
，

欧洲每年新发晚期肺癌病例超
过

10

万例
，

大约
10%~15%

的非亚裔肺部病
例存在

EGFR

突变
。

研究表明
，

吉非替尼对
此类肿瘤患者疗效突出

。

中国工程院院士
、

中
国医学科学院肿瘤医院肿瘤内科孙燕教授表
示

：“

吉非替尼在欧洲被批准可以在敏感人群
作为首选的一线治疗

，

象征着分子靶向治疗
在某些常见肿瘤的地位提高了重要的一步

。

EGFR

突变阳性的晚期肺癌患者可以选用比
化疗更有效

、

耐受性更好的靶向药物治疗
。

而
这项重要决定的根据主要是来自亚洲临床肿
瘤学家的研究成果

。 ”

(

魏文
)

新华社北京
７

月
１８

日电毛泽东在其
著名诗词

《

蝶恋花
·

从汀州向长沙
》

中写道
：

“

赣水那边红一角
，

偏师借重黄公略
。 ”

足见
其对杰出的红军将领

、

军事家黄公略的信
赖和倚重

。

黄公略
，

原名础
，

字汉魂
，

又名黄石
。

１８９８

年
１

月出生于湖南省湘乡县桂花乡高
模冲

。

自幼喜读兵书
，

常怀忧国忧民之心
。

１９１６

年投笔从戎
，

入湘军第
２

师第
３

旅第
６

团当兵
，

后被提升为排长
。

１９２２

年秋考入
湖南陆军军官讲武堂

，

毕业后任副连长
、

连
长

。

１９２６

年参加北伐战争
，

在攻占武昌城等
战斗中立有战功

。

同年底入黄埔军校高级
班学习

。

１９２７

年参加广州起义
。

同年加入中
国共产党

。

１９２８

年
７

月同彭德怀等领导平
江起义

，

任中国工农红军第
５

军
１３

师
４

团
党代表

，

后任红
５

军第
２

纵队纵队长
。

同年
１１

月红
５

军主力开赴井冈山后
，

他率部留
在平江

、

浏阳一带发动群众
，

开展游击战
争

，

创建湘鄂赣苏区
。

１９２９

年
９

月任红
５

军
副军长

，

参与指挥红
５

军向北开辟鄂东南
地区

，

向南打通与湘赣苏区联系的作战行
动

，

扩大了湘鄂赣苏区
。

１９３０

年
１

月
，

黄公略调任红
６

军军长
，

率部在赣西南地区艰苦作战
，

发展革命武
装

，

建立苏维埃政权
，

使分散的游击区连成

大块的革命根据地
。

同年
７

月
，

红
６

军改编
为红

３

军
，

并与红
４

军
、

红
１２

军合编为红
１

军团
，

黄公略任红
３

军军长
。

８

月
，

在奇袭湖
南浏阳文家市的战斗中

，

指挥红
３

军奋勇
作战

，

歼灭国民党军
３

个团又
１

个营
，

取得
红

１

军团成立后的第一个大捷
。

以后在战
醴陵

、

攻吉安的战斗中
，

红
３

军都发挥了重
大作用

。

当时
，

黄公略以其出色的军事才华
和对革命的赤胆忠心在苏区军民中享有崇
高威信

，

与朱德
、

毛泽东
、

彭德怀被人们并
称为

“

朱
、

毛
、

彭
、

黄
”。

在中央苏区第一至第三次反
“

围剿
”

中
，

黄公略坚决执行诱敌深入的战略方针
，

指挥
红

３

军英勇作战
，

屡建战功
。

在龙冈战斗中
，

红
３

军担任正面攻击任务
，

黄公略沉着镇
静

，

坚决果断
，

指挥部队生俘国民党军前敌
总指挥兼第

１８

师师长张辉瓒警卫营全部官
兵

，

为全歼第
１８

师发挥了重要作用
。

在富田
战斗中

，

红
３

军在中洞秘密设伏
，

突然出击
，

一举包围国民党军第
２８

师师部
，

捣毁其指
挥机关

，

为五战五捷首开胜局
。

第三次反
“

围
剿

”

中
，

红
３

军和兄弟部队一起
，

首战莲塘
，

再战良村
，

三战黄陂
，

在老营盘战斗中
，

黄公
略指挥红

３

军以迅疾果敢的动作
，

仅用
１

个
小时就全歼国民党军第

９

师独立旅
。

１９３１

年
９

月
１５

日
，

黄公略率部参加方
石岭追击战

，

歼灭国民党军第
５２

师等部
，

在指挥部队转移途中
，

于吉安东固六渡坳
遭敌机袭击

，

身中数弹
，

壮烈牺牲
，

时年
３３

岁
。

临终他留给战友们的遗言是
：“

要巩固
和扩大红军

，

以争取中国的独立和解放
。 ”

毛泽东亲自主持黄公略追悼大会并撰写挽
联

：“

广州暴动不死
，

平江暴动不死
，

如今竟
牺牲

，

堪恨大祸从天落
；

革命战争有功
，

游
击战争有功

，

毕生何奋勇
，

好教后世继君
来

。 ”

为纪念黄公略
，

中华苏维埃共和国临
时中央政府决定

，

以吉安
、

吉水两县的红色
区域为主成立

“

公略县
”，

将中国工农红军
第

２

步兵学校命名为
“

公略步兵学校
”。

黄公略 暴行显示了什么
？


