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生活的态度

一天下午
，

一个落魄潦倒的流浪汉
来到了成功学大师卡耐基的门前

。

尽管
素不相识

，

卡耐基还是很友好地把他让
进了自己的会客室

。

卡耐基用很友善的语气问自己可以
向他提供什么帮助

。

流浪汉很诚恳地告
诉卡耐基

，

他昨天下午本来已经决定跳
进密歇根湖自杀

，

结束自己失败的人生
。

但是
，

就在要投湖之前
，

他在湖边的一个
小摊上看到了卡耐基先生的一本书

。

他
当时要买瓶汽水

，

看到摊主正在津津有
味地读这本书

，

就借来读了一会
，

从他的
书中领悟到人生的真谛

，

重新有了人生
的勇气和希望

。

他说
，

这本书支持着他度
过了一天

，

他相信如果能够拜访这本书
的作者

，

一定能够帮助他东山再起
。

善于洞察人心的卡耐基
，

从头到脚
打量着眼前这个已经极端落魄的人

：

脸
上布满了疲惫的皱纹

，

眼睛里暗淡无光
，

神情茫然
，

胡须凌乱不堪
。

卡耐基判断这
个人几乎是不可救药了

。

但是
，

卡耐基还是很耐心地说
，

想听
听他的人生故事

。

流浪汉说的很详细
。

他
本来是做小生意的

，

经过十几年的积累
，

积攒下了一定的家业
。

后来
，

他看好了一
个制造业项目

，

就把自己的全部财产投
资在这种小型制造业上

，

就在工厂落成
，

各种设备开始运转的时候
，

经济危机爆
发了

。

他沮丧透顶
，

悄悄地离家出走
。

他到处流浪
，

无颜面对家人
，

多次想
到了死

。

听完了流浪汉的叙述
，

卡耐基先
生对他说

：“

我已经用极大的兴趣听完了
你的故事

，

我希望我能够给你提供帮助
，

但事实上
，

我却无能为力
。 ”

流浪汉的脸
色顿时变得苍白

，

他自言自语地说
，

这下
彻底完了

，

没有希望了
。

卡耐基先生等了几秒钟
，

然后一字
一句地告诉流浪汉

，“

虽然我没有办法帮
助你

，

但是
，

我知道在这个房子里
，

有一
个人

，

能够帮助你东山再起
！ ”

流浪汉立
刻跳了起来

，

他抓住卡耐基的双手
，

迫不
及待地说

：“

看在上帝的份上
，

请你立刻
带我去拜见这个人

。 ”

卡耐基先生带他来到自己的书房
，

书房正面的墙上是一面巨大的镜子
，

站
在镜子前

，

可以清晰地看清自己的周身
。

卡耐基让他站在镜子前
，

告诉他
：“

我要
介绍的

，

就是这个人
，

在这个世界上
，

只
有他能够让你东山再起

。

除非你坐下来
认真考察这个人的优势和缺点

，

彻底认
识这个人

，

重新确立这个人在世界上的
位置

，

否则你只能再去跳湖自杀了
。 ”

他完全被卡耐基的话震慑了
，

他似
乎如梦方醒

，

朝前迈了一大步
，

抚摸着凌
乱的胡须和蓬松的头发

，

仔细审视着自
己

。

过了一会
，

他抬起头来
，

眼睛中多了
一分坚强

。

他对卡耐基先生说
：“

谢谢你
，

我找到了帮助自己的人
。 ”

他健步离开了
卡耐基先生的家

。

两年以后
，

有一辆豪华轿车停在卡
耐基先生的门前

，

从车上走下来一位风
度翩翩的绅士

。

卡耐基一眼就看出了这
个人正是那个流浪汉

。

他从这里走了以
后

，

去一家报社求职
，

因为他读中学时就
写得一手好文章

，

这些年做生意竟然忘
记了

。

临别的时候
，

他告诉卡耐基先生
，

若
干年以后

，

他还会再来拜访
，

他会带来一
张签好名字

，

但是金额空白的支票
，

受款
人是卡耐基

，

数额请他自己随意填写
。

因
为他坚信自己正在东山再起的路上

。

事实上
，

我们每一个人都像这个流
浪汉一样

，

经常迷失在纷乱的思绪中而
找不到自我

。

每一个人都有独到的优势
，

每一个人的内心都隐藏着巨大的潜能
，

只要我们去挖掘
，

任何一个人都能够东
山再起

，

都能够走向成功
。

我刚到美国时正逢那里爆发金融危机
，

股市暴跌
，

大公司倒闭
，

不少美国人都失去了
工作

，

我这个外乡人也失业了
。

没有经济来
源

，

我只好搬出了租住的公寓
。

难道自己要沦落到露宿街头的地步
？

当
我万分沮丧时

，

一位美国朋友告诉我
，

附近有
一家慈善机构办的救助站

，

可以收留像我这
样无家可归的人

。

我忐忑不安地来到救助站
，

这是一幢三
层楼的普通建筑

，

显得朴素而安静
。

我到里
面填了一张登记表

，

汤姆先生就把我带进一
套十人间的房子

，

只见靠墙的两边各摆了五
张单人床

，

床单干干净净
，

被子也叠得方方正
正

。

汤姆对我说
：“

白天有的人去找工作去了
，

还有的人去参加技能培训
，

你第一天来这里
，

先熟悉一下环境
。 ”

汤姆带我去救助站的图书室
、

电视室
、

健
身房

、

电脑室转了一圈
，

原以为救助站能为我
提供一张床就不错了

，

没想到设施还这么全
，

电脑可以上网
、

玩游戏
，

图书室里陈列着最新
的报刊

，

比如说
《

洛杉矶时报
》、《

大西洋月
刊

》、《

时代
》

周刊等
，

电视室里摆着大屏幕彩
电

，

还是从国内进口的品牌
。

汤姆给我发放了牙膏
、

脸盆
、

肥皂等生活
必需品

，

他告诉我这里不允许喝酒
，

晚上
１０

点熄灯
，

白天应该出去找工作或接受政府免
费的职业技能培训

。

到了晚上
，

我的室友吉
姆

、

罗斯回来了
。

吉姆以前在美国一家金融
机构当交易员

，

前不久才失业
，

他兴奋地说自
己今天在超市找了一份防损员的工作

，

下周
就可以上岗

，

等自己有一定积蓄后
，

就会离开
这里独立生活

。

罗斯因为无力偿还房贷而破
产

，

他正在参加汽车维修工培训
，

罗斯说自己
结业后可以到福特汽车的售后服务部拿一份
可以养活自己的薪水

。

我随他们到餐厅去用免费晚餐
，

几块面
包

、

一包薯条
、

一盘蔬菜色拉
、

一杯牛奶
，

大家
吃得津津有味

。

这些美国人在救助站依然彼
此开着玩笑

，

看不出一点沮丧
，

他们的乐观向
上感染了我

，

救助站只是人生停泊的一个港
湾

，

身在异国
，

更应该拼搏进取
。

第二天我幸运地在中餐馆找了一份配菜
的工作

，

凭着自己不懈努力
，

不久我做到了主
厨的位置

，

生活安定下来
，

我离开了救助站
，

重新开始了自己的生活
。

虽然现在美国经济低迷
，

但金融危机的
阴霾迟早要散去

。

常常想起我在人生低谷时
不至于让我露宿街头的那家救助站

，

还有里
面乐观的笑脸

。

鲁先圣
（

山东
）

我在美国被救助
职场不败的玫瑰
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今天和朋友去一家小书店买书
，

淘了半
天

，

我看中两本
，

朋友看中一本
，

我俩便一起
走去收银台付钱

。

收银的是个年纪不大的女孩子
，

戴着副
眼镜

，

面色潮红
，

仿佛是有点闷热
。

我们站在
她面前

，

她也不看我们
，

自顾自低头敲击着
键盘

，

半天
，

才冷冷说一句
“

等会儿
”，

之后又
����地摆弄了一阵电脑

，

才抬起头来
，

目不斜视地拿扫描机扫我们递送的书的条形
码

。 “

二十一
。 ”

她冷冷地报送了一个数字
，

我
赶忙去包里翻钱

，

包太深
，

我掏了半天
，

才找
出一张五十的整票

，

之后又找出一张十块
的

，

我记得出来的时候
，

好像带过两张十元
的钞票

，

便又低头去找
，

哪知道那收银的女
孩根本等不及

，

尖声叫道
：“

就是想给我旧
钱

！ ”

话声入耳
，

我愣住了
，

尴尬万分
，

转瞬又
觉得冤枉无比

，

旧钱
？

哪里是旧钱
。

我朋友气
不过

，

当即喝斥她莫名其妙
，

那女孩也毫不
客气地怒目而视

。

我拉着朋友走进了隔壁的一家外贸服装
店

。

这家店生意较冷清
，

一个男店员坐在门口
打盹

，

另外两个女店员则在招待一位顾客
，

见
我们来了

，

其中一位头发自来卷
、

眯缝眼睛的
小姑娘立刻就来招呼我们

，

朋友问她有没有
睡裤卖

，

她连忙拉开一进门的门帘
，

引我们到
里屋去

。

整个导购过程中
，

自来卷女孩只是静
静地站在一旁

，

并且还懂得不失时机地给一
些意见

，

气氛轻松自然
，

不一会儿
，

另外一个
女孩也走来了

，

她走得很快
，

滑过我们身旁
时

，

一凑头
，

兴奋地朝自来卷女孩耳边说
：“

明
天休息

，

包饺子
！ ”

自来卷女孩身体一抖
，

快活
地喊道

：“

那我让我老公买饺子皮
！ ”

我朋友挑
中了一件

，

自来卷女孩便欢快地给包了起来
，

一边包
，

一边还不忘同朋友交流着穿衣心得
，

最后她愉快地同我们告了别
。

走出门
，

朋友又免不了发了感慨
，

她说
：

“

第一家店的女孩很拧巴
，

第二家店的女孩很
舒展

，

第一家店的女孩看上去不那么幸福
。 ”

是
啊

，

以什么样的态度对待生活
，

关乎到的不仅
仅是别人

，

其实更重要的是自己
，

对别人报以
微笑

，

最终受益的
，

不仅仅是别人
，

也是自己
。

诗性的闪光
袁利荣

(

湖北
)

自然界的玫瑰鲜艳芬芳
，

激情奔
放

。

如果将上班族
、

打工仔比作雅洁甜
美

、

馥郁袭人的玫瑰
，

那么
，

怎样才能做
到常开不败呢

？

笔者在企业工作多年
，

有几次从低层到中层
、

再到总经理的经
历

，

略呈浅见
：

一
、

成为不可缺少的人
。

公司里
，

老
板宠爱的都是些立即可用

，

并且能带来
附加价值的员工

。

管理专家指出
，

老板在
加薪或提拔时

，

往往不是因为你本职工
作做得好

，

也不是因你过去的成就
，

而是
觉得你对他的未来有所帮助

。

身为员工
，

应常扪心自问
：

如果公司解雇你
，

有没有
损失

？

你的价值
、

潜力是否大到老板舍不
得放弃的程度

？

一句话
，

要靠自己的打拼
和紧跟时代的特长

，

成为公司不可缺少
的人

，

这至关重要
。

二
、

寻求贵人相助
。

贵人不一定身居
高位

，

他们在经验
、

专长
、

知识
、

技能等方
面比你略胜一筹

，

也许是你的师傅
、

同
事

、

同学
、

朋友
、

引荐人
，

他们或物质上给
予

、

或提供机会
、

或予以思想观念的启
迪

、

或身教言传潜移默化
。

有了贵人提
携

，

一来容易脱颖而出
，

二来缩短成功的
时间

，

三是不慎办砸了事能有所庇护
。

三
、

建立关系网络
。

社会上
，

一些专
业能力等硬件未必很好的人却能出人头
地

，

不少人是得益于人际交往能力
。

单位
里亦如此

。

建立关系网络
，

就是创造有利
于自我发展的空间

，

努力得到别人的认
可

、

支持和合作
。

四
、

不要将矛盾上交
。

多年前
，

一位
资深前辈曾告诫我

，

向领导汇报时要切
记四个字

：“

不讲困难
”。

记得当初曾不屑
一顾

，

后来才逐渐悟出个中道理
。

据传
说

，

古代信使如连续报来前线战败的消
息

，

就有砍头的危险
。

老板每天都面对复
杂多变的内外部环境

，

要比员工遭遇更
多的难题

，

承受更大的压力
。

将矛盾上交
或报告坏消息

，

会使老板的情绪变得更
糟

，

还很有可能给他留下
“

添乱
、

出难题
、

工作能力差
”

的负面印象
。

五
、

忌发牢骚
。《

组织行为学
》

的理论
说

，

人在遭受挫折与不当待遇时
，

往往会

采取消极对抗的态度
。

牢骚通常由不满
引起

，

希望得到别人的注意与同情
。

这虽
是一种正常的心理

“

自卫
”

行为
，

但却是
老板心中的最痛

。

大多数老板认为
，“

牢
骚族

”

与
“

抱怨族
”

不仅惹事生非
，

而且
造成组织内部彼此猜疑

，

打击团体工作
士气

。

为此
，

当你牢骚满腹时
，

不妨看一
看老板定律

：

一
、

老板永远是对的
；

二
、

当
老板不对时

，

请参照第一条
。

六
、

善于表现
、

适时邀功
。

不要害怕
别人批评你喜欢表功

，

而是担心自己的
努力居然没被人看到

，

才华被埋没了
。

想
办法做个

“

有声音的人
”，

才能引起老板
的注意

。

除老板以外
，

还要将成绩设法告
诉你的同事

、

部属
，

他们的宣传比起你来
效果更佳

。

会议是同事
、

主管
、

老板及顾
客之间不可多得的沟通渠道

，

会议发言
是展现能力和才华的大好时机

。

只要深刻理解以上六条
，

并结合自
身实际

，

合理加以利用
，

就一定能成为职
场常开不败的玫瑰

。

本版漫画赵春青

周末和朋友游故宫
。

那天
，

天很热
，

刚进
午门没走几步就觉得浑身是汗

，

腿也软了
。

故宫有很多供游客休息的长椅
，

我俩就找个
空位坐下来休息

。

坐定之后
，

东瞅西望
，

突然发现周围很
多人把鞋脱了

，

把脚侧放在椅子上
，

一个人
占了两个人的位置

，

让很多想休息的人没地
方坐

。

加上天气很热
，

脚臭气让休息区的空
气变得很糟糕

。

“

公共场所怎么能把鞋脱了呢
，

这也太
不在乎别人的感受了

。 ”

一向
“

嫉恶如仇
”

的
朋友小声嘟囔着

。

其实
，

公共场所的这种情
况又何止在故宫有

，

恐怕中国的每一个旅
游景点夏天都

“

深受其害
”

吧
。

忍着臭气休息了几分钟
，

我俩就快速
逃离了

。

后来才发现
，

故宫的每一个休息
区

，

都已经被不注意公共形象的
“

脱鞋者
”

占
领了

。

我们也只能感慨
，“

脱鞋者
”

光顾着自
己舒服

，

也不想想别人的嗅觉承受能力
！

游览故宫
，

想想就觉得应该有种畅游在
历史长河中的感觉

，

但实际上
，

我竟没能感
受到多少历史的气息

，

因为我的注意力都被
“

让人愤怒的现实
”

拉走了
。

在一个捐赠品展览馆的门口
，

长着一棵
“

很艺术
”

的古树
，

古树的树干上有两股树

枝
，

一股是向上生长的
，

另外一股却横着生
长

，

感觉快要掉下来了
，

因此下面被人用铁
柱子撑了起来

。

这棵树虽不是很大
，

但一看
就觉得它浑身透着一种沧桑感

。

进展览馆之前
，

我和朋友对着这棵树还
欣赏了半天

。

从展览馆出来
，

迎面又看见了那棵古
树

，

不过
，

这回树上多了个人
！

一个打扮很时
尚的女孩爬上了树

，

坐在那股横着长
、

都快
要掉下来的树枝上拍照

。

不知道是下面为她
拍照的人技术太差

，

还是游客太多影响了拍
照

，

那女孩在树上摆了将近二十分钟的姿势
……

我真替那棵树捏一把汗
！

这回没等朋友批判
，

我倒先开口说了句
很冷的笑话

，“

估计这棵树长了几百年也没
想到现代人越来越不讲文明了

！ ”

和朋友游故宫
，

虽只有短短的几个小
时

，

却看到了我们所有公共场所的常态
。

大
声的吵嚷

；

小孩子不听话
，

又哭又闹
；

手里的
垃圾走到哪儿放到哪儿

；

为了拍照
，

不惜踩
踏花草

；

在文物古迹上乱写乱画
……

游览故宫
，

每个人都应该本能的想到些
什么

，

比如明成祖朱棣修建紫禁城
，

迁都北
京时的雄心壮志

，

比如大清两代帝王造就康
乾盛世时的励精图治

，

再比如末代皇帝溥仪
搬出紫禁城时的凄凉和感慨

……

然而
，

我却
想起了柏杨

，

想起了他的
《

丑陋的中国人
》。

柏杨在
《

丑陋的中国人
》

一书中
，

用一个
个事实说话

，

批判了中国人的劣根性
，

并将
现象的东西上升到了文化的高度

，

总结了中
国人的劣根源于根深蒂固的

“

酱缸文化
”。

此
书一出

，

曾引起全社会的广泛讨论
。

然而
，

柏杨已去
，

遗憾的是
，“

酱缸
”

依然
是

“

酱缸
”，

柏杨看不到
“

酱缸文化
”

改善的那
一天了

。

其实对活着的人来说
，

那一天也仍
然遥遥无期

……

自上世纪
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年代中期起
，

彭程的
散文特别是他的一些读书随笔

，

引起了
我极大的关注

。

在
《

写作的理由
》

一文
中

，

彭程是这样坦白自己的
：“

说来着实
惭愧

，

不会跳舞
，

不会搓麻
，

不会打扑
克

，

甚至没有耐心看电视
。

既然如此
，

谋
生的职业之外

，

又如何排遣生存的寂
寞

?

每个人都有自己的方式
，

我所作的
选择是读书和写作

，

或者更进一步
，

读
书为主

，

写作为辅
。 ”

彭程的
“

老实
”

或
“

大聪明
”

就在于他明白自己应该以
“

读
书为主

，

写作为辅
”。

除了主要依赖自身
内在激情的抒情诗人

。

从事任何文学作
品写作的人

，

如想有
“

大出息
”，

都必须
以

“

读书为主
，

写作为辅
”。

真正的写作
，

在大多数情况下都是阅读的补充或升
华

。

最近
，

我仔细阅读了他新出的散文
集

《

急管繁弦
》，

我感到彭程成熟了
。

相
对于

《

急管繁弦
》，

以前写的书是铺垫
；

彭程的散文独立不依
，

自出机杼
，

充满
了王小波所推崇的

“

情趣和智慧
”，

十分
耐读

。

《

急管繁弦
》

是集子中的一篇
。

以篇
名作书名也可看出作者对自己这篇作
品特别的看重

。

这篇作品写透了中年人
生对时光匆促的彻骨感受

，

浓墨重彩
，

繁复铺陈
，

仿佛白居易的
《

琵琶行
》，“

嘈
嘈切切错杂弹

”，

中年人生的无奈
、

不甘
以及

“

拼最后一把
”

的决绝
，

宛如丹青高
手的工笔素描

，

纤毫毕现
，

写得纵横捭
阖

、

不同凡响
。

同时
，“

急管繁弦
”

这四个
字也准确地写照了作者自己的当前人
生状态

，

一些同龄人读来也一定会有同
感

。

在
《

抵达事物核心最近的路途
》

中
，

“

路途
”

指的是诗歌
。

彭程在该文中表达
了自己对诗歌的理解与认识

，

包括敬畏
乃至膜拜的心情

。

彭程认为
“

诗是文学
的最高境界

”，“

作为一名散文写作者
，

散文中的诗意一直是我心仪的一个维
度

，

一种尺度
。 ”

作为彭程散文的一个认
真的读者

，

同时又是一个对诗歌十分熟
悉的人

，

我可以负责任地说
：

彭程的散
文是富有

“

诗意
”

乃至
“

诗性
”

的
。

这里
“

诗意
”

指的是文章外在呈现
出的

“

诗的气韵
”，

而
“

诗性
”

指的则是文
章内在蕴含着的

“

诗的血脉
”。 “

诗意
”

能
为文章镀上一层光芒

，

而
“

诗性
”

则赋予
文章能流传下去所必需的一种

“

灵光
”。

在彭程那些充满才子气质的篇章中
，

“

诗性
”

是直观的
；

而在彭程数量上要占
绝大部分的那些解读人生和生活以及
读书随笔之类的篇章中

，“

诗性
”

则是潜
隐的

。 “

诗性
”

在彭程大部分散文中之所
以是

“

潜隐
”

的
，

是因为恣肆深透的
“

阐
释性

”

遮蔽了
“

诗性
”。

彭程散文的风格
与法国十六世纪的大散文家蒙田十分
类似

———

而蒙田恰恰是彭程十分仰慕
的

“

域外大师
”。

彭程刚届四十几岁
，

春秋鼎盛
，“

可
能性

”

尚多
。

愿声誉日隆的彭程在现实
人生中能够继续拒绝各种诱惑

，

坚守清
静平淡的书斋生活

，

直到善终如始
———

至死不移人生初始时对永恒之目标的
追求

。

我拟借用宋朝大诗人晏殊极著名
的诗句

“

独上高楼
，

望尽天涯路
”

的比
喻

，

希冀彭程再经过若干年的含辛茹苦
与有效积累

，

能胜利穿越
“

衣带渐宽终
不悔

，

为伊消得人憔悴
”

的人生长途
，

进
入大器晚成的

“

蓦然回首
，

那人却在灯
火阑珊处

”

的最高人生境界
。

前几天
，

家里买了一台洗衣机
。

商场工
作人员告诉我

，

周末有专人将把洗衣机送
到我家

。

周末早上
，

我打电话给送货人
。

他
说

：“

先生
，

不好意思
，

我在城东送货
，

还有
近二十户人家的电器要送

。

估计要到下午
才能将洗衣机送到你家

，

耽误你的时间了
啊
!

”

他说得很诚恳
。

我说
：“

那我下午联系
你

。 ”

下午我在家里看书
，

等了两个小时
，

送
货人还没有上门

，

我看了时间
，

已经四点多
了

。

我又打他电话
。

我急躁地问
：“

我等了一
天还没有送来

，

你们的时间不是北京时间
吧

？”

他喘着气断断续续地说
：“

快了
，

快了
，

实在不好意思
，

请你多多包涵
。

我抓紧给你
送来

。 ”

听得出他在上楼梯
，

说话时有楼道
里的回音

。

快到六点时
，

我接到电话
，

他说已到我
居住的小区

。

车上下来三个人
，

一个是商场管理人
员

，

另外两个负责装卸
。

年纪大一点的人把
洗衣机

，

用绳子捆起来
，

背在身上上楼
，

另
一个看上去只有十六七岁

，

他帮着托住洗
衣机的后部

。

我负责给他们打手电筒
。

我住
在最高层六楼

，

平时空手上楼梯走到家门
口已经气喘吁吁

，

可想而知
，

他背着
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公
斤的洗衣机上六楼有多么吃力

。

到了三楼
，

我说
：“

歇歇吧
。 ”

他说
：“

习惯了
，

还有两家
的电器要抓紧送

，

送晚了要挨骂的
。 ”

由于
楼道狭窄不好转身

，

转弯时小伙子弯腰钻
到洗衣机下面用双手和头顶住洗衣机

。

我
想帮着托

，

但空间狭小
，

插不上手
，

只好跟
在后面

。

到了四楼
，

他们大口喘气
。

我说
：“

再歇
歇

，

快到家门口了
，

也不在乎这几分钟时
间

。 ”

他憨憨一笑说
：“

谢谢
!

”

他小心放下
洗衣机

，

脸涨得通红
，

衬衫领子全湿透了
。

歇了不到两分钟
，

他又起身
。

在四楼转角
处

，

他低着头说
“

孩子
，

小心点
，

不要弄破
了手

。 ”

原来
，

他们是父子
。

到了我家门口
，

看
到我家铺的是木地板

，

小伙子从口袋里掏出
事先准备好的四个塑料脚套

，

两个递给他父
亲

，

两个准备套自己脚上
。

父子俩弯下腰
，

准
备套脚套

。

我赶紧拦住说
：“

用不着套脚套
，

直接进来就行了
”。

父亲说
：“

这不好啊
，

会弄
脏你家的地板

，

人要自觉
。”

我说
：“

地脏了拖
一下就行

，

进来吧
。 ”

洗衣机搬进家
，

灯光下他们头上冒着
热气

，

嘴唇看上去很干
。

我赶紧递给他们两
个苹果说

：“

你们辛苦
，

吃个苹果解解渴
。 ”

他们慌忙摆手
：“

不吃
，

真不吃
，

谢谢你
。

我
们还要给别人家送货

。”

在我收拾地下的包
装袋时

，

他们立即把苹果放在我家桌子上
，

匆匆出了门
。

我很快拿起桌子上仅有的一瓶矿泉水
追了出去

，

他们已经下到了五楼
。

我拉住那
个父亲的手

，

把矿泉水塞进他的手里
，“

你
别客气

，

拿着吧
。 ”

见我这样
，

他只好接了
。

我上了楼
。

听到那个父亲把矿泉水拧开后
说

：“

孩子
，

你先喝
。”

孩子说
：“

爹
，

你比我年
纪大

，

你先喝
。 ”

他们彼此推让着
。

我快进家门时听到小伙子对他父亲
说

：“

爹
，

矿泉水没有味道
，

我以为矿泉水是
甜的呢

!

”

原来
，

年少的他竟然没有喝过矿泉水
。

从我家一楼到六楼有近
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多级台阶
，

每
天他们在这个城市背着沉重的电器要上下
多少级台阶啊

。

他们风雨无阻坚持着那份
承诺

，

汗水洒遍城市的很多角落
。

他们在上
上下下的楼梯里体味着人世炎凉

、

生活酸
甜

，

尽管长期的重负让他们的脊背微微有
些驼

，

一梁万钧重
，

双肩两道痕
，

他们不抱
怨

，

不叹息
，

更像一对铮铮战士
。

我站在阳台上
，

看着他们发动车子走
了

。

夜色像一张网
，

网住了他们
，

很快
，

他们
消失在这个夜色凝重的小区

。

非洲甲虫
晓圣

(

山东
)

有一本
《

青春永驻的奇迹
》

的书
，

里
面详细讲述了一个这样的病例

，

病人被
错误的信念误导

，

一夜之间衰老了
20

岁
，

而真相大白以后青春又迅速恢复的
故事

，

令人回味
。

病人叫罗歇尔
，

是美国一家汽车公
司的职员

。

他业务能力很强
，

但是因为下
唇太大

，

同女朋友总是确定不了关系
，

也
深深影响着他在公司里的形象

。

罗歇尔
因此下决心不惜代价做整容手术

，

把自
己过大的下唇恢复到正常的大小

。

手术很成功
，

罗歇尔的下唇多余的
赘肉被成功切除

，

由于医生又进行了一
定的修饰

，

罗歇尔的下唇看起来比一般
人的还整齐漂亮

。

而且
，

由于多了一份自
信

，

罗歇尔先生看上去倜傥潇洒
，

举止言
谈也很有风度

。

罗歇尔先生很高兴
，

出院以后的第
一件事自然是邀请女友去加利福尼亚的
海滩度假

。

可是女友依然不乐意确定关
系

。

他很伤心地问女友原因
。

开始的时
候

，

女友怎么也不说
，

经不住他的再三央
求

，

她告诉他
：

有一个医生说
，

他的下唇
奇大的原因

，

是里面生长着一种非洲甲
虫

，

过不了多久
，

他的下唇还是会恢复到
原来畸形的样子

。

听了女友的话以后
，

罗歇尔很恐惧
，

他听说过这种可怕的非洲甲虫
，

它在人
的身体内慢慢滋生

，

最后会吞噬掉你的
全部血液和肉体

。

他开始忧虑不安
，

回到
家的第二天

，

他就感觉自己的下唇里好

像有无数的甲虫在乱咬
，

疼痛难忍
。

很
快

，

人们就发现
，

罗歇尔先生刚刚做好了
没有几天的下唇开始变大了

，

整个脸部
也开始发肿

，

眼睛里充满了血丝
。

罗歇尔又去找为他做手术的医生
。

他的到来让医生和护士都非常震惊
，

他
们发现

，

一周以前做完手术出院时英俊
健康的罗歇尔先生完全变成了另外一个
人

。

他的双手像上了年纪的人一样颤抖
，

眼窝已经深陷下去
，

体重轻了接近
10

磅
，

下唇变得比原来的时候还要畸形丑
陋

，

他看上去衰老了几乎
20

岁
。

医生找不到合理的解释
，

更难以相
信所谓的非洲甲虫

，

但是
，

医生猜测
，

既
然刚刚做好了的下唇又发生了病变

，

那
原因一定还是出在下唇里

。

医生对罗歇
尔的下唇再次进行了手术

。

切开下唇以
后

，

医生更加惊奇
，

里面根本就没有什么
可怕的非洲甲虫

，

里面所有的组织都很
正常

。

大家都大惑不解
，

无法解释罗歇尔
先生身体在一周之内迅速病变的原因

。

医生请来了心理专家
。

了解了情况以后
，

心理专家给出了这样的诊断
：

罗歇尔先
生自己的心理暗示

，

误导了身体的信息
系统

，

从而使身体迅速发生病变
。

心理专
家进一步说

，

我们所有的人都一样
，

如果
我们坚定地认为自己有什么疾病的话

，

即便身体没有这种疾病
，

我们的身体也
会出现这种疾病的特征

。

罗歇尔先生出院了
，

几周以后
，

当他
再次出现在医生面前的时候

，

他再一次
让人们惊奇不已

。

他似乎在一夜之间找
到了灵丹妙药

，

他的下唇完全正常
，

目光
炯炯有神

，

脸色红润
，

英俊潇洒
。

一个本来并不存在的非洲甲虫
，

却
能够让一个堂堂五尺男儿一周之间变为
一个弱不禁风的病人

，

信念的力量是多
么巨大

。

相反
，

如果我们能够让一种伟大
的信念占领自己的心灵

，

它也必定会迸
发出巨大的能量

，

引导我们走向伟大的
人生

。


