
444 周 鑫

周鑫，男，汉族，1979年 1月生，2009 年

2 月牺牲，中共党员，生前系重庆市涪陵

区公安局敦仁派出所民警。

1999 年，刚从重庆市警察学院毕业

的周鑫来到地处农村的涪陵区公安局致

韩派出所做内勤工作。当时由于警力少，

往往是白天下村社， 夜晚回所加班忙内

勤本职事务。 他虚心向所领导和同事请

教， 很快掌握了内勤工作的基本方法。

2004 年他被调到城区的派出所，便一头

扎进社区警务工作中。 他与社区干部一

起，组织起一支 20 多名治安积极分子组

成的社区义务巡逻队。群防网建立后，很

快收到好效果。

不论是处置突发事件、 维护社会稳

定， 还是侦破刑事案件、 抓捕犯罪嫌疑

人， 周鑫都是冲锋在前， 为此他多次负

伤，同事们称他为“拼命三郎”。

2009年 2月 20日晚 7时许，周鑫下

班回家的路上，突然后面跑过来一个高个

子男人，右手提着长长的猎刀，明晃晃地

闪着寒光。 有情况！ 周鑫立刻冲上前抓住

高个子：“我是警察！ 把刀交出来！ 跟我去

派出所！ ”一边说，一边用力拉住高个子。

歹徒猛地挣脱右臂，举起猎刀深深地扎进

了周鑫的左大腿，鲜血顿时涌了出来。 他

不顾疼痛仍然紧紧抓住歹徒,歹徒对周鑫

又深深地扎了一刀，并挣脱周鑫，慌忙逃

窜。周鑫忍着剧痛，追出 40多米后再次从

后面抓住了歹徒的衣服。 歹徒转过身来，

一刀刺进了周鑫的胸膛。“拦住他！” 周鑫

吐出了生命中最后的三个字。一路追赶歹

徒的民警赶到了现场，将歹徒制服。

周鑫从警 10 年来， 查破刑事案件、

治安案件数百件， 打击处理违法犯罪人

员近 100 人。他任社区民警，休息时间也

要到社区去转一转、访一访。群众称赞他

是“弃小家，顾大家的好警察”。

周鑫先后 4 次被评为优秀公务员；

连续三年评为先进个人；2008 年荣记三

等功 1 次；2009 年， 分别荣获公安部一

级英模、革命烈士、重庆市人民卫士、重

庆市公安个人一等功。

448 姜万富

姜万富，男， 60 岁，中共党员，新

疆生产建设兵团农三师叶城二牧场卫

生所所长。

叶城二牧场是国家级贫困团场，

地处昆仑山海拔 2200 米至 4850 米的

高原上。 1966 年，姜万富从上海支边

来到了二牧场。 他开过荒、放过羊、采

过矿， 先后担任过叶城二牧场连队卫

生员、场卫生院医生、院长等职。 多年

来，姜万富有好几次离开的机会，但他

最终选择了留下，这一留，就是 43 年。

1980 年，支边青年按政策陆续回

城。这时的姜万富也曾想过回到上海，

回到家人身边。可是，看着脚下的这片

土地， 想着这里的各族群众多么需要

有人送医送药，他心中又充满了眷恋，

最终还是决定留了下来。

43 年里，姜万富走遍了牧场的沟

沟梁梁、草场毡房，走遍了这里的 170

多个放牧点，为各族患者送医送药，解

决了牧工和地方牧民就医难的问题，

并与当地各族群众结下了深厚的感

情。

1974 年，姜万富在地方乡镇的苦

那洪大队刚诊治完几十位流行性感冒

患者， 有人跑来告诉他矿区一位女职

工得了重病。由于当时山上发生雪崩，

加之洪水暴涨，到矿区已无路可走，但

如果绕道，要一整天才能到达。为了赶

时间，姜万富在村民的指引下，踏上了

一条只有黄羊才能走的便道。 走出不

到 １ 公里， 姜万富就只能在悬崖峭壁

上攀援前行。他一手护着药箱，一手紧

抠石缝，身子慢慢向前移动。下面就是

翻滚着石头、汹涌奔流的洪水。虽然前

行极为困难， 但一想到病人急等着抢

救，他干劲倍增，咬紧牙关，越过险境，

以最快的速度赶到目的地。 由于救治

及时，女工终于保住了性命。

43 年间，像这样冒着生命危险去

抢救病人的情况， 姜万富自己也说不

清有多少次了。几十年里，他成功实施

了肠梗阻、剖腹产、膀胱结石、附件切

除等各种手术 2000 多例， 无一例失

败。他牢固地树立了扎根边疆、服务群

众的思想， 用生动的实践诠释着兵团

人的精神。在大山深谷中，姜万富的身

影虽显孤独， 可是他的话却温暖着每

个人的心灵：山里的职工太不容易了，

我总觉得我对他们的生命负有一种使

命，使我无法离开。 热心周到、至真至

诚的服务， 使姜万富成为当地各族患

者心目中的“救星”，各族群众称赞他

是“神医”、“好医生”。

姜万富荣获全国优秀乡村医生、

全国农村优秀人才、 人口和计划生育

荣誉勋章、 新疆生产建设兵团开发建

设新疆奖章等荣誉称号。

440 陈刚毅

陈刚毅，男， 46 岁，中共党员，湖北

省交通规划设计院党委副书记。

20年来， 陈刚毅一直战斗在交通工

程建设一线。作为一名优秀的工程技术人

员，他主持和参与了湖北省内武黄、宜黄、

黄黄、京珠等多项国家和省重点工程项目

建设，取得了突出业绩。特别是自 2001年

以来，他多次进藏支援西藏自治区公路建

设， 克服了许多常人难以想象的困难，被

周围的人誉为“最能打硬仗的铁人”。

2001 年，作为西藏山南湖北大道市

政工程建设的总工程师， 陈刚毅坚持原

则，秉公办事，严格把关，带领队伍出色

地完成了湖北省第二大援藏项目的交钥

匙工程， 创造了当时西藏城市道路建设

中建设周期最短、建设管理最规范、质量

监理最到位、各项资料最完整等 10 个第

一，受到自治区的高度评价，工程被称为

雅砻江畔的“无字丰碑”，他本人也被西

藏山南地区行署授予援藏工作先进个人

荣誉称号。

2003年起， 作为交通部重点援藏项

目———国道 214 线西藏角笼坝大桥建设

项目法人代表，陈刚毅勇挑重担，甘于奉

献， 在雪域高原建设一线一干就是 4年。

最终，大桥如期建成通车，但陈刚毅却由

于长期超负荷工作，积劳成疾，在项目建

设过程中被查出得了癌症。 治病期间，他

还时刻牵挂工程进展，利用手术后化疗间

隙，4次进藏， 带领技术人员攻克了一个

439 陈化兰

陈化兰，女，40 岁，中共党员，中

国农业科学院哈尔滨兽医研究所研

究员。

2004 年初，H5 亚型高致病性禽流

感突袭我国 14 个省份。 陈化兰主持的

哈尔滨兽医研究所国家禽流感参考实

验室，是目前国内惟一获得授权对禽流

感病毒进行最终鉴定的研究机构。 各地

检测站点发现的每一例可疑禽类发病

样品，都要送到陈化兰的实验室，由她

做出终裁性的诊断。 在这场抗击禽流感

特殊的战役中， 她带领同事们废寝忘

食，每天工作十多个小时。 2005 年 8 月，

一个令人振奋的消息传来，哈尔滨兽医

研究所禽流感新疫苗完成了实验室阶

段的研究。 H5N1 和 H5N2 禽流感疫苗

的研制成功，极大提高了我国防控禽流

感的能力，截至目前已在国内外累计推

广应用 200 亿羽份以上，为国家挽回损

失数百亿元。

陈化兰是我国禽流感研究领域的

学术带头人。 2003 年，她主持研制成功

的 H5N2 禽流感灭活疫苗获农业部颁

发的新兽药证书，这是我国第一个研制

成功并应用于 H5 亚型高致病性禽流

感防治的疫苗； 由她主持研制的反基因

操作分子修饰—基因重配新型 H5N1 禽

流感灭活疫苗， 是国际上首次研制成功

并推向大规模应用的流感病毒反向基因

操作疫苗。近几年来，她在国内外刊物发

表研究论文近百篇， 她的文章曾在美国

国家科学院院刊上发表并被作为重点文

章宣传推介，产生了很大反响，全球各大

媒体、网站发了几千条相关文章，陈化兰

已成为国际禽流感研究领域的一个重

量级人物。

如今， 陈化兰在从事科研工作的同

时， 还与世界卫生组织和联合国粮农组

织保持着密切的联系， 交流禽流感动态

信息，提出系统的解决思路，推动相关工

作的改进和发展。陈化兰说：“做研究、发

论文，并不是我工作的全部。 掌握疫情，

准确诊断，帮助国家作出正确的决策，研

究出更好的防治方法和疫苗， 才是我最

重要的任务。 ”

陈化兰先后荣获国家科技进步一等

奖、中国青年科技奖、中国青年女科学家奖、

中国青年五四奖章、全国五一劳动奖章。

441 陈忠和

陈忠和，男，52 岁，福建省体工大队

篮排球运动管理中心国家级排球教练。

1979 年， 年仅 22 岁的陈忠和在中

国女排担任陪练。 陪练是既辛苦又无名

的工作，但他凭着对排球事业的热爱，毅

然接受了这项艰巨任务， 被女排队员们

亲切地称为“小陈指导”。此后，陈忠和与

中国女排一起经历了辉煌的“五连冠”。

2001 年 4 月，在中国女排战绩徘徊

不前的情况下， 陈忠和执掌中国女排帅

印。 他顶住压力，凭着坚忍不拔、执著刚

毅、爱拼敢赢的敬业奉献精神，全身心投

入管理和训练。 他制定出一系列科学管

理队伍的制度和措施， 在较短的时间内

完成了队伍的新老交替。 在他的严格教

练和管理下，女排队伍迅速成长起来，作

风过硬，技术全面，凝聚力和战斗力提高

很快。 2003 年，在阔别世界冠军长达 17

年之后， 陈忠和带领中国女排重新站在

世界杯的冠军领奖台上。

自古忠孝不能两全。在陈忠和看来，

女排国家队是他的大“家”，为国尽忠才

是最大的“孝”。 2000 年，正是备战悉尼

奥运会时期， 陈忠和的老父亲突发脑溢

血，为了顾全大局，他毅然随队参加奥运

会。 父亲去世时，陈忠和还在国外，没能

见上父亲最后一面。

陈忠和面善随和， 有一种很强的亲

和力。 不论战况成败、顺利挫折，他的脸

上总是挂着自信的微笑。 2003 年，在第

九届世界杯赛上，中国女排首战巴西队，

开局就陷入了困境。陈忠和胸有成竹，指

挥若定，沉着微笑，给中国女排姑娘们传

递着信心和力量，鼓励她们奋勇拼搏，最

终走向胜利。

陈忠和曾说过：“为了事业， 为了排

球，我唯有拿成绩来报答！”2004年，中国

女排在第二十八届雅典奥运会上以一记

重扣实现了惊天大逆转，勇夺金牌，圆了

国人盼了 20 年的奥运女排金牌梦，再次

向世界展示了中国女排团结拼搏的精神

风貌。2005年，中国女排在曼谷亚运会上

夺得冠军。2008年北京奥运会上，中国女

排克服重重困难，夺得一枚宝贵的铜牌。

陈忠和多次立功受奖， 被评为北京

2008年奥运会突出贡献个人奖、 全国体

育系统先进工作者、 感动中国十大人物。

他是福建省功勋教练员、福建省先进工作

者，3次被授予福建省五一劳动奖章。

442 冼东妹

冼东妹, 女, 34 岁， 中共党员，广

东省重竞技体育训练中心主任助理、

领队。

20 年的柔道运动生涯，冼东妹经历

443 周宪梁

周宪梁，男，46岁，中共党员，中国医

学科学院阜外心血管病医院门诊部主任。

“心中要永远装着病人”，这是周宪

梁常说的一句话，也是他的实际行动。从

医 20 多年来，周宪梁全心全意为患者服

务，用自己精湛的医术和“医疗大篷车”，

为无数患者特别是老少边穷地区病人解

除了疾病痛苦。

周宪梁在国内心血管病方面享有盛

誉，曾获省部级科技进步奖 5 项。他深知

偏远地区百姓的疾苦、看病的不易，决心

用自己的医疗本领去服务那些最需要的

人。 2005 年 2 月，周宪梁的爱人正在国

外留学，他把孩子托给亲戚照看后，主动

报名踏上了援疆之路， 在紧邻塔克拉玛

干大沙漠的阿克苏市担任新疆生产建设

兵团农一师医院副院长。 面对众多乡亲

期待救治的眼神， 周宪梁把所有的苦和

累都抛在了脑后，废寝忘食地投入工作，

不管白天晚上， 随时随地给前来就诊的

患者看病。

针对南疆自然条件恶劣、 群众看病

不便的实际， 周宪梁在阿克苏地区开设

了“医疗大篷车”， 每逢周末，大篷车都

要开到附近地区送医、 送药、 送医学知

识。在他的带动下，北京阜外心血管病医

院门诊部积极投身于老少边穷地区的建

设，先后资助十几名边疆贫困孩子读书，

利用节假日多次奔赴井冈山、大别山、太

行山等地开展义诊活动， 给贫困群众免

费送医送药。

近年来， 周宪梁积极探索医疗制度

改革，缓解群众“看病难、看病贵”的状

况。 他在阜外心血管病医院门诊窗口采

取了敞开挂号、集中预约、成立疑难病会

诊中心等一系列措施， 使患者人均看病

费用下降了 5.5%， 患者就诊满意度达

97.8%。 为加强疾病预防工作，周宪梁经

常奔走于机关、社区、企事业单位之间，

举办心血管病保健讲座， 倡导健康生活

理念，被卫生部聘为全国健康教育专家。

2008 年，他积极参与奥运会的医疗保障

工作， 为奥组委官员和其他筹备工作人

员提供保健服务。

周宪梁先后被评为首都十大公德人

物、首都十大健康卫士、北京市优秀共产

党员、全国卫生系统先进个人。 2005 年

被评选为“时代先锋”；2007 年，获首届

全国道德模范提名奖；2008 年， 被授予

白求恩奖章。

445 郑久强

郑久强，男，39 岁，中共党员，河北

省钢铁集团唐钢股份有限公司一钢轧厂

转炉车间副主任。

1989 年， 郑久强从唐钢技校毕业，

分配到唐钢一钢轧厂转炉车间工作。 入

厂后，郑久强刻苦钻研炼钢技术，仅一年

时间，就被破格提拔为炼钢二助手。1993

年 10 月，郑久强又被破格提拔为炼钢炉

长。 1996 年，郑久强总结前辈多年的炼

钢经验，创立了三计算、二控制、四观察

的“三二四”炼钢法，使一钢厂实现了多

年来由经验炼钢向科学方法指导炼钢的

转变。

1998年， 唐钢组织系列低合金品种

钢的研发生产。 由于多方面的原因，一钢

厂生产的低合金钢的正品率还不到 50%。

面对挑战，郑久强凭借自己对炼钢工艺技

术的积累，经过潜心研究和探索后，首创

了“519”低合金品种钢冶炼操作法，当年

为企业创造经济效益超过 800万元。

1999年 6月，一钢厂 150吨转炉即将

建成投产。郑久强夜以继日地学习、研究转

炉生产规程， 主动到其它单位观摩生产操

作，在原来经验炼钢的基础上，掌握了新的

炼钢理论和操作方法， 成功地冶炼出唐钢

150吨转炉第一炉合格钢水。

2008 年以来，面对严峻的钢铁市场

形势，郑久强组织转炉作业区改善工艺、

制定相应措施，大幅度降低成本，转炉主

要技术指标大幅提升， 达到了最好历史

水平， 当年转炉作业区完成钢产量 544

万吨，成本降低额 2800 万元；转炉炉龄

创出了 1.8 万多炉的历史最高纪录。

郑久强不但时刻注意总结冶炼操作

法，而且注重实践升华，他撰写的《磁选

446 郑秋林

郑秋林，男，37 岁，中共党员，中油

吉林化建工程股份有限公司培训中心焊

接教练。

22 岁那年, 郑秋林从蛟河农村老家

来到企业，通过自己的不懈努力,从一名

农民工逐步锻炼成工人技师， 成为中油

化建农民工晋升工人技师的第一人。

1994年， 单位安排读了一年职业高

中的郑秋林参加了中油化建电焊培训班，

他从此把全部心思都用在焊接上。白天在

工作岗位上焊接，晚上别人歇息了，他还

在琢磨着焊接的方法和体验。学历不高的

郑秋林深知自己理论知识匮乏，他从每月

不到 100 元的工资里省出几十元钱来买

焊接技术书籍。清晨，当人们还在熟睡时，

他已经在自学焊接技术书籍了。

2000年， 郑秋林在参加第二届原吉

化集团公司岗位明星选拔赛中战胜了所

有对手，夺得冠军。 2002 年 7 月，在第四

届原吉化集团公司岗位明星选拔赛中再

次获得冠军，并成为中油化建农民工中第

一个晋升工人技师的人。 2003 年 5 月在

吉林市职工职业技能选拔赛中，获得焊工

组第三名，被授予“吉林市技术能手”称

号。 2004年，他代表中油集团公司参加全

国职业技能竞赛焊工选拔赛，以精湛的技

术获得第九名。 同年，参加吉林市职业技

能比赛，夺得第三名，被吉林市技术协会

聘为高级工人技师。 2006年，农民工出身

的郑秋林成为中油化建培训中心焊接教

练。 2008年 10月，郑秋林作为教练组成

员之一带队参加中油电焊工职业技能竞

赛，荣获团体总分第三名的好成绩。

大型储罐横缝自动焊接技术在国内

尚无成功经验可借鉴， 他和他的技术研

发小组经过多次研究实验， 成功研发出

大型储罐横缝单面焊双面成型自动焊接

技术， 这项技术成果目前已在工程施工

中得到应用，降低了施工成本，减少工时

20％以上。

10 多年来， 在他所参加的 20 多个

国内外工程项目建设中， 完成的关键部

位、 关键设备的焊接， 从来没有出过差

错， 被人们称为干保险活的典范。 作为

焊接教练， 他先后带出一批批高技能型

作业人才， 为企业培养出 500 多名合格

的焊接技术工人。

2006 年，郑秋林荣获中央企业知识

型先进职工称号，2008 年荣获全国优秀

农民工称号，荣获全国五一劳动奖章、吉

林省道德模范提名奖。

447 金 海

金海，男，54 岁，中共党员，内蒙古

大学蒙古学中心教授。

20 多年来，金海几乎把所有精力用

在了蒙古近现代史文化研究与教学工作

上。 他给三个层级的学生讲课：本科生、

硕士研究生和博士研究生。从 1996 年至

今招收了 13 名硕士研究生、3 名博士研

究生。

金海刻苦钻研并及时把学习研究成

果运用到教学实践中。 自 1988 年起，共

参加了国家和内蒙古自治区的科研项目

10 项，现已出版个人专著 2 部、合著 12

部，并发表学术论文 30 余篇。 他的著作

总字数达到 340 多万字，翻译、汇编 200

了双腿膝关节韧带断裂、 半月板粉碎性

骨折和膑骨移位，5 次退役、5 次复出，至

今她的左膝还嵌有三枚钢钉。

1996 年，她的左膝前叉十字韧带断

裂，需要手术治疗，因为担心一旦手术后

恢复不好，影响第二年的全运会预赛。冼

东妹采取了保守疗法，小练静养，不放弃

训练，最终夺得了八运会女子 52 公斤级

冠军。

1998 年初，冼东妹因受左膝关节半

月板的疼痛困扰， 无法继续进行系统训

练， 到北京做了左膝关节半月板碎片摘

除手术。没等伤病痊愈她又投入训练，备

战九运会。

2001 年， 九运会赛期日渐逼近，她

的膝关节仍然疼痛、卡壳，但又没有时间

手术治疗。为了保证训练，她仅仅休息了

20 多天，就叫队友把壶铃、哑铃等训练

器材搬进她的宿舍，进行上肢训练。九运

会决赛，冼东妹缠着几米长的绷带上场，

顺利打了两局。第三局开场不久，因动作

大， 左膝关节老伤复发动弹不得， 队医

搓、揉、按摩了几分钟后终于拉直扶正左

膝关节，冼东妹继续参加余下的比赛，又

一次夺得了全运会 52 公斤级冠军。比赛

结束，她已经无法站立，由教练从比赛垫

上背下了赛场。

2004 年， 雅典奥运会女子 52 公斤

级决赛， 冼东妹在赛前不被人看好的情

况下，实现了自己的金牌之梦，为中国队

赢得了该届奥运会唯一的柔道金牌。

2007 年，在女儿只有 4 个月大的时

候，冼东妹再一次复出，备战北京奥运

会。 初为人母的她，克服年龄、伤病困

扰，重披国家队战袍，重新回到训练房。

为了达到 52 公斤级的标准， 她在一个

月内减掉了 11 公斤体重。 最终冼东妹

蝉联奥运女子柔道 52 公斤级冠军，成

为中国第一位卫冕成功的柔道项目奥

运冠军。

冼东妹荣获全国三八红旗手、 全国

劳动模范、全国五一劳动奖章、中国青年

五四奖章、中国十大女杰、广东省道德模

范、广东省人民政府一等功荣誉，当选广

东省第十次党代会代表、 第十一届全国

人大代表。

钢渣在 150 吨转炉冶炼上的应用》、《转

炉炼钢的脱硫》等论文在杂志上发表后，

引起了业内同行的较大反响， 人们把郑

久强誉为“工人工程师”。

郑久强先后获得全国职业技能竞

赛转炉炼钢工第一名、全国青年岗位能

手、全国技术能手、中国青年五四奖章、

全国五一劳动奖章等荣誉称号，2007 年

当选为党的十七大代表，荣获首届全国

道德模范提名奖、河北省道德模范荣誉

称号。

多万字。 他几乎不看电视，不逛街，全

身心地投入研究工作。

1999 年， 金海患了上颌窦腺癌，

先后做过 7 次手术、2 次放疗，一次胆

囊切除术， 平均每年做一次手术，身

心遭到巨大的磨难。 尤其是去年，右

眼失明、眼球被摘除，右耳也已经几

乎听不见。 尽管如此，他仍然带病完

成了博士研究生学业， 获得博士学

位。 他所承担的科研项目、合著、专著

大多是在与病魔斗争中完成的。 学生

们都说，从金海老师工作的精神状态

上根本看不出来他得了重病。 他讲课

很认真，从来不请假，也没有迟到现

象，并且一讲就是 4 小时的大课。 为

了不耽误学生的上课时间，他选择在

假期做手术。

他一方面以乐观主义精神和顽强

毅力与病魔作斗争，一方面争分夺秒地

抓紧工作。他内心充满了爱，爱同事、爱

家人， 尤其是对他的学生们倍加关爱。

他很关心培养和加强学生的实际学术

科研能力，每次申请科研项目后都带着

学生们一起参加，并带学生多次到牧区

进行田野调查。 他时刻关心同学、了解

学生们的学习情况，每次做完手术回来

后，都要集中学生们了解他不在学校期

间的学习生活情况。他不仅关心和帮助

学生们的学习， 还关心他们的日常生

活。 遇到节假日，他经常自己掏腰包请

学生改善生活，或请他们到自己家里吃

饭。 然而，他对学生们从来没有提过他

的病情。他还积极地为毕业的学生联系

工作，已经毕业的研究生现在都在自己

的岗位上用心工作。

金海获得全国五一劳动奖章，内

蒙古自治区优秀共产党员、 全区首届

道德模范等荣誉称号。

又一个技术难题，实现了在高原、高寒地

区大跨度悬索桥建设上的一系列突破。

陈刚毅同志对待工作充满热情，对

待个人名利却十分淡泊， 始终以一个共

产党员的高标准严格要求自己。多年来，

他曾担任交通建设工程的项目经理、工

管部长、总工程师乃至项目法人等职务，

经受住了金钱、人情等各种考验和诱惑。

即使在他患病后， 仍对许多看望他的人

说：“谢谢你们的一片心意， 鲜花和水果

我可以留下，但钱和贵重物品，我是绝对

不能收的！ ”

2006 年 4 月，中央各主要媒体集中

推出对陈刚毅先进事迹的报道， 在全国

引起了强烈反响。 很多观众来电、来信，

广大网友也纷纷在网上评论、留言，表达

对陈刚毅的崇高敬意和由衷钦佩。 2006

年 5 月， 陈刚毅先进事迹报告会在人民

大会堂隆重举行。

陈刚毅先后获得全国优秀共产党

员、全国五一劳动奖章、全国交通系统劳

动模范、 湖北省道德模范等荣誉称号，

2007 年当选为党的十七大代表。
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