
128 杨长友

杨长友，男，43 岁，云南省曲靖市会

泽县田坝乡田坝村村民。

从 18 岁起，杨长友就承担起了赡养

5 位老人的重任， 用一片爱心和瘦弱的

双肩，托举起了 5 位老人的幸福晚年。

杨长友出生在乌蒙山大海梁子一

个山坳里，父亲弱智，母亲残疾，家里

生活异常艰辛。 18 岁时，杨长友就完全

挑起了家庭生活的重担，让家人吃饱饭

成了他最大的责任和心愿。刚刚成年的

他常常早出晚归，辛苦操劳。 不仅要安

排父母的生活， 还要照顾弟弟上学，杨

长友艰难地维持着一家人的生计。当时

村里有位近 70 岁的孤寡老人叫杨宝

安，生活无依无靠，经常是饱一顿饥一

顿。 看到老人凄凉的生活境遇，杨长友

心里很不是滋味。 经过一番思想斗争

后，他决定把老人接到家中照顾。 老人

行动不方便，每天上厕所都要杨长友背

出背进，晴天还要背出来晒太阳，生活

负担骤然增大。 不久，善良的杨长友又

接来了两位孤寡老人： 一个是他的伯

父，一个是村里人叫“哑巴三叔”的聋

哑孤寡老人。“哑巴三叔” 基本没有自

理能力，除了会张嘴吃饭，连穿衣叠被

都不会。 乡党委、 政府看到杨长友不

易，多次做工作让他把 3 位老人送进乡

敬老院。 但他认为， 老人年事已高，最

需要亲人的温暖， 也不想给政府添麻

烦。 最后，杨长友坚持自己赡养，并且

要给他们养老送终。

因为家庭负担重， 杨长友的个人问

题就成了老大难。后来，杨长友的朴实和

无私感动了一位善良女子范柱美。 1998

年，31 岁的杨长友与 25 岁的范柱美结

为夫妻。范柱美不但没要一分钱的彩礼，

还和丈夫共同承担起了赡养 5 位老人的

重担。

如今， 杨长友的经济仍然很拮据，

经常要外出打短工贴补家用。 尽管如

此，他和贤慧的妻子仍然尽心竭力地赡

养着这几位老人。“杨长友是个大好

人！ ”每一个走近杨长友、了解杨长友的

人都会发出这样的赞叹。 杨长友用无私

的爱、最真的情赡养长辈、抚育儿女，谱

写着一个朴实农民平凡而崇高的人生

赞歌。

126 李艳光

李艳光，男，56 岁，中共党员，中国

铁建中铁二十四局集团南昌建设有限公

司职工。

1992 年 5 月，李艳光给“中国青少

年发展基金会”寄去 200 元，资助安徽省

临泉县一名失学儿童， 从此开始了他的

“希望工程”、“春蕾计划”之旅。 17 年来,

李艳光用省下的 10 多万元，资助了全国

82 名失学和贫困孩子。

李艳光不仅在经济上资助贫困孩

子， 更注重在精神上对他们的支持和引

导。他像亲人一样，花了大量时间和精力

给孩子们写信，邮寄课外书和学习用品，

努力培养他们健全的人格、健康的心态，

受资助的孩子们给他写了 1000 多封来

信。 一位受资助的青海大通回族土族自

治县女孩曾因贫困一度辍学， 如今已经

成为一名幼教老师， 她在信中说：“是您

把我家引上了幸福路”。

在李艳光精神感召下， 他的独生子

李峰也加入到“希望工程”和“春蕾计划”

中来，已经资助 9 名孩子。他所在单位的

同事纷纷加入到献爱心行列， 最多的一

年资助达到 10 万元。浙江一位七十高龄

老人，被李艳光的事迹所感动，也加入到

了“春蕾计划”行列。李艳光积极发动市

民参与“希望工程”和“春蕾计划”，募集

资金达 70 多万元。 江西省妇联、青基会

得知李艳光的经济状况后， 劝他不要再

捐助或减少捐助。 李艳光说，我对“希望

工程”和“春蕾计划”做不了大事，但是可

以添一块砖，加一片瓦，尽一份心。 李艳

光的感人事迹赢得社会广泛赞誉， 他谦

虚地说，自己只是为“希望工程”和“春蕾

计划”尽了一些微薄之力，不足挂齿。

李艳光荣获铁道部火车头奖章，江西

省职业道德先进个人、优秀共产党员、优秀

春蕾使者，南昌市张思德式好市民等称号。

127 李翠琴

李翠琴，女，38 岁，中共党员，内蒙

古自治区呼和浩特市恒昌出租汽车公司

驾驶员。

她热心公益事业。 2003 年春，她在

第一时间报名参加了出租车“爱心车

队”，免费接送奋战在抗击非典一线的医

护人员。非典疫情结束后，她的车被评为

“文明出租车”。 至今她仍参加“爱心车

队”的各种服务，免费接送贫困考生参加

考试、为内蒙古交通台、呼市交通台义务

提供路况信息等。 她习惯在出租车的后

备箱里备几块砖头， 行车途中遇到马路

黑洞， 总要停下车， 在它的周围放上砖

头，以提醒行人和车辆注意安全。

她热心帮助别人。有一天，她正在跑

车，一位男子丢失了 3 岁的小孩，要求搭

车去周边寻找。 她免费带他搜寻了几个

小时， 并联系呼和浩特市交通广播电台

播出寻人启事，终于找到了孩子。一天中

午， 李翠琴开车途中路遇一位中年妇女

被大货车撞伤。 她招呼货车司机把受伤

的妇女抬到自己车上，报了警后，又把受

伤妇女和货车司机送到医院。 在就诊过

程中，那位司机带的钱不够，她毫不犹豫

地把自己一上午的营运所得拿了出来。

2008 年 3 月，一位乘客匆忙下车时忘记

带自己的行李箱， 李翠琴发现后立即与

呼市交通台联系找到失主。 失主连声称

赞，“呼和浩特市的‘的哥的姐’真好。 ”

她关心弱势群体。 76 岁老人陈殿英

出行不便。 李翠琴免费接送老人出行。 5

年来，只要老人一个电话，她就马上拉老

人外出。 2004 年，她积极参加了资助贫

困大学生回家过年募捐活动。 汶川地震

发生后，她为灾区捐款 600 多元。她多次

参加为小学特困生捐款活动， 和特困生

结成了帮扶对子，给学生送文具、衣物。

李翠琴获得全国优秀出租车驾驶

员，内蒙古自治区助人为乐模范、十佳出

租车驾驶员、助人为乐爱心市民等称号。

129 杨绍军

杨绍军，男，64 岁，湖南省常德市阳

光孤儿院院长。

杨绍军 13 年收养了 360 名孤儿。

1982 年开始， 杨绍军就靠酿酒、养

猪挣的一点钱， 收养了 7 名孤寡老人。

为老人送终之后，一次，他偶遇几个孤

儿。 他想，要是能帮上这些孩子一把，或

许能改变他们的一生。 于是杨绍军卖掉

小酒厂， 还借了 16 万元， 于 1996 年 3

月筹建起了常德市阳光孤儿院，首批收

养了 26 名孤儿。 杨绍军说，孤儿院之所

以取名为“阳光”，就是要让孤儿像其他

正常家庭的孩子一样，享受党的温暖阳光，

茁壮成长。

孤儿李侠 12 岁开始流浪。 进院时

他经常尿床，杨绍军听说吃狗肉能治尿

床，就买来炖给他补身子。 李侠慢慢养

好了身体，还像哥哥一样照顾孤儿院的

弟弟妹妹。 后来，品学兼优的李侠考上

了澳门科技大学。 2005 年，李侠突发肾

功能衰竭。 心急如焚的杨绍军连夜赶到

澳门，与学校协商把李侠接到中山医科

大学附属五医院进行抢救，挽救了李侠

的生命。

孤儿院自 1996 年建成以来，收养来

自全省老少边穷地区、 灾区孤儿以及服

刑人员特困未成年子女共计 360 余名。

孤儿们的命运发生了重大转折。 他们中

有的考上了北京大学研究生， 有的参军

入伍， 有的成为人民教师， 如今在院的

235 名孤儿入学率达 100%。13 年的时间

里， 杨绍军直接用于孤儿的费用超过

1000 万元，用于其他社会救助、捐款的

费用达 120 余万元。

杨绍军先后获得联合国爱心工程

奖、首届中华慈善奖、湖南省劳动模范

等荣誉，当选为第十、十一届全国人大

代表。

130 沈翠英

沈翠英，女，62 岁，上海第四聋哑学

校退休教师。

2008 年的“5·12”汶川大地震牵动

全国人民的心，也深深牵动沈翠英的心。

作为一个公民， 看到国家面临严峻的考

验，看到灾区人民受到如此深重的创伤，

她感同身受，忧心如焚。 再三考虑之下，

在得到全家的支持和鼓励后， 她把半生

的积蓄、准备留给小辈、在黄金地段的一

套住房拿出来拍卖赈灾， 用拍卖所得的

450 万元捐赠灾区建一所软件、 硬件都

过得硬的小学， 以帮助灾区的孩子早日

重返校园！她说：“这是她一个老人、一个

老教师的最大心愿。 ”

爱的力量是巨大的！ 在沈翠英的带

动下，社会各界也纷纷参与了捐献活动。

《故事大王》杂志为她援建的小学捐助了

文具和图书； 世界 500 强企业拉法基公

司无偿为学校提供了石膏板； 大金空调

公司为学校提供了空调；3 位 80 多岁高

龄的老人捐款 2 万元； 远在美国的羽佳

小朋友为学校带来了两大箱书包、 文具

等。肩负着大家的信任与托付，沈翠英心

情激荡，暗下决心，决不辜负大家对她的

重托！ 2008 年 10 月，按照八度抗震的标

准设计的“尚慈翠英小学”在都江堰的柳

街镇破土动工了。今年 9 月份开学，孩子

们就可以搬进漂亮的校舍读书了。

不仅如此， 在对地震灾区实地考

察后， 沈翠英决定还要为灾区人民做

些力所能及的事。 她向上海市慈善基

金会提出成立“沈翠英专项基金”，募

集各方善款，为灾后重建、帮助困难群

体做更多的事，得到了大力的支持。 在

征得家人的同意并在他们的大力协助

下， 她将自己现住房抵押的 400 万元

拿出来,帮助都江堰市 8 家企业恢复生

产。 她又同几位有共同意愿的朋友一

起创立了一个慈善团队，取名“上海聚

爱实业有限公司”，在上海推广都江堰

的食品， 并承诺将销售额的 15%捐献

给灾区。 2009 年元宵佳节，她偕同儿子

儿媳又一次来到都江堰， 再捐 62 万

元。 她把目光瞄准了都江堰的重点农

产品———猕猴桃产业发展上， 要把猕

猴桃打造成都江堰的希望之果， 并将

企业盈利的 30%捐入“沈翠英专项基

金”，用于灾区儿童的教育，培育都江

堰的“明日之星”。

沈翠英的行为得到了社会的充分肯

定。 2008 年荣获中华慈善奖，最具爱心

慈善行为楷模称号。

131 陆松芳

陆松芳，男，78 岁，浙江省德清县新

市镇厚皋村村民。

“为地震灾区捐款万元的卖煤翁”，

这是湖州群众对陆松芳竭力募捐义举的

特别赞美。就是这位年逾古稀的老人，在

汶川大地震后， 毫不犹豫地一次性捐出

11000 元。 有人替他算了一下，这些钱，

即使他不吃不喝， 也要连续两年卖煤饼

才能赚到。

从 58 岁起， 陆松芳就一直干着送

煤的工作。 因为连续 20 年倾身向前拉

板车，他的腰已经佝偻了。 送煤饼的活

儿又脏又累，每百斤送到后，对方按路

程远近付费 2 至 3 元。 虽然收入微薄，

老人却把省吃俭用的钱，几乎全部用来

帮助别人。 2008 年初，南方冰冻雨雪灾

害时， 他当场掏出 1200 元， 购买了 60

132 陈光标

陈光标，男，41 岁，致公党党员，江

苏黄埔再生资源利用有限公司董事长。

“看到别人有困难，马上发自内心的

就想去帮助他。 ”陈光标常说这句话。 创

办公司第一年，盈利不到 20 万，他捐款

3 万元救助安徽一名白血病患儿； 第二

年，盈利不过 60 万，他又拿出 28 万元修

建了一条 4.8 公里的乡村公路。

2005 年 6 月，陈光标在电视里看到

青海玉树的孩子们坐在地上上课， 第二

天就奔赴青海实地考察， 并将原计划捐

建 20 所学校增加为 46 所。 他还捐建了

10 所乡村卫生所，捐赠了 500 套教学电

脑和 3000 套校服。

“5·12”地震后仅两个小时，陈光

标就亲率抢险队， 开动推土机、 挖土

机、吊车等 60 辆重型机械设备，千里

驰援救灾一线。 他冒着余震、泥石流和

山体坍塌的危险， 参与打通了通往北

川、汶川和映秀的生命线，推出了映秀

镇的直升机停机坪。 他帮助清理楼板、

废墟，救出群众 130 余人，掩埋遇难者

遗体近万具， 给沿途遇到的灾区群众

发放 100 万元现金。 他还组织部分机

械参加唐家山堰塞湖导流明渠开挖，

并在救灾结束后将所有工程机械设备

捐给当地政府。

2009 年春节，陈光标率领企业家慰

问团来到灾区，捐赠 3000 多万元现金和

3100 万元物资， 其中陈光标个人捐赠

300 万元现金。 汶川大地震一周年之际，

他再次赶往灾区， 捐赠了 200 万元现金

和 2000 台电脑。 至今，陈光标已向灾区

捐款捐物累计过亿元。

陈光标连续 4 年获得中华慈善奖，

被授予全国抗震救灾英雄模范、 中国十

大杰出志愿者等荣誉称号， 获得全国五

一劳动奖章。

133 陈余春

陈余春，男,42 岁,江苏省南京市上

海柏森科技有限公司职员。

134 陈荣超

陈荣超，男，77 岁，中共党员，北京

市丰台区第十三军休所军休干部。

陈荣超退休后不忘报效社会， 二十

年如一日捐资助学， 先后捐资 60 余万

元， 建起 2 所希望小学、3 个希望图书

馆，资助 6 名贫困学生。

1989年，陈荣超退休后，与老伴商量

决定以捐资助学的方式，为国家和社会发

挥余热。 根据有关规定，捐建一所希望小

学至少要 20万元。 但当时陈荣超夫妇的

积蓄远远不够。 于是，他们开始了精卫填

海般的攒钱历程：不吃营养品，一日三餐粗

茶淡饭，基本不买新衣服，就连用的手纸，

也是老伴用攒的废报纸从超市换来的。

可就在“20 万”的目标越来越近时，

意外情况接踵而至。先是陈荣超的儿子因

病下岗，陈荣超不得不挤出些钱来为儿子

治病，供孙子上学。 1999年 5月，陈荣超

又突发心肌梗塞住院。 当家人提出“先取

出些钱来救命” 时， 他却毅然对老伴说：

“咱们辛苦努力 10年， 积攒这 20万实在

不容易。 不用在我身上花冤枉钱了……”

2000 年 10 月， 他和老伴终于如愿

以偿， 在四川省芦山县建成一座建筑面

积 1700 多平方米的“晨阳希望学校”。此

后， 他们又出资为学校购置 1 台彩电和

300 多张教学光盘，捐赠 1.5 万元作为奖

学金。如今，该校学生已由最初的 600 余

名发展到 1300 名，连续多年升学率居全

县同类学校前列。

陈荣超常说：“老牛自知夕阳短，不

待扬鞭自奋蹄。 ”2005 年，陈荣超夫妇再

次拿出 20 万元积蓄，在内蒙古乌兰浩特

市捐建了第二所希望学校。近年来，陈荣

超捐资的步伐也越来越快， 每攒够 5 万

元就建一个希望图书室， 目前已捐建了

3 个。 他们还每年拿出 1 万元，资助四川

芦山县 6 名贫困孩子上中学。

陈荣超先后荣获中华慈善奖、首都

十大公德人物称号，入选中国好人榜。

135 陈海燕

陈海燕，女，44 岁，陕西省礼泉县海

燕聋哑学校校长。

为能让残障儿童像正常孩子一样上

学，陈海燕创办了聋哑学校，把满腔的爱

倾注到了特教事业，帮助残障儿童学习、

就业，自立自强，为他们成长成才支撑起

一片天地。

136 周世友

周世友，男，56 岁，中共党员，安

徽省六安市金安区绿化办主任。

从部队转业回到家乡后， 周世友

始终遵循“永不忘本，永感党恩”的信

念。 2001 年底，周世友申请成为六安

市金安区的贫困村———双河镇椿树村

的驻村蹲点干部。蹲点期间，村里有一

位叫尹德珍的村民， 丈夫因患乙肝刚

刚去世，自己和儿子也被传染，病情危

急。周世友得知此事后立即登门查看，

接着马不停蹄地赶往合肥购买药品并

连夜返回。 等他徒步走了十几里山路

跨进尹家大门时，母子俩又惊又喜，看

到周世友衣服扣子扯掉了， 腿上划满

了血口子，母子俩泪如泉涌。 后来，周

世友又四上合肥，花了近 3000 元钱抓

药，母子俩病情终于有了好转。蹲点结

束后， 周世友还义务把椿树村作为自

己的扶贫村， 利用节假日带领群众兴

修水利，修筑道路，帮助村两委干部理

清发展思路，积极寻求政策支持，鼓励

农民调整产业结构， 扶持村里兴办集

体企业， 将全区的后进村变为全省社

会主义新农村建设示范村。

2002年，国家实施退耕还林政策，

周世友敏锐地意识到这是帮助农民脱

贫致富的一条新路。他走村串户宣传发

动，面对面地教村民栽植。 在退耕还林

的两年里，周世友在椿树村绿化荒山坡

1685亩， 为村民带来了可观的经济效

益。 2003年，他跑资金，拉赞助，建起了

拥有 24间房屋的五保老人新村， 使首

批 12位五保老人顺利入住过冬。之后，

又用自家唯一的房产作为抵押，在有关

部门的支持下贷款建成了全省首家自

筹资金兴建的残疾人新村， 村里 17位

残疾人从此有了自己的新“家”。

2005 年底，周世友将全国先进工

作者、 全省优秀军转干部的奖金全部

捐献出来，加上市区有关部门的支持，

在全区率先建起了一幢计生养老公

寓。 多年来，他还拿出工资奖金近 10

万元，资助贫困学生继续求学，帮助多

户特困群众发展特色产业， 深受当地

干部群众的信赖和爱戴。

周世友先后被评为全国先进工

作者、全国优秀军转干部、全国模范

公务员。

把铁锹，向路人表示，谁愿意为大家铲雪

扫路，可以自己来取铁锹，用完后就归自

己使用。在建造当地一座大桥时，老人又

捐助了 600 元。

汶川地震发生后，陆松芳主动来到

所在的社区办事处， 掏出 1000 元现金

和 3 本共 1 万元的存折，坚决表示要捐

献给灾区。 社区工作人员知道他的钱得

来不易，让他捐款 1000 元。 可陆松芳不

但不听劝说， 到银行将存款全部取出

来，亲自送到社区工作人员手里。 老人

说：“地震中那些受灾的群众都是中国

人，我们和他们就好像是兄弟。 现在，这

些兄弟遭难了，没有饭吃，而我这里还

多一碗饭，我是不是该把这碗多出来的

饭给他吃呢？ ”社区工作人员被老人简

单朴实的话感动了，最终收下了老人的

捐款。

陆松芳从小丧父， 母亲在周围邻居

的帮助下才把他抚养长大。 他从小就知

道，“要记着人们的大恩， 要帮助别人”。

他的事迹传开以后， 经常有人带着礼品

来看望他， 但他总是谢绝， 实在推脱不

掉，他总是把收下的礼品送给工友、邻居

和困难户。 陆松芳独自租住在一个只有

四五平方米的老四合院单间里， 除了一

张床和门板搭起的餐桌外， 几乎没什么

家具，衣服和鞋子都在露天放着，电灯是

家里唯一的电器。 现在他依旧是每日早

起拉煤辛勤工作，依旧是粗茶淡饭，也依

旧是那样质朴温和的笑容和眼神。 说起

自己的生活，陆松芳说从来不觉得苦，反

而觉得很快乐。

陆松芳被评为感动中国年度候选

人，被浙江广电集团评为 2008 年度浙江

骄傲年度特别人物。

他无偿献血 54000 毫升、 造血干细

胞 100 毫升， 成为江苏省无偿献血量最

多的人之一， 也是江苏省第一位无偿捐

献造血干细胞的农民。 54000 毫升的血

液， 几乎相当于 13 个成人体内的总血

量，这些血成功挽救了山东、上海籍的两

名患者以及更多素不相识的人。

1997 年，在徐州打工的陈余春看见

街头的义务献血车， 从这第一次捐献的

400 毫升开始， 陈余春一坚持就是十多

年，从未间断。

2005 年元月，在南京打工的陈余春

接到苏州血站的电话， 他的骨髓造血干

细胞与上海一名 16 岁患病少女配型成

功。 陈余春立即自费打车赶到江苏省第

一人民医院， 毫不犹豫捐献了 100 毫升

造血干细胞。 要知道这 100 毫升造血干

细胞，要从 1000 余毫升常规血液中才能

采集出来。 2009 年 3 月，陈余春接到红

十字会通知， 北京一位白血病患者与他

骨髓血样匹配成功， 只待患者达到最佳

手术时机即可捐献。

陈余春用他宝贵的鲜血救助生命，

用无私的奉献传递爱心。 他先后荣获全

国无偿献血金牌奖、造血干细胞奉献奖，

江苏省首届道德模范、十大杰出志愿者、

第十届精神文明十佳新人新事等荣誉称

号。 2008 年荣获中国红十字会总会等颁

发的无偿献血生命奖牌。

1994 年， 在宝鸡市任教的陈海

燕，怀着报效家乡父老、支援农村教

育的志向，离开条件相对优越的工作

环境，返回家乡创办了烟霞镇海燕小

学，短短几年就产生了良好的经济和

社会效益。 一次，陈海燕碰见本村聋

哑儿童马丹的妈妈正硬拉着马丹去

城里上特教学校。 因为离家太远，而

且每周才能回来一次，4 岁的小马丹

哭闹着死活不愿意去。 孩子撕心裂肺

的哭声和家人又气又伤心的表情，深

深地触动了陈海燕的心。 经过调查，

她发现附近不少村镇都有这种现象，

有的聋哑儿童到很远的地方上学，有

的干脆辍学在家。“残障儿童同样是

祖国的花朵， 他们也有受教育的权

利。 ”2002 年，她不顾家人的反对，创

办了礼泉海燕聋哑学校，走上了清贫

而艰辛的特教生涯。

为了让更多贫困残疾孩子能上得

起学， 陈海燕每人每年仅收 650 元基

本生活费，常常自己动手种菜、做饭，

补贴不足。残障儿童由于生理缺陷，性

格倔强孤僻，经常哭喊吵闹、随地大小

便，互相打架。但陈海燕从来没有嫌弃

过，始终用慈母般的爱关怀着孩子们。

她详细记录了每个孩子的情况， 坚持

因人施教；同时扮演老师、妈妈、炊事

员、保洁员等角色，每天早起晚睡，给

孩子们洗衣做饭、叠被梳头，甚至给智

障女孩换卫生巾。

为了提高残障孩子的教育水平，

她不断探索科学的教学方法。 每天早

上她亲自带聋儿做舌体操练习发声，

让一双双小手触摸她的喉咙感觉声带

振动， 用一个个夸张的口形为学生演

示清晰的唇语， 用一幕幕形象的情景

剧演示文字含义。 通过坚持不懈的努

力，许多聋儿学会了发音说话，开始和

身边的人沟通， 十几名聋哑学生在她

的帮助下安置了工作。

由于长期超负荷劳累， 陈海燕

左眼失去视力，并患上了严重的慢性

咽炎。

2008 年，陈海燕被评为陕西省首

届十大母亲、 咸阳市首届感动咸阳道

德模范人物， 光荣出席第十次全国妇

女代表大会。
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