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特别关注

一家之言

百姓健身
最需要什么

？

■

宋澎
按照全民健身计划纲要的规划

，

我国
的全民健身工作从现在开始将要进入第二
阶段

———

实施阶段
。

为充分显示群众体育
在整个体育工作中的地位

，

唤醒民众的健
身意识

，

配合全民健身的实施开展
，

中国政
府根据体育主管部门的意见

，

以法律的形
式确定了我国的第一个体育节

———

从
2009

年开始
，

将每年的
8

月
8

日定为
“

全
民健身日

”。

那么
，

作为参与推进此项工作
的有关部门

，

应该准确知道
，

目前影响全民
健身运动向深度发展的瓶颈是什么

。

我个人了解的情况
，

影响民众参与健
身的因素主要有两方面

，

一是健身意识和
健身常识

，

二是健身场所和设施
。

前者是主
观因素

，

后者是客观因素
。

经过十几年的宣
传

，

百姓主观上的健身意识明显加强
。

种种
迹象表明

，

与百姓日益高涨的健身热情相
比

，

社会为他们提供的健身场地和设施
，

已
经成为全民健身运动进一步发展的主要制
约因素

。

随着气温的升高
，

早晚出来健身的人
明显增多

。

最近
，

常到居所附近的几个小公
园散步

，

但兴趣日减
，

原因就是人满为患
，

拥挤和嘈杂大大降低了锻炼的乐趣和效
果

。

谁都能感觉到
，

现在百姓健身的意识
已大大增强

，

但是连续几次的调查结果显

示
，

我国经常健身的人群并没有出现同比
例的放大

。

以我个人的感受
，

主要原因还是
适合百姓

，

能让百姓就近健身的场所
、

设施
太少

。

每到双休日或节假日
，

北京向居民开
放的体育场馆早早便被预订满

。

很多想健
身的人受困找不到场地

，

只好将健身的计
划一推再推

。

那么
，

怎样才能从根本上解决城市居
民的健身场地设施问题

？

单靠政府投资和
动员显然不够

，

必须上升到法律法规的高
度才能根本解决

。

本月初
，

记者曾到北京市丰台区的方
庄社区采访他们的

“

乐活体育
，

乐享生活方
庄体育文化节

”

活动
，

对于这个北京市上世
纪

80

年代建设的社区感叹不已
。

并从这个
小区从规划建设阶段就确定区内配套体育
设施的做法受到启发

：

政府必须在城市建
设规划中充分考虑居民健身场所的问题

，

并用法律的形式规定下来
。

只有建在居民
身边的场馆设施才能有效用于百姓健身

。

北京为什么没有第二个方庄
？

最近几
年

，

大中城市的商业地产开发一浪高过一
浪

，

城市用地寸土寸金
，

开发商绝不会主动
把土地拿出来建体育设施

。

如果政府在规
划以及相关条例上执行不严

，

若干年后
，

城
市健身将成为难以扭转的难题

。

百姓需要
更多的

“

方庄小区
”。

放下奥运
守得云开

———

小记射击女将殷雯

□

新华社记者沈楠吴黎明
家乡在江苏镇江的殷雯从名字开始

，

就有着江南女子典型的温婉气质
，

白净的
皮肤

、

柔柔的长发和动人的笑靥
，

说话不紧
不慢

、

细声细语
，

怎么看都不像一个跟枪打
交道的女军人

。

可是作为广州军区射击队
的一员

，

穿上军装的她却也是英气十足
。

在短短
１

个多月之内拿到
４

个世界杯
冠军

，

这样的成绩就算从上个奥运周期算
起

，

也是不曾有人实现过的
。 “

我运气蛮好
的

，”

殷雯笑笑
，

这样总结
。

不管怎么样
，

她
的奖品

———

德国巴伐利亚特产面包圈已经
被小队友们瓜分得差不多了

，

大家都要跟
师姐

“

沾沾喜气
”。

今年
９

月将满
２７

岁的殷雯自
２００３

年
就参加世界杯等国际比赛了

，

亚军拿了不
少

，

但是只在
２００７

年世界杯总决赛上获得
过唯一一次冠军

。

属于她的好时光似乎到今年才开始
。

年初国家队重新集结
，

殷雯是其中少数的
“

老将
”，

结果第一场气步枪选拔赛她就让
师弟师妹们大开眼界

。

５０５.９

环
，

比德国名
将费什福特保持的世界纪录高出

０.９

环
。

她的教练
、

同时也是杜丽教练的王跃
舫很注意保护队员

，

对于殷雯超世界纪录
的表现

，

她只是淡淡地说
：“

赛季刚开始呢
，

要到秋收的时候才能算
。 ”

４

月中旬在韩国
，

作为老队员出战的
她一人包揽了女子步枪两个项目的冠军

。

回到北京之后
，

按照国家队的要求
，

只让她
参加气步枪的正赛

，

结果她的资格赛和决
赛都很出色

，

以
５０３.４

环再夺一冠
。

从韩国昌原
、

北京两站的高手寥寥
，

到
慕尼黑之战的对手失误

，

殷雯说自己
“

运气
好

”

也是中肯的评价
。

她非常清楚这只是个开
始

，

两次在奥运会选拔的最后一刻落败
，

殷雯
对于中国女子步枪竞争的残酷深有体会

。

２００８

年奥运会前的最后一场三姿项
目选拔赛

，

殷雯获得第一
，

可是杜丽的第二
名让她的这个第一失去了一切意义

，

因为
在总积分上

，

师姐杜丽高出她
３

分
，

夺走了
奥运会该项目的参赛资格

，

而这也是殷雯
唯一的参赛机会

。

更早的
２００４

年
，

她则是
在最后关头输给了新人武柳希

。

“

那个时候确实很难过
，

因为就差一
点

。”

回到家里之后
，

她放下枪
，

彻底放松调
整

，“

都很少去靶场
”。

母亲的鼓励让她更早
摆脱了失落的情绪

，

从去年
９

月开始
，

她的
生活也有了一个全新的开始

。

回到国家队
，

面对大批十几
、

二十岁的
新队员

，

殷雯也颇有
“

大师姐
”

的风范
。

曾经
有教练说

，

和杜丽相比
，

殷雯就差一点必胜
的霸气

。 “

捅破窗户纸
”

之后连续夺冠的气
势

，

也许能帮助这个江南女子多添些硬朗
，

给予她足够的力量敲开奥运大门
。

(

据新华社慕尼黑
５

月
１９

日电
)

射击世界杯德国站

中国队日进两金魏宁平世界纪录
据新华社慕尼黑

５

月
１９

日电
（

记者沈
楠吴黎明

）

国际射联
１９

日晚举行世界杯
例行的晚宴

，

对中国队来说
，

这个晚宴正是
时候

，

两位女将殷雯和魏宁当天先后射落
金牌

，

魏宁还平了女子飞碟双向的世界纪
录

，

正值得喝点德国啤酒庆祝一下
。

雅典奥运会亚军
、

山东名将魏宁本赛季
首次出战

，

就差点打破世界纪录
。

在
７５

靶还
剩

６

靶的时候
，

她还保持全中
。

在这个项目
上

，

此前有
６

人
７

次打出过
７４

中的创造或是

平世界纪录的成绩
，

但是从来没有人在国际
射联承认的比赛中打出过全中

。

结果
，

６

号靶位的一对双靶
，

她丢了一个
，

和世界纪录擦肩而过
。

不过
，

后面的
４

靶她还
是弹无虚发

，

最终平了
７４

中的世界纪录
。

决赛
２５

靶
，

她在最难的
４

号靶位双靶上
脱了一个

，

以
９８

中的总成绩夺冠
。

这不仅是
她个人的最好成绩

，

也是中国选手自
２００５

年
以来的最好成绩

。

俄罗斯老将德米娜和美国
名将罗德分获亚军和季军

。

在这之前
，

步枪女将殷雯已经夺得
５０

米
步枪三姿桂冠

，

这是她个人本赛季
５

场比赛
夺得的第四枚金牌

。

当天的三姿项目资格赛
，

她打出了个人
在国际比赛中的最好成绩

５９０

环
，

以两环优
势排在第一

。

决赛她打得比较吃力
，

１０

发立
射只有

３

发在
１０

环以上
，

８

发过后优势已经
被印度选手萨万特追到只剩

０．６

环
。

所幸第
一次进世界杯决赛的萨万特顶不住压力打出
６．９

环的业余水平
，

提前把殷雯送上冠军领奖

台
。

相比之下
，

男子气手枪比赛有些令人沮
丧

，

三位中国选手张彬
、

石兴隆
、

伍晶资格赛
成绩分别为

５８１

环
、

５７８

环和
５７２

环
，

和世界
一流水平有着不小的差距

。

韩国名将
、

世界纪
录保持者秦钟午继韩国站后再次夺冠

，

总成
绩为

６８９．４

环
，

他的后辈李大明以
０．１

环的优
势力压白俄罗斯选手道哈博罗

，

摘走银牌
。

本站世界杯将在
２０

日进行最后三项比
赛

。

中国队目前以
３

金排在金牌榜首位
。

整合

北京国际足球季正式启动
意大利超级杯赛有望落户

“

鸟巢
”

本报讯
（

记者李元浩
）

5

月
19

日
，

由北京
市体育局主办

，

北京市足协以及北京合力万
盛国际体育发展有限公司共同承办的

2009

年中国北京国际足球季正式启动
。

北京市体
育局局长孙康林在接受采访时透露

，

作为此
次国际足球季中的

“

重头戏
”，

意大利超级杯
赛有望在今年

8

月
8

日落户国家体育场
“

鸟
巢

”。

如果一切顺利
，

意大利超级杯赛有可能
成为

“

鸟巢
”

在北京奥运会和残奥会后举办的
首项体育赛事

。

据介绍
，

此次北京国际足球季活动丰富
，

期间有意大利超级杯
、

英超亚洲杯足球赛
、

中
国足球高峰国际论坛等众多顶尖国际足球赛
事和活动

。

其中
，

集合了本赛季意甲冠军国际
米兰和意大利足协杯冠军拉齐奥的意大利超
级杯是球迷瞩目的焦点

。

不过
，

关于这项赛事
举办地的确定却是一波三折

。

此前有消息称
，

意大利超级杯本来有意在
“

鸟巢
”

进行
。

但由

于和大型歌剧
《

图兰朵
》

的演出
“

撞车
”，

该项
比赛将改在工人体育场进行

。

对此
，

孙康林透露
，

由于意大利方面非常
希望在

“

鸟巢
”

进行超级杯的比赛
，

各电视转播
商也希望让全球观众领略

“

鸟巢
”

的风采
，

因此
有关方面一直没有放弃在

“

鸟巢
”

举办意大利
超级杯赛的打算

。 “‘

鸟巢
’

目前仍是意大利超
级杯赛的首选

，

有关各方正就比赛所使用的草
坪

、

场租等相关事宜进行磋商
。 ”

孙康林表示
。

除了意大利超级杯
，

将在
7

月
29

日及
8

月
1

日进行的巴克莱英超亚洲杯也是足球季
的一项重大赛事

。

据了解
，

英超亚洲杯是英超
公司为进一步扩大英超联赛在亚洲的影响而
专门举办的一项季前赛事

，

由三支英超球队
和一支东道主队伍参加

。

今年的英超亚洲杯
已经是第四届

，

之前几届分别在马来西亚
、

曼
谷和中国香港举行

。

据悉
，

此次英超亚洲杯的
参赛球队初步确定为托特纳姆热刺

、

赫尔城
、

西汉姆联和北京国安
。

6

月初
，

英超公司的高
层官员将来京公布详细的赛事信息

。

此外
，

本次足球季还包括
“

中国足球高峰
国际论坛

”、“

中国足球技术发展论坛
”、

大型
体育主题慈善活动

、

以
“

快乐足球
”

为主题的
互动活动以及英超公司对中国足球基层教练
员的培训活动等

。

内线不足起伏不定失误太多力量不足

给新女篮找问题
■

本报记者孙喜保
5

月
19

日
，

中国女篮在与澳大利亚女篮
的第三场热身赛中以

74

比
73

险胜对手
，

从
而结束了首次热身赛之旅

。

三场比赛两胜一
负

，

对手又是北京奥运会亚军
（

全部是替补
），

这样的结果虽然还能让人接受
，

但我们并不
能就此断定

，

新一届中国女篮就步入了世界
强队之列

：

内线不足
、

队伍起伏较大和对抗能
力弱成为新女篮最需要解决的问题

。

自中国女篮的
“

双核
”

陈楠和苗立杰开赴
WNBA

打球以后
，

本届国家队的前景就令人
担忧

，“

两人的离去就相当于国家队去了半壁
江山

。 ”

这是孙凤武在刚上任时说的话
。

再加

上隋菲菲
、

刘丹因伤都没进入国家队
，

队伍实
力受到很大影响

。

特别是陈楠的离去对中国
队的损失不仅在于得分的减少

，

更关键的是
原本较弱的内线失去了一个重大屏障

，

这在
本次热身赛中显得更为突出

。

第三场比赛
，

中
国队在篮板球方面输给对手

18

个
，

在第一场
比赛中也输掉

12

个
。

三场比赛
，

中国队的内线
球员没有一人在一场比赛中抢篮板超过

10

个
。

尤其在第三场比赛中
，

中国队的三名内线
球员陈晓丽

、

关馨和张晓妮一共只抢到
8

个篮
板

，

内线不足已经成为一个非常严重的问题
。

除了内线吃亏
，

队伍太年轻
，

起伏较大也
是中国女篮在三场比赛中暴露出来的一个突
出问题

。

第三场比赛
，

中国队第四节一度领先

对手
15

分
，

在最后
3

分多钟时还有
8

分的优
势

，

居然还差点被对手追平
，

关键时刻只是依
靠老将陈晓丽和卞兰才稳住局势

。

本场比赛
三名老将陈晓丽

、

卞兰和张晓妮合力贡献了
44

分
，

年轻队员却鲜有表现出色者
。

另外
，

中国队本次热身赛的失误数达到
56

次
，

场均近
19

次
，

这显示了球队稚嫩的一
面

。

对于年轻球员的表现
，

孙凤武在第三场结
束时表示

:

“

她们还是需要进一步努力
，

就像
今天

，

起伏比较大
，

关键球处理不好
，

球员出
现想赢怕输的心理

，

这都是我们日后需要进
一步提升的

。 ”

面对强壮的澳大利亚队
，

中国队身体力
量不足的问题也暴露无遗

。

而强调身体对抗

是孙凤武担任中国女篮主教练伊始就非常强
调的一点

，

并在集训中加强了这方面的训练
。

在孙凤武看来
，

中国女篮在加强力量对抗的
同时

，

更重要的是要与亚洲球员的快速
、

准
确

、

灵活的特点相结合
。

而这一点目前的这支
中国女篮做得还不够

。

三场比赛能赢两场
，

本身是好事
，

但是罚
球数的悬殊还是让我们觉得比赛对澳大利亚
队有点不公平

：

中国队一共获得了
93

次罚
球

，

而对手只有
31

次
，

如果在客场
，

想必这种
情况不会出现

。

虽然出现了种种问题
，

但鉴于队伍集训
不足

50

天
，

孙凤武对弟子的表现还是给予了
肯定

。

他认为
，

三场比赛的表现还不错
，

一场
比一场好

，

看到了进步
，

更重要的是看到了世
界篮球的发展趋势

。

此次热身赛后
，

中国女篮接下来的主要
任务就是亚锦赛

，

这是短期内对中国女篮最
大的考验

。

中国业余攀登珠峰活动结束

遇难者遗物清理完毕
新华社拉萨

５

月
２０

日电
（

记者胡星
）

１９

日晚
，

西藏高山向导再次攀登至珠峰海拔
８７５０

米江苏山友吴文洪遇难处
，

对其遗物进
行了清理

。

２０

日
，

其他攀登珠峰的
２３

名中国
山友已全部下撤至安全地带

，

今年中国业余
攀登珠峰活动结束

。

据在海拔
５２００

米珠峰大本营指挥的西
藏登山队队长尼玛次仁介绍

，

１９

日凌晨
４

时
，

江苏山友吴文洪在登顶后下撤途中突发
严重高山疾病

，

不幸遇难
。

遵照遇难者家属愿
望

，

西藏圣山登山探险服务公司
１９

日上午再
次派出两名高山向导从海拔

６５００

米营地攀
登至海拔

８７５０

米
，

清理吴文洪的遗物
，

并带
下了冰抓和照相机等物件

。

尼玛次仁说
：“

为了告慰遇难者家属
，

清
理遗物的两名高山向导用

９

个小时攀登完了
平常需要

４

天的路程
，

创造了登山史上的奇
迹

。

１８

日至
１９

日
，

９

名向导连续
１６

个小时对
吴文洪进行施救

，

尽了最大努力
。 ”

明年春季珠峰攀登季节时
，

西藏圣山登
山探险服务公司将派人到吴文洪遇难处

，

选
择合适地点掩埋其遗体

。

此外
，

还将在珠峰大
本营立碑悼念这位逝去的山友

。

２０

日
，

其他
２３

名业余登山者全部下撤
至安全地带

，

中国业余攀登珠峰活动结束
。

参
与今年珠峰攀登活动的国内业余登山队员为
历年来最多

，

共有来自北京
、

广西
、

新疆
、

辽
宁

、

海南和云南等省区的
２４

名山友
，

其中包
括吴文洪在内的

２０

人成功登顶
。

卞兰
（

左
）

已成为这支中国女篮的核心
。

新华社发

5

月
19

日
，

殷雯在比赛结束后注视
着记分牌

。

新华社记者罗欢欢摄

5

月
19

日
，

上海申花队球员巴尔克
斯

（

左
）

在比赛中与对手争顶
。

当日
，

在
2009

亚冠联赛最后一轮小组赛中
，

上海申花队主
场以

1

比
1

战平日本鹿岛鹿角队
。

新华社记者凡军摄

北京时间
5

月
20

日
，

在
NBA

季后赛西
部决赛第一场
比赛中

，

洛杉
矶湖人队主场
击败丹佛掘金
队

。

图为掘金
队球员马丁在
比赛中扣篮

。

新华社记者
戚恒摄

发行
15

年筹集公益金逾
800

亿元

体育彩票成为体育发展的重要资金来源
本报北京

5

月
20

日电
（

记者宋澎
）

体育
能否发展成为一个产业

？

体育彩票的
15

年发
展历程给出了答案

。

记者近日在国家体育总
局体育彩票中心采访时了解到

，

自
1994

年在
全国统一发行以来

，

中国体育彩票已筹集彩
票公益金超过

800

亿元人民币
，

上缴中央财
政

400

余亿元
，

成为支持体育事业发展
、

支持
各项社会公益事业的重要资金筹措渠道

，

在
促进社会发展方面做出了贡献

。

我国自
1994

年
5

、

6

月间开始在各地陆
续统一发行体育彩票

。

据国家体育总局体育
彩票中心副主任魏吉祥介绍

，

截止到
2008

年
底

，

已累计发行
2382

亿元
，

预计到今年
5

月

底
，

筹集到的彩票公益金将超过
800

亿元
。

其
中超过一半用于支持非体育事业的发展

。

据了解
，

体育彩票公益金中很大一部分
是用于社会保障

、

残疾人事业
、

城乡医疗救
助

、

教育助学
、

北京奥运会
、

重大灾害等方面
，

仅从
2002

到
2008

年
，

用于上述项目的资金
就达

235.7

亿元
。

体育彩票还在
2008

年为支
持四川抗震救灾筹集了

6.8

万元
。 “

中国体育
彩票已不仅仅是体育系统的事业

，

而是国家为
支持各项社会事业发展筹措资金的渠道

。 ”

魏
吉祥说

。

随着体育彩票发行网络的壮大
，

体彩
已成为一项地地道道的民生工程

：

全国解决约
30

万人的就业问题
、

每年创造税收十数亿元
、

补充了社保基金
、

拉动相关产业的发展
……

当然
，

从体育彩票公益金中获益最大的
还是体育事业

。

截至
2008

年底
，

彩票公益金
为全国百姓建设了大批体育健身设施

，

其中
包括

8727

个健身路径
、

258

个
“

雪炭工程
”、

132

个全民健身中心
……

10

万个农民健身设
施

，

以及为奥运会
、

国内大型体育赛事提供办
赛经费等

。

今年
7

月
1

日
，

国家将公布彩票管理条
例

，

进一步规范彩票发行工作
。

体育彩票也将
在条例规范的框架内

，

不断拓宽工作视野
，

丰
富彩票品种

，

包括恢复即开型彩票的发行
、

推
出

NBA

竞猜等
。

国足新任教练组首次集中
本报北京

5

月
20

日电
（

记者李元
浩

）

记者今日从中国足协获悉
，

新一届中
国男足的组建工作已经进入到最关键的
时期

。

19

日
，

中国男足新任教练组在北京
举行了上任之后的第一次教练组会议

，

研究讨论了国足的首期集训名单以及集
训安排

。

此前曾有消息称
，

新一届国足除了
教练组是全新配置外

，

领队人选也有可
能发生变化

。

不过
，

随着领队蔚少辉出现
在此次的工作会议中并担任

“

主持
”

一
职

，

更换国足领队的传言已经不攻自破
。

值得一提的是
，

虽然国足新任主帅高洪
波和两名助理教练傅博以及区楚良已相
识多年

，

高洪波和傅博还是国青队时期
的队友

，

但此次会议也是三人执教国足
以来首次就球队的组建问题进行协商

。

在此次会议上
，

教练组主要就新一届
国家队的人员组成交换了意见

。

据悉
，

新一
届国足的首期集训名单将主要从去年底足
协上报给亚足联参加亚洲杯预选赛的

81

人大名单中产生
。

拉萨再办国际半程马拉松赛
本报北京

5

月
20

日电中国田径协
会和西藏自治区体育局今天在京宣布

，

一场由全球长跑爱好者参加最具挑战的
长跑活动

———

拉萨国际半程马拉松赛将
于

2009

年
8

月
25

日在海拔
3670

米的
高原城市拉萨再度鸣枪

。

2009

年拉萨国际半程马拉松挑战
赛由中国田径协会

、

西藏自治区体育局
、

拉萨市人民政府共同主办
，

西藏自治区
体育产业开发管理中心

、

北京北奥有限
责任公司承办

。

以
“

张扬生命
，

喝彩生命
”

为主题的
这项活动已经成功举办过三届

，

每一届
参赛人数都有近

3000

人
。

预计今年参赛
者达到

4000

余人
，

于
8

月
25

日上午
9

点
30

分在布达拉宫广场鸣枪起跑
，

途经
罗布林卡

、

青藏川公路纪念碑
、

八廓街
（

外围
）、

哲蛙寺等著名景点
，

全长为
21.0975

公里
。

比赛还设立
5

公里
、

10

公
里项目

。 （

纪体
）

足协将全力打造青少年四级联赛
本报北京

5

月
20

日电
（

记者李元
浩

）

自本月
11

日在昆明正式启动以来
，

首期全国青少年校园足球教练员讲师培
训班暨国际足联

“

草根足球
”

教练员讲师
培训班活动目前进展顺利

。

今天
，

记者从
中国足协获悉

，

这项由国际足联
“

草根足
球

”

计划助力的青少年校园足球教练员
培训活动

，

标志着中国足球加强后备人
才培养的一系列行动已进入实际操作阶
段

。

“

草根足球
”

计划是国际足联在全球
推广的旨在培养足球后备人才的一项措
施

，

主要是针对
6

至
12

岁的青少年
。

国
际足联和中国足协近期将全国

46

个参
与该计划的城市

、

协会单位分成两部分
，

分两次在昆明和武汉举办培训班
，

由国
际足联讲师克里特以及另一名国际足联
讲师伊万集中授课

。

据记者了解
，

为了发展中国的
“

草根
足球计划

”，

中国足协从今年起将会每年投
入不少于

4000

万元的专项资金
，

用于支持
青少年足球发展

。

上个月
，

教育部和国家体
育总局已经确定了

“

校园足球工作计划
”。

目前
，

中国校园足球办公室已经成立
，

在各
地设立了

13

个协会
，

正在积极筹办小学
、

初中
、

高中和大学四级青少年联赛
。


