
七日

体育界通常有一种认识
：

普及与提高
之间存在必然联系

，

即提高应该建立在普
及的基础上

。

大多数情况下
，

人们总会想起
乒乓球的例子

———

世界上没有一个国家的
乒乓球运动能像中国这样普及

。

正因如此
，

中国的乒乓球运动长盛不衰才成为必然
。

这几天
，

世界乒乓球锦标赛
（

单打
）

在
日本横滨举行

，

恰好赶上五一假期
，

这让很
多乒乓球爱好者有时间

“

大快朵颐
”。

我的
一个正在上小学二年级的侄子是个乒乓球
业余爱好者

，

最近半年球技飞涨
，

球瘾正
浓

。

放假几天
，

哪儿都不去
，

就在家里看世
乒赛的转播

……

本次世乒赛之前
，

韩国
、

日本信心满
满

，

原因就是他们这些年国内分别涌现出
一些天分极高的少年选手

。

哪想
，

韩日的天
才少年们虽然表现不凡

，

但过了一关过不
了第二关

，

最终还是抵挡不住中国乒乓球
队强大的军团实力

。

比赛一进入半决赛阶
段

，

形势就十分明朗了
，

中国队想不包揽都
难

。

中国乒乓球屹立世界之巅
50

年
，

是体
育项目普及与提高相结合的典范

。

乒乓球的成功
，

并不代表普及必然就
会提高

。

先不说中国那个世界上最大的自
行车群体和落后的运动成绩之间的强烈反
差

，

就是纯竞技体育中例外也不少
。

比如
，

只有数百人参与的中国曲棍球运动
，

竟然
在奥运会上拿了块银牌

。

上周
，

还有一项和
乒乓球一样在

“

桌子
”

上进行的赛事
———

斯
诺克世界锦标赛也进入最后阶段

，

但是
，

中
国选手早在

16

强就止步了
。

虽然
，

这些年
台球在中国非常普及

，

号称有
5000

万爱好
者

，

世界第一
，

可是我们的竞技水平却没有

出现相应提高
。 “

神童
”

丁俊晖的江郎才尽
告诉我们

，

竞技体育除了基础广泛外
，

还需
要建立一套科学的人才培养体系

。

仅仅出
于商业目的的人才培养模式

，

难免因急功
近利般的浮躁而缺乏后劲

。

除了世乒赛和斯诺克世锦赛
，

上周最
吸引中国球迷眼球的还有大洋彼岸的
NBA

季后赛
。

虽然有些跌跌撞撞
，

但是
，

火
箭队终于以

4

比
2

淘汰开拓者
，

12

年来首
次进入季后赛第二轮

。

姚明也终于在自己
进入

NBA

的第
7

个年头取得了重要进
展

。

尽管所有人对火箭在季后赛第二轮和
湖人对阵的前景不看好

，

可仅仅是因为火
箭季后赛旅程得以继续

，

国内很多球迷还
是高兴异常

。

这样的情形会让很多人佩服
NBA

在中国推广的成功
———

一个姚明让
NBA

在中国变得家喻户晓
。

和
NBA

季后赛相比
，

我们自己的联
赛

CBA

却相对有些被冷落
，

这一方面是
因为

CBA

的宣传包装以及
“

收买
”

媒体的
能力不够

，

另一方面就是今年的
CBA

季
后赛

，

缺少体育比赛最重要的元素
———

悬
念

。

从八强到四强
，

再到昨晚结束的决赛
，

没有任何意料之外的结果出现
。

这就大大
降低了这项赛事的吸引力

，

有谁会关心一
项还没有进行就知道结果的比赛

？

今年的
CBA

联赛暴露出的问题告诉我们
，

这项赛
事的改革之路还很遥远

，

我们必须清楚
，

亦步亦趋地学
NBA

，

就会永远生活在人
家的阴影之下

。

我们自己的联赛还是应该
搞出些自己的特色

。

不然
，

中国篮球可能
会面临爱好者群体增大

、

国家队水平滑坡
的尴尬局面

。

“

普及与提高
”

■

宋澎
本报讯

5

月
3

日
，

第
50

届世乒赛在日
本横滨进行了第

4

天的比赛
，

李平
/

曹臻组合
为中国队获得混双冠军

，

中国队男
、

女单打选
手均提前包揽

4

强
，

进入
8

强的三对男子双
打组合也全部进入

4

强
，

女双两对选手晋级
4

强
。

到目前为止
，

中国乒乓球队几乎没有遇
到对手太大的抵抗

。

在混双决赛中
，

中国选手李平
/

曹臻和张
继科

/

木子相遇
，

结果前者以
4

比
2

获得了该
项目冠军

，

这也是中国乒乓球队在该项目中
的

10

连冠
。

在前一天的比赛中
，

中国混双选
手已经提前包揽了

4

强的席位
。

而中国队本
次混双组合全部由年轻队员临时配对而成

，

此前并未进行磨合训练
。

女单中国队进入
8

强的
4

名队员李晓霞
、

刘诗雯
、

张怡宁和郭跃均以
4

比
1

战胜对手
，

提
前包揽女单

4

强
。

男子单打中国队一共
5

名选
手进入

8

强
，

其中在王励勤和陈�的内战中
，

王

励勤
4

比
3

取胜
。

另外三名中国球员王皓
、

马龙
和马琳也都获胜

，

其中马琳
4

比
2

战胜韩国著
名削球手朱世赫

，

提前包揽男单
4

强
。

在男
、

女双打的比赛中
，

中国球员也都获
得了好成绩

，

中国队进入
8

强的三对男选手都
顺利晋级

。

女双方面
，

郭跃
/

李晓霞击败日本组
合福原爱

/

平野早矢香
，

丁宁
/

郭焱战胜队友曹
臻
/

刘诗雯
，

5

月
4

日她们将在半决赛中分别
对阵中国香港和韩国的两对选手

。

本次横滨
世锦赛是自去年北京奥运会后

，

采取无机胶
水时代的第一届世乒赛

，

到目前为止
，

中国乒
乓球队在本次世乒赛上还没有遇到太大的挑
战

。

全部比赛将于
5

月
5

日结束
。

(

喜子
)

李平
/

曹臻获混双冠军男女双打四强分别占
3

席和两席
中国乒乓球队

“

预订
”

男女单打金牌

CBA

总决赛
4

比
1

胜新疆
广东男篮加冕

5

冠王
本报讯

（

记者孙喜保
）

5

月
3

日晚
，

在
CBA

总决赛第
5

场较量中
，

广东男篮在主场
以

106

比
95

击败新疆广汇
，

大比分以
4

比
1

结束总决赛
，

夺得本赛季
CBA

桂冠
，

这也是
广东队历史上第

5

次获得该项荣誉
。

在新疆队的主场经历了
1

胜
1

负后
，

广
东队信心十足地回到自己的主场

。

虽然一开
局并不顺利

，

一度落后对手
19

分
，

但总决赛
经验丰富的广东队稳扎稳打

，

逐渐缩小比分
。

在上半场将近结束时
，

朱芳雨连续投中两记
三分

，

帮助球队以
50

比
48

反超比分
。

第三节
广东队逐步拉大比分

，

领先
10

分进入第四
节

。

新疆队在关键的第
4

节后半段
，

主力中锋
巴特尔

、

外援胡安和防守悍将木拉提均
6

次
犯规陆续下场

，

让球队实力大损
，

输掉比赛
。

本场比赛
，

广东队朱芳雨和帕克分别得
到

28

分和
27

分
，

新疆队胡安得到全场最高
的

33

分
。

此次卫冕是广东队
6

年内第
5

次夺得
CBA

冠军
，

在
CBA

历史上仅次于八一男篮
的

8

次
，

另一支曾获得
CBA

总冠军的队伍是
上海队

。

新疆队是首次进入
CBA

的总决赛
，

新疆
队上赛季曾在常规赛中获得第一名

，

但因违
例使用外援

，

被取消了季后赛资格
。

本赛季虽
然最终没能夺冠

，

但新疆队在比赛中表现出
了足够的韧劲和不服输的精神

。

■

本报记者孙喜保
随着广东队夺得总冠军

，

CBA

历史上
最长的一个赛季落下了帷幕

，

但围绕着整
个赛季的是是非非并没有结束

。

从赛前广
东亚铝参赛资格的争议

，

到被亚篮联爆出
球员更改年龄的波澜

，

再到延续不断的罚
单事件

，

当然还有最引人瞩目的外援改
革

———

本赛季的
CBA

确实因各种噱头吸
引了不少眼球

。

不可否认的是
，

在经历了重大改革的
一个赛季之后

，

CBA

虽然获得很大的成功
，

却依然还有许多方面需要进一步的调整
，

比如外援政策
，

比如如何保证让球队之间
出现良性竞争

，

而不是一家独大的局面等
。

外援政策引争议
本赛季的外援政策改革最大

，

不再限
制外援上场时间

。

这让更多的球队将主要
精力放在选择外援方面

，

一大批前
NBA

球员纷纷进入
CBA

，

斯奈德
、

哈里斯
、

威尔
斯

、

帕克等陆续到来
。

这在国内球迷中一时
引起了不小的轰动

。

特别是威尔斯的到来
一度引爆了山西队的球市

，

主场球票一票
难求

。

强力外援的加盟确实给一些球队带来
很大影响

，

比如陕西队
、

东莞队等都因外援
实力提高了很多

，

山西队也因威尔斯的中
途离开没能进入季后赛

。

外援上场时间的
放开也在一定程度上提高了联赛的精彩程
度

，

一时之间张飞打李逵
、

盖帽
、

扣篮场面
频频出现

，

外援一场比赛得四五十分如探
囊取物

。

但外援新政给联赛带来精彩的同时
，

引发的争议也不少
。

焦点在于
，

外援占据了
更多的上场时间和机会

，

让许多国内球员
减少甚至丧失了施展身手的空间

。

根据统
计

，

整个赛季
，

绝大多数外援上场时间平均
在

40

分钟以上
，

很多外援只要身体条件允
许都会打满全场

。

鉴于外援和国内球员水平的巨大差
异

，

许多俱乐部自然更乐于使用外援
，

这
让联赛为国家队培养国内球员的功能大
大削弱

。

同时外援的过度使用也对球队
长远的发展极为不利

，

毕竟靠一两个外

援不可能走得更远
，

要想获得更大成功必
须有足够的板凳深度

。

本赛季
CBA

总决
赛

，

新疆队在很大程度上就输在板凳深度
不够

，

输掉的几场比赛往往是在最后时刻
崩盘

。

而广东队能够夺冠
，

也并非仅仅拥有
外援积臣和帕克

，

国手朱芳雨
、

王仕鹏
、

杜
锋再加上板凳席上的苏伟

、

陈江华等替补

才是球队夺冠的主要因素
。

本赛季的外援政策另外一个需要改革之
处是

，

球队对外援的约束力不强
，

这直接伤害
了联赛的公信力

。

特别是山西队的威尔斯中
途离去

，

云南队的嘉伯也一度消失
，

而在季后
赛前

，

陕西队和山东队的外援甚至以高价威
胁球队

，

最终没有参加季后赛
。

外援我行我素

却不受约束
，

显示出外援政策已经到了必
须完善的地步

。

好在中国篮协在赛前就已声明
：

本赛
季的外援政策只是一次实验

，

在赛季结束
后肯定会有所调整

。

而新任篮管中心主任
信兰成上任以后

，

便声称要将主要精力放
在培养国内球员上面

，

外援使用政策势必
成为下赛季

CBA

改革的重点
。

球队实力欠平衡
本赛季的

CBA

所暴露出的另外一个
尴尬是

：

各支球队之间实力悬殊加大
。

以常
规赛的战绩来看

，

在
50

轮常规赛中
，

分列
前两位的广东队和新疆队分别丢了

5

场和
6

场
，

而第三名江苏队输掉
14

场
，

后面的
陕西队输掉

20

场
，

四强之间差距尚且如
此

，

整个
CBA

中各支球队之间的实力更加
悬殊

。

季后赛的比分最有说服力
。

季后赛首
轮比赛

，

全部为
3

比
0

横扫局面
，

广东队甚
至平均每场比赛超过对手

40

分
。

连本该精
彩的半决赛也未能幸免

，

两轮半决赛一个
3

比
0

，

一个
3

比
1

，

许多观众甚至没有看
比赛就将结果猜中

。

如此毫无悬念的比赛
，

如何能吸引观众的眼球
!

本赛季
CBA

吸引力不够
，

主要原因还
在于联赛没有一个规范的平衡机制

，

无法
解决各支球队之间实力差距悬殊的顽疾

。

这也导致在
CBA13

年的历史中
，

仅有
3

支
队伍夺过总冠军

：

八一队
、

上海队和广东
队

。

八一队因体制和外援原因已经很难争
冠

，

上海队也因姚明的离开变成鱼腩
，

难以
翻身

，

只有广东队目前一枝独秀
。

一个成熟的联赛中
，

往往能够充分引
入竞争机制

，

让各支球队都有机会成为强
队

，

比如
NBA

，

每年的选秀制度和自由转
会都为各支球队提供了提升的可能

，

在这
方面

CBA

似乎还有很长的路要走
。

CBA

曾被评为目前亚洲最大的篮球
联赛

，

但从本赛季的情况来看
，

仍有许多待
改善之处

，

在
NBA

的虎视眈眈之下
，

CBA

的改革不能停止
。

CBA

继续改革的脚步不能停止
———

写在
CBA

联赛落幕之际

北京
“

体育社区
”

方庄在构建和谐社区中发挥自身优势

用文体活动让居民乐享生活
本报讯以社区体育设施齐全而著称的

北京方庄地区
，

近年来
，

充分发挥自身优势
，

以
文体活动带动社区文明建设

，

在构建和谐社
区方面走出了特色之路

。

五一前夕开幕的
“

乐
活方庄乐享生活方庄第二届社区文化体育
节

”，

从另一角度诠释了和谐社区的多彩含义
。

本次
“

乐活方庄乐享生活方庄第二届社
区文化体育节

”

系列活动
，

是庆祝中华人民共
和国建国

60

周年和方庄社区建设
25

周年
，

为树立方庄
“

宜商宜居宜人地
”

的品牌形象而
举办的

。

各项活动将持续到
8

月下旬
，

由北京
丰台区方庄地区工委

、

办事处主办
，

北京市体
育记者协会活动部协办

，

北京睿智翔云广告
公司承办

。

方庄是北京市第一个整体规划的住宅
区

，

建于
1984

年
，

它位于北京东南二环主
城区黄金地带

，

区内有成熟的医疗
、

教育
、

体育设施
，

其
“

宜居
”

理念驰名中外
，

100

多

位外国元首曾慕名来访
。

由于规划科学
，

至
今

，

方庄仍然是我国城市小区规划的典范
。

“

乐活
”

由美国社会学家保罗
·

雷在
1998

年提出
，

意为以健康及自给自足的形态的生
活

，

是一种强调环保和可持续发展的乐观
、

健
康的生活形态

。

“

乐活方庄乐享生活方庄第二届文化体育
节

”

分为
“

乐活体育节
”、“

乐活文化节
”、“

乐活环
保节

”

三大板块
，

共十二项活动组成
。 （

雅芬
）

5

月
3

日
，

中国选手陈�在第
50

届世乒
赛男单四分之一决赛中

，

以
3

比
4

不敌队友
王励勤

，

无缘四强
。

图为陈�在比赛中
。

新华社记者徐家军摄

5

月
3

日
，

广东东莞银行队球员陈江
华

（

右
）

在比赛中上篮
。

新华社记者卢汉欣摄

整合

斯诺克世锦赛
墨菲晋级决赛

5

月
2

日
，

英格兰选手肖恩
·

墨菲在
英国谢菲尔德举行的

2009

年世界斯诺
克锦标赛半决赛中以

17

比
14

淘汰澳大
利亚选手尼尔

·

罗伯森
，

晋级决赛
。

新华社记者曾毅摄

奥委会评估团
考察里约

市民申办热情高涨
新华社里约热内卢

５

月
２

日电
（

记
者刘宁毕玉明

）

当地时间
４

月
２７

日至
５

月
３

日
，

国际奥委会评估团在
２０１６

年
夏季奥运会申办城市之一的巴西里约
热内卢进行访问

，

对奥运会的申办工作
进行考察和评估

。

里约市民申办热情高
涨

，

纷纷表示希望奥运会能够在这个美
丽的海滨城市举行

。

评估团访问接待工作志愿者瓦莱
里娅

·

博尔日斯在接受新华社记者采访
时说

：“

我非常希望
（

里约获得举办权
）。

我们到时一定会准备好
，

将安全有组织
地接待全世界的运动员

，

并提供高质量
的服务

。 ”

里约是评估团考察的第三站
，

在这
之前他们已经到过芝加哥和东京

，

而马
德里是最后一站

。

评估团入住里约最著
名的科帕卡巴纳皇宫饭店

，

在这几天里
考察了位于巴拉达蒂茹卡区的

２００７

年
泛美运动会场馆

。

如果里约能够申办成
功

，

这些场馆还将投入奥运会的使用
。

除了运动场馆外
，

里约奥运申办委员会
希望评估团能够感受到里约人承办奥
运

、

参与奥运的热情
。

为了迎接评估团的考察
，

相关部门
提前将宣传画和彩带发放到整个里约
市

，

市民们也被号召身穿代表巴西国旗
的黄绿两色

，

以此来支持里约申办奥运
会

。

和其他三个竞争对手相比
，

里约在
市民支持度上更胜一筹

，

他们对申办结
果非常乐观

。

信息技术人员恩里克
·

塔
瓦雷斯说

：“

东京
、

芝加哥和马德里这几
座城市所在的国家已经举办过奥运会

，

所以我觉得这次该给我们一次机会
了

。 ”

在这次考察中
，

国际奥委会还在科
帕卡巴纳海滩观赏了令人难忘的飞机
特技飞行

，

这些飞机全部是巴西国产
的

。

当地媒体报道
，

市民认为现在是申
办的决定性时刻

，

奥运会是这个星球上
最重要的体育赛事

，

他们需要充分表达
出主办的意愿

，

让这一盛事第一次落户
南美

。

开滦
：

春天的盛会
“

百年开滦
，

再铸辉煌
”

格外耀眼
。

彩旗
猎猎

、

气球飘舞
、

和平鸽起飞
……

4

月
25

日
，

开滦集团公司
“

2009

年第二届员工运动会田
径暨大众项目运动会

”

在开滦安全培训中心
体育场开幕

，

50

个单位的
5000

余名职工参
加了开幕式及十个大项的角逐

。

开幕式上
，

大型歌舞表演引来阵阵喝彩声
。

开滦集团公司的群众体育活动在全国
企业中一直处于领先水平

，

2008

年
，

该公司
荣获全国亿万职工迎奥运健身活动月先进
单位称号

、“

全民健身与奥运同行
”

活动先进
单位称号

，

2009

年
2

月
，

又获得全民健身活
动先进集体荣誉称号

。

本报记者张世斌通讯员董泽民摄影报道

花剑世界杯男团决赛
中国队无缘冠军
新华社上海

５

月
３

日电
（

记者肖春飞
）

２００９

国际剑联男女花剑世界杯男子团体决
赛

３

日在上海举行
，

中国队以
３５

：

４５

不敌意
大利队

，

无缘冠军
。

目前排名世界第一的中国男子花剑队
，

此前在新赛季的分站赛中取得了相当优秀的
成绩

。

在
３

日的决赛中
，

中国队由朱俊
、

雷声
、

黄良财与张亮亮四位小将组成
。

第一轮比赛中
，

朱俊进入状态晚
，

以
１

：

５

落后
，

随后雷声与黄良财虽尽力追赶
，

但首轮
仍以

８

：

１５

落后
。

次轮
，

朱俊手腕被刺伤
，

带伤
作战

，

一度将比分追至
１５

：

２０

，

但对手发挥更
为出色

，

次轮中国队以
２３

：

３０

落后
。

最后一轮
比赛

，

中国队亮点不多
，

打得比较沉闷
，

最终
以

３５

：

４５

不敌意大利队
，

获得亚军
。

意大利队是中国男子花剑队的强劲对
手

，

双方交手多年
，

互有胜负
。

中国男子花剑
队主教练王海滨认为

，

世界上最强的男子花
剑选手都来了

，

通过这次比赛
，

磨合了队伍
，

找到了不足
。

在上海举行的
２００９

国际剑联男女花剑
世界杯赛于

５

月
１

日开战
，

从
４

日开始进入
女子比赛

。

本次赛事吸引了包括中国在内的
１６

个国家和地区的
１５０

多名运动员参赛
。

5

月
1

日
，

中超足球联赛第
7

轮比赛的
焦点之战

，

最终北京国安主场
0

比
0

平上海
申花

。

图为国安队杜文辉在比赛中带球突入
禁区

。
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体育新闻责任编辑
：

童德芸
新闻热线

：（

010

）

84151625

E-mail:grrbty@vip.sina.com

8

8

http : / / www ．workercn ． cn

2009

年
5

月
4

日星期一

特别关注


