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2009

年
4

月
3

日星期五

4

月
2

日
，

颁奖礼仪志愿者
正在进行颁奖演
练

。

当日
，

第十一
届全运会青岛赛
区组委会进行冰
上项目颁奖礼仪
志愿者带妆演
练

，

她们将在即
将举行的十一运
会短道速滑比赛
中提供颁奖礼仪
服务

。

新华社记者
李紫恒摄

日若拦截朝卫星
朝军表示要报复
据新华社平壤

４

月
２

日电
（

记者
高浩荣张滨阳

）

朝鲜人民军总参谋部
２

日在平壤发表新闻公报说
，

如果日本
拦截朝鲜即将发射的卫星

，

朝鲜人民军
将立即对其拦截手段及重要目标进行坚
决的军事报复

。

朝鲜此前已宣布将在
４

日至
８

日发
射

“

光明星
２

号
”

试验通信卫星
，

但美日
韩认为朝鲜发射的可能是

“

大浦洞
－２

”

型弹道导弹
。

日本
３

月
２７

日召开安全保
障会议

，

发出
“

摧毁
”

命令
，

以击落可能落
入日本境内的任何

“

发射物
”。

目前
，

日本
的

３

艘
“

宙斯盾
”

驱逐舰
、

美国的两艘
“

宙
斯盾

”

驱逐舰和韩国的一艘
“

宙斯盾
”

驱
逐舰已部署在朝鲜东海等地

。

伦敦金融峰会花絮“

北京时间
”

与中国立场
二十国集团领导人金融峰会吸引了来自

世界各国的
２０００

多名记者
，

伦敦展览中心一
个大展厅成了他们集中工作的新闻中心

。

在
新闻中心一侧

，

悬挂着峰会所有与会国家和
欧盟的旗帜

，

但时间显示墙上只悬挂着
３

个时
钟

，

从左至右依次显示着
“

华盛顿时间
”、“

伦敦
时间

”

和
“

北京时间
”，

此外再没有其他城市的
时间显示

。

东道主对
“

北京时间
”

的突出展示
，

似乎从一个侧面显示了中国在此次金融峰会
上的分量

。

一公里与一个半小时
４

月
２

日一早
，

各国政要首先要在伦敦
展览中心共进早餐

，

不愿意错过一切重要
新闻的记者们起码要在五点钟起床

，

赶到

设在会议地点外围的
“

记者集散中心
”，

谁
知验过证并登上大巴后

，

汽车竟在原地候
了一个小时等待警方放行

。

惹得许多等待
连线的电视记者心急如火

，

一些人甚至与
安排交通的官员争吵起来

。

终于启程了
，

大
巴又七绕八绕

，

兜了很大圈子驶到
“

记者安
检处

”，

经过仔细安检的记者
，

还要换上另
外的接力摆渡大巴

，

才能来到新闻中心
。

整
个过程总共耗去一个半小时

。

其实
，

从记者
集中地点到新闻中心

，

直线距离不到一公
里

。

金融危机与气候变化
４

月
１

日
，

伦敦市中心的伦敦金融城成为
示威的热点地带

。

除了反对全球化或无政府
主义者的大规模示威

，

也不乏小型示威活动
。

当天
，

在会议地点外围
，

有人运来一块象征北极
的冰块

，

在伦敦初春的阳光下渐渐融化
，

借此呼
吁与会的各国领导人不能因为专注国际金融危
机
，

而忽视了全球气候变化问题
。

活动只招来了
不到

１０

名参与者
，

记者和设置警戒线的警察
人数远远超过示威者数量

。 （

新华社记者王强
）

筲

国际随笔 ●

明金维

筲

国际�望 ●

新华社记者

二十国集团第二次金融峰会

马来西亚总理易人
据新华社吉隆坡

４

月
２

日电
（

记
者熊平

）

马来西亚政府首席秘书穆罕默
德
·

哈桑
２

日宣布
，

马来西亚最高元首米
詹已同意任命现政府副总理纳吉布出任
新总理

。

据马新社报道
，

哈桑当天在一份声
明中说

，

纳吉布将于
３

日上午在国家皇
宫宣誓就任马来西亚第六位总理

。

马来西亚现任总理巴达维
２

日上午
向马最高元首米詹递交辞呈

，

并请求批
准由纳吉布接任总理职务

。

４

月
１

日
，

伦敦
。

中国国家主席胡锦涛和
美国新任总统奥巴马举行首次会晤

，

世界目
光高度聚焦

。

这是世界上最大发展中国家元首和世界
上最大发达国家元首的会晤

。

中美峰会其时不寻常
胡锦涛主席和奥巴马总统的此次会晤是

在美国民主党政府上台不久
、

中美关系走到
新起点时举行的

。

因此
，

中美问题观察家们认
为

，

这次会晤的举行正当其时
。

美国卡内基国际和平基金会资深研究
员

、

中国问题专家裴敏欣指出
，

与克林顿和布
什第一任期初期相比

，

中美关系此次开局好

于以往类似时期
，

这是非常可喜的
。

他认为
，

在奥巴马就任美国总统以来的两个多月中
，

中美两国之间虽然出现了一些小波折
，

如两
国舰船在南海海域发生对峙事件等

，

但总体
来讲双边关系比较稳定

。

媒体注意到
，

希拉里作为美国总统奥巴
马的首席外交官

，

率先提出了
“

美中关系将是
２１

世纪世界最重要的双边关系
”

的论断
。

她
在

２

月访华期间
，

重申了美方坚持一个中国
政策

，

坚持美中三个联合公报
，

欢迎并支持海
峡两岸关系取得积极进展的原则立场

。

胡锦涛主席和奥巴马总统的此次会晤正
值金融危机肆虐全球

、

世界经济陷入衰退之
时

。

在这种形势下
，

中美两国共同面对危机的

压力
，

双方合作面扩大
。

作为在世界上有重要
影响力的国家

，

中美加强合作
，

不但是各自利
益的需要

，

也是其他国家的期盼
。

中美峰会意义不平凡
胡锦涛主席和奥巴马总统的此次会晤

，

不但恰逢其时
，

而且意义非凡
。

中国人民大学国际关系学院副院长金灿荣
指出

，

中美首脑面对面会谈有助于他们增进了
解
、

建立感性认识
，

这对两国加强合作非常重要
。

裴敏欣也表示
，

中美元首举行会晤对解
决双边分歧十分有益

。

他说
：“

如果两国最高领
导人没有时间进行面对面的接触

，

很多问题
的解决就没有那么容易

。 ”

美国约翰
·

霍普金斯大学高级国际问题
研究院中国项目主任兰普顿认为

，

中美峰会
反映了中美关系基础的历史演变

。

上世纪
７０

年代的中美关系基础基本上是为了应对苏联
威胁

；

如今
，

两国关系的基础则建立在解决全
球问题的合作上

，

因此具有更为积极的意义
。

金灿荣指出
，

国际经济界非常希望中美
展开全面合作

，

应对危机
，

因为中美在过去几
年对世界经济的贡献逾

５０％

，

被公认为世界
经济的两个引擎

。

其他国家从自身的利益出
发真诚地希望中美两国多合作

、

少争论
。

中美关系走到新起点
胡锦涛主席和奥巴马总统举行会晤后

，

中美关系将走向何方
？

绝大多数中美问题观察家认为
，

未来的
中美关系主流将是积极的

、

向前的
，

尽管双方
仍不得不面对一直存在的诸多分歧和矛盾

，

甚至会碰到一些新问题
。

世界问题研究中心专家钱文荣指出
，

中
美两国目前在一些问题上仍存在矛盾和分
歧

，

这些问题包括双边经贸关系
、

美贸易保护
主义

、

美指责中国人权问题
、

美国干涉纯属中
国内政的西藏和台湾事务等

。

金灿荣认为
，

六大因素决定了双边关系
将继续向前发展

：

一是两国领导人都十分重
视双边关系

；

二是双方存在许多共同利益
；

三
是两国间解决问题的机制比以前好

，

目前存
在数十个部长级对话机制

，

出了问题知道归
哪个部门管

；

四是中美力量发生变化
，

美国不
再能够单方面定义美中关系

；

五是在最敏感
的台湾问题上

，

其可控性比以前大大增强
；

六
是在反恐和朝核等问题上

，

没有中国的合作
，

美国无法独立解决这些问题
。

中美两国都是联合国安理会常任理事
国

，

对世界都负有很大的责任
。

中美关系的发
展和深化不仅符合中美两国人民的根本利
益

，

也符合世界人民的愿望
。

(

据新华社电
）

中美峰会
：

特殊时刻特殊意义

如同所有其他在西方国家举行的大型国
际会议一样

，

二十国集团伦敦金融峰会也遭
遇到了来自世界各地示威者的抗议

。

伦敦警方安排了大量警力来维持秩序
。

对
于示威活动的重点区域伦敦金融城

，

警方给出
了如下建议

：

在金融城上班的职员
，

这几天尽
量保持低调

，

要身着便装
，

不要西装革履
，

不要
过分显示其财富

，

更不要与示威者发生冲突
。

这多少会让人觉得有一丝喜剧效果
。

平
时衣着光鲜

、

自信满满的金融业职员
，

竟然要
保持低调

，

而且还要穿便装去上班
！

细细一想
，

其实这也好理解
。

近两年
，

从
美国次贷危机开始

，

由美国纽约华尔街
“

折
腾无度

”

所引发的这场危机不断升级
，

现在
已经演变成一场全面的国际金融危机

。

在这
场危机中

，

有多少工厂倒闭
，

有多少人失业
，

有多少人生活因为美欧金融业的折腾而受
到影响

！

随着危机不断升级和蔓延
，

在美欧国家
，

普通民众对于金融业的
“

憎恶
”

情绪也不断升
温

，

对于西装革履的金融业职员也一并感到
“

愤怒
”。

毕竟
，

在危机爆发前
，

动辄领取数百
万美元年终红包的是他们

；

而现在收入下降
甚至失去工作而生活陷入困顿的却是千千万
万的普通人

。

如果示威者的愤怒情绪一时失控
，

还真
搞不好会有针对金融城职员的零星暴力事件
发生

。

根据英国天空电视台的最新报道
，

有一
些示威者已经冲击了苏格兰皇家银行的一家
分行

。

所以
，

还是低调一点的好
。

但是
，

对于从美国华尔街到英国伦敦金
融城的金融机构及其职员来说

，

只一时保持
低调就可以了吗

？

他们真正需要的是严肃的反思
，

反思为
什么会有那么多的贪婪

、

疯狂和鲁莽
，

反思他
们为什么会在

“

金融创新
”

的名义下
，

以一种
近乎骗局的方式兜售

“

次贷支持证券
”

等资产
毒垃圾

，

最终让来自世界各地的投资者遭受
惨重损失

。

用我们中国人的话说
，

他们需要反思当
初为什么有那么多的胡折腾

。

折腾的后果很严重
。

美欧金融业自身损
失惨重

。

美国五大投资银行中
，

贝尔斯登和美
林公司被收购

，

雷曼兄弟公司破产
，

高盛和摩
根士丹利向普通商业银行转型

。

实体经济的损失也非常惨重
。

美欧日主
要发达经济体目前均已出现严重衰退

，

而且
今年全球经济很可能出现负增长

。

如果出现
负增长

，

这在二战以来还将是首次
。

对美欧国家的普通民众来说
，

他们是危
机的受害者

。

对于广大被危机所困的发展中国家来
说

，

它们是最大的受害者
。

这些国家的民众诚
实劳作

，

企业合法经营
，

但现在却要承担全球
金融动荡

、

经济下滑的后果
。

如此折腾
，

贻害无穷
。

对于这次伦敦金融峰会
，

其中一项重要
内容就是讨论如何加强金融监管

，

其目的就
是要限制美欧金融业的这种瞎折腾行为

，

以
免类似金融危机将来再次发生

。 （

新华社电
）

别折腾

水漫喀布尔
4

月
2

日
，

人们行走在阿富汗首都
喀布尔被淹的街道上

。

喀布尔在过去的
24

小时里遭遇大雨
，

造成一人死亡
，

数
间泥房子受损

。

新华社记者扎比摄

英警方逮捕
２３

名示威者
据新华社伦敦

４

月
１

日电
（

记者马桂
花

）

二十国集团金融峰会即将在英国首都伦
敦召开之际

，

示威者
１

日在伦敦市中心金融
城与警方发生冲突

，

有
２３

名示威者被逮捕
。

近
４０００

人参加了当天的抗议活动
，

表达
对席卷全球的金融危机的不满

。

抗议活动从
上午

１１

时开始
，

下午
２

时左右
，

警方将英格
兰银行和苏格兰皇家银行附近的示威者围堵
在建筑群中

，

阻止他们出入
。

半小时后
，

部分示威者开始砸皇家苏格
兰银行大楼的玻璃

，

警方在制止过程中与闹
事者发生冲突

，

个别警员受伤
。

警方称
，

已逮
捕

２３

名闹事者
。

� �

4

月
2

日
，

在英国伦敦展览中心
，

美国总统奥
巴马

（

左
）

与英国首相布朗出席二十国集团第二次
金融峰会第一阶段会议

。

新华社发

■

本报记者李元浩
4

月
2

日
，

2009

斯诺克中国公开赛在
北京展开了

16

强的争夺
。

赛前被人们寄予
厚望的两名中国选手田鹏飞和肖国栋在比
赛中双双告负

，

均无缘
8

强
，

使得斯诺克中
国公开赛继

2007

和
2008

年之后
，

连续第
三年没有中国选手进入

8

强
。

曾几何时
，

当不满
20

岁的丁俊晖在一
年内连续赢得斯诺克中国赛

、

英国锦标赛
和北爱尔兰杯的桂冠并一路杀进世界排名
前

16

强
；

当梁文博
、

田鹏飞
、

金龙
、

肖国栋
等一干弱冠少年纷纷进军世界职业斯诺克
赛事的舞台

；

当国内的众多青少年因为受
到丁俊晖等明星的感召而对斯诺克投入巨
大热情

……

很多人都认为
，

中国斯诺克运
动很快就将迎来

“

百花齐放
”

的春天
。

然而
，

几年过去了
，

无论是昔日的
“

台球神童
”

丁
俊晖

，

还是号称在
“

英式斯诺克环境中
”

成
长的更年轻一代选手

，

他们的成熟看起来
依然遥遥无期

！

古语云
：“

春眠不觉晓
，

处处闻啼鸟
”！

当丁俊晖这位中国斯诺克曾经的
“

领军人
物

”

陷入长时间的低迷后
，

曾经被寄予厚望
的年轻选手们何时才能为中国台球运动带
来

“

处处闻啼鸟
”

的盛景呢
？

本届斯诺克中国公开赛
，

共有
5

名中
国外卡选手通过资格赛闯进正赛

。

而首次
参加世界职业大赛的中国老将唐俊击败天
才少年特鲁姆普

，

更是引起斯诺克界的广
泛关注

。

虽然丁俊晖和傅家俊等中国名将
表现不佳

，

早早出局
，

但外界对于以肖国栋
等人为代表的年轻选手却更为期待

。

随着
肖国栋和田鹏飞携手晋级

16

强
，

甚至已经

有媒体迫不及待地喊出
“

中国斯诺克后继
有人

”！

然而
，

随后的比赛进程和结果却表明
这样的预言只是一厢情愿

———

在面对奥沙
利文和希金斯这样的一流强手时

，

肖国栋
等中国年轻选手差距明显

。

正如目前排名
世界第一的奥沙利文在接受采访时认为

，

现在的年轻球手进步很快
，

有时候会给自
己很大的压力

，“

但他们的发挥缺乏稳定和
连续性

。 ”

作为中国斯诺克运动近年来的
“

领军
人物

”，

丁俊晖在职业生涯之初的表现无疑
是非常出色的

。

不到
20

岁便跻身世界前
16

强
，

令
“

台球皇帝
”

亨得利在
2005

年中国赛
决赛中输给丁俊晖之后也说

：“

他将是未来
的世界第一

”。

然而
，

实力提升的缓慢和心
理素质的不稳定

，

使得丁俊晖的职业生涯
在

2007

年之后进入一个长时间的低潮期
。

在经历了连续三个一无所获的赛季后
，

丁
俊晖在本赛季同样表现不佳

，

国际排名前
16

的位置已经岌岌可危
。

而在本次比赛中
首轮输给肖国栋

，

更是丁俊晖在近
3

年来
首次输给中国选手

。

也许是受到了
“

旗手
”

长时间低迷表现
的影响

，

其余征战国际斯诺克赛事的中国
选手同样表现一般

。

以中国公开赛为例
，

在
本届比赛之前

，

除了丁俊晖和傅家俊
，

再无
一名中国选手进入过

16

强
。

而在其余国际
比赛中

，

田鹏飞
、

梁文博
、

肖国栋等中国斯
诺克的

“

希望之星
” ，

至今的最佳战绩仅仅
是进入过排名赛的前

32

名
。

曾因为丁俊晖的横空出世而令不少球
迷热切期盼的中国斯诺克

“

青春风暴
”，

并
未如期而至

。

2002

年
，

丁俊晖夺冠
；

2003

年
，

刘崧获
得亚军

，

丁俊晖并列季军
；

2004

年
，

梁文博
获得季军

；

2005

年
，

梁文博
、

田鹏飞和李行
包揽了前三

；

2007

年
，

张安达获得亚军
……

这是一份中国选手在世界青年斯诺克锦标
赛中的成绩单

。

从中不难看出
，

从
2002

年
至今

，

中国选手在该项赛事中的表现可谓
出色

。

在梁文博等人包揽了
2005

年世青赛
“

三甲
”

后
，

我国台球界元老施明在当时甚
至兴奋地表示

：“

在
21

岁以下的年轻球手
中

，

中国人已经开始成为领跑者
。

随着这批
年轻选手的成长

，

中国台球即将主宰世界
球坛

。 ”

然而
，

3

年过去了
，

摆在我们面前的现
实是

———

这批曾被寄予厚望的年轻选手
并未取得更大的成功

。

虽然中国已经成为
国际斯诺克运动的一个重要平台

，

但中国
选手距离主宰世界球坛似乎越来越远

……

对此
，

中国台球协会前秘书长唐凤翔的
看法是中国选手的基础和起点都不错

，

“

我们的年轻选手在青少年比赛中的表
现都不错

，

但在进入成年比赛或是职业
比赛后却明显缺乏后劲

，

阻碍了实力的
进一步提升

，

难以形成斯诺克运动的团体
优势

。 ”

国家体育总局小球中心台球部主任张
晓冬在接受媒体采访时表示

，

丁俊晖的成
绩引来了媒体空前的关注

，

也改变了人们
对台球的看法

。 “

虽然斯诺克在国内发展迅
速

，

但总体而言还是缺乏更多的优秀选手
。

只有形成合理的人才发展态势
，

中国的台
球运动才能取得更大突破

。 ”

何日处处闻
“

啼鸟
”

———

从斯诺克中国公开赛看国内斯诺克后备人才培养

斯诺克中国公开赛决出八强
中国选手悉数出局

本报北京
4

月
2

日电
（

记者李元浩实
习生郭思宇

）

今天
，

2009

斯诺克中国公开赛
进行了八分之一决赛的争夺

，

两位中国小将
田鹏飞和肖国栋均因实力不济

，

负于各自对
手止步

16

强
。

奥沙利文
、

亨德利和希金斯等
名将顺利晋级

。

随着丁俊晖和傅家俊的出局
，

晋级
16

强
的两名中国选手田鹏飞和肖国栋成为国内媒
体关注的焦点

。

田鹏飞本轮对阵苏格兰名将
希金斯

，

整场比赛失误不断
。

老到的希金斯当
然不会错过这样的机会

，

最终以大比分
5

比

2

获胜
。

作为第一位晋级
8

强的选手
，

希金斯
在新闻发布会上表现很活跃

，

当被问接下来
很可能面对

“

火箭
”

奥沙利文时
，

他幽默地答
道

：“

他不是还没晋级么
。

虽然他是最受欢迎
的球员

，

但不一定就会赢得比赛
。 ”

也许是受到希金斯这番话的
“

刺激
”，

奥
沙利文在今晚对阵中国小将肖国栋的比赛中
发挥出了高水平

。

虽然肖国栋在比赛中倾尽
全力

，

但因为实力相差比较悬殊
，

最终还是以
3

比
5

负于对手
。

奥沙利文在获胜的
5

盘中
，

有
3

盘得分过百
，

分别打出了
115

分
、

125

分

和
118

分
，

惊艳全场
。

值得一提的是
，

下半场逐
渐进入状态的肖国栋

，

曾用一杆成功的斯诺
克迫使世界第一的奥沙利文在解球时出现了
5

次失误
，

这也成为了全场比赛有趣的一幕
。

赛后
，

奥沙利文对于自己的发挥并不满
意

。

而肖国栋在谈到这场比赛的感受时说
：“

面
对奥沙利文其实一点也不紧张

，

因为他是我
的偶像

。

能在这么重要的比赛中碰到他
，

我感
到很幸运

。 ”

其余场次
：

塞尔比
1

比
5

爆冷负于
2007

年中国公开赛冠军多特
；

艾伯顿
5

比
3

胜哈
罗德

；

墨菲
5

比
1

淘汰罗伯森
。

4

月
3

日
，

选手们将为晋级
4

强展开新
一轮的争夺

，

对阵形势为
：

艾伯顿
VS

亨德
利

；

多特
VS

佩特曼
；

墨菲
VS

瑞恩
·

戴
；

希金
斯

VS

奥沙利文
。

打破欧洲人掌门百年的历史
马文广出任国际举联秘书长
据新华社马德里

４

月
１

日电
（

记者陈海
通

）

在西班牙首都马德里
１

日举行的国际举
重联合会换届选举大会上

，

原国际举联副主
席

、

中国举重协会主席马文广经过三轮激烈
角逐

，

顺利当选国际举联新任秘书长
，

任期
４

年
。

国际举联当地时间
１

日在马德里召开
４

年一届的换届选举大会
，

共有来自
１３０

多个
国家与地区的

３００

多名代表参加
。

中国举重协会代表团成员王艳在马德里
接受新华社记者采访时说

，

国际举重联合会
（

１９０５

年成立
）

百余年历史上
，

共有
７

人担任

过秘书长
，

全部都是欧洲人
，

此次秘书长选举
过程竞争非常激烈

，

中国举重协会主席马文
广当选秘书长属于险胜

，

其间工作非常艰难
，

这也是国际举联历史上首次由亚洲人出任秘
书长

。

国际举联秘书长候选人最初有
５

人
，

但
进入正式选举阶段的为

３

人
，

分别是
52

岁
的中国举重协会主席马文广

、

法国举协主席
保加里蒂斯及伊拉克人迈赫迪

。

首轮投票
中

，

保加里蒂斯获得
５９

票
，

马文广
５７

票
，

迈
赫迪仅有

１０

票遭淘汰
；

尽管法国举协主席
票数最多

，

但未过半数
，

所以需要进行下一
轮投票

。

第二轮投票两名候选人打个平手
，

保加里蒂斯与马文广各得
６３

票
。

随后进行
第三轮投票

，

马文广最终凭借
６８

票险胜法
国举协主席

（

５９

票
），

成功当选国际举联秘
书长

。

在本次选举大会上
，

匈牙利人阿让连任
国际举联主席

。

3

月
31

日
，

中国选手肖国栋
（

右
）

在比
赛中

。

当日
，

肖国栋在
2009

世界斯诺克中
国公开赛首轮比赛中对阵同胞丁俊晖

。

新华社记者陈晓伟摄

“

阳光体育
”

让学生体质好转
据新华社北京

４

月
２

日电
（

记者马邦
杰

）

记者最近在浙江
、

江苏等部分地区调查采
访时发现

，

一些中小学校得益于认真开展阳
光体育

，

在校学生体质明显改善
。

专家表示
，

全国各地凡是阳光体育开展得力的学校
，

学
生身体健康状况都在好转

。

陈鑫华是浙江玉环县坎门第一中学初一
三班的学生

。

两年来
，

阳光体育让他彻头彻尾
地发生了改变

。“

过去他是个胖子
，

有些自卑
，

性格内向
，

不爱和同学交往
，

学习总成绩总在
全校一百名之外

。 ”

他的妈妈梁云平说
。

“

现在他变成了另外一个孩子
，

喜欢跑步
打球

，

放学后也不老在家呆着了
，

体重降了
１０

多斤
，

性格外向起来
，

学习成绩现在是全
校前三十名

。

真没想到阳光体育能给我儿子
带来这么多改变

。 ”

她说
。

记者见到陈鑫华时
，

他正在做班内演讲
。

他说
：“

体育活动让我们和同学们交流的机会
更多了

，

也让我身体强健起来
，

感觉学习更有
劲头了

。

我和同学们都爱阳光体育
。 ”

在江苏徐州市春晖中学
，

体育教师郜德
强向记者展示了一组学生体育成绩数据

。

自

去年
１０

月底开始
“

第二届全国亿万学生阳光
体育冬季长跑活动

”

以来
，

３

个月的时间内他
们初二年级的男生

１０００

米跑的平均成绩由
４

分
３０

秒提升到了
４

分
１２

秒
；

平均肺活量
由

２６８５

毫升提高到了
２９１０

毫升
。

记者在浙江和江苏走访了十几所中学和
小学

，

发现学生只要没有伤病
，

个个都要参加
大课间体育活动

。

杭州三墩中学
、

徐州的开发
区中学以及淮安的郑梁梅中学

、

清江中学等
，

都将阳光体育开展得有声有色
。

阳光体育运动领导小组办公室官员王滨
在浙江

、

江苏考察期间
，

对五百名中小学生进行
了不记名问卷式书面调查

，

发现所有被调查者
都支持阳光体育

，

其中大多数表示
：

阳光体育不
仅增强了体质

，

而且提高了学习效率和成绩
。

北京国际长跑节即将举行
本报讯安利纽崔莱

2009

年北京国际长
跑节将于

4

月
12

日举行
。

本届赛事由北京市
体育局和中国田径协会主办

，

以
“

弘扬奥运精
神

，

构建和谐北京
”

为活动主题
。

本届长跑节包括迷你马拉松
、

10

公里长
跑

、

群众体育展示和安利健康嘉年华活动等
四项内容

。

参赛人员主要由北京市长跑俱乐
部

、

各区县长跑俱乐部
、

协会及其他社会各界
人士组成

，

涉及
18

个区县体育局
、

体校
、

北京
市及中央各相关单位

。

北京国际长跑节的前身为北京春季环城赛
，

具有
50

多年的历史
，

是北京市一项具有较大规
模和影响力的传统群众体育品牌赛事

。 （

喜子
）


