
全国友协
：

创新民间外交工作方式服务三个大局
据新华社北京

２

月
１４

日电
（

记者刘
东凯

）

在深入开展学习实践科学发展观活
动中

，

全国友协坚持围绕中心
、

服务大局
，

为总体外交
、

祖国建设和世界和平三个大
局服务

，

以理论创新为先导
，

以制度创新为
龙头

，

以工作内容的创新为主线
，

紧紧围绕
党中央确定的外交工作总体布局开展民间
外交工作

，

把
“

坚持科学发展
，

开创民间外
交新局面

”

这一实践载体落到实处
。

为了纪念中美建交
３０

周年
，

推进与美
国的友好工作

，

今年
１

月
，

全国友协主办了
“

三十年后再回首
———

纪念中美建交
３０

周
年图片展

”

活动
。

图片展在两国人民中引起
强烈反响

。

很多市民多次参观展览
。

一位退
休职工在第一天参观时

，

接受了在场的洛
杉矶时报记者长达一个小时的采访

，

第二
天这位老人又重返展览现场

，

将自己连夜
写成的

“

中美两国人民友谊万岁
”

一文誊抄
在留言簿上

，

近千字的留言感染了在场的
每一个人

。

许多观众在留言簿上写道
：“

感

动
！”“

中美两国民族是伟大的民族
！

中美两
国人民是伟大的人民

！”“

衷心感谢主办方
，

图片展用
‘

真挚与热忱
’，

用
‘

睿智与理智
’，

用
‘

善良与珍视
’，

用
‘

严谨与朴实
’，

用
‘

艺
术与史实

’，

成为进一步架接与促进中美建
设性合作关系深入健康稳定发展的又一座
桥梁与丰碑

！ ”

一句句感人肺腑的语言
，

真
切表达了两国人民对中美两国保持并发展
友好关系的强烈愿望

。

全国友协以科学发展观为统领
，

推动
国际友好城市发展

，

积极打造具有国际影
响力的多边交流合作平台

。

经过
３５

年的发
展

，

我国已有
３０

个省
、

区
、

市和
３２８

个城市
与世界五大洲的

１２２

个国家的省
（

州
、

县
、

大区
、

道等
）

和
１０７５

个城市建立了
１５００

对
友好城市

。

不久前
，

全国友协召开了中国国
际友好城市大会

，

为各地扩大对外开放
、

拓
展国际视野

、

广泛开展国际城际间的交流
与合作搭建了良好的平台

，

开辟了更大的
空间和渠道

。

根据世界卫生组织
(WHO)

的定义
，

肥胖
是一种疾病

。

据统计
，

35%

的癌症病例和
70%

因癌症死亡的病例与营养有一定的关系
，

超
重是其中重要的因素之一

。

肥胖与多种生殖
系统和消化系统肿瘤有密切关系

，

调查结果
表明

：

肥胖的女性患乳腺癌
、

子宫癌
、

卵巢癌
这三大癌症的机会要比体重正常的女性多出
三倍

；

男性肥胖者主要是结肠癌
、

直肠癌和前
列腺癌的发病率增加

，

这些癌症都与超重时
的内分泌紊乱有关

。

肥胖也可导致患其它癌
症的风险增加

。

肥胖所带来的心理
、

生理等健康问题日
益突出

，

肥胖与血脂紊乱
、

II

型糖尿病
、

冠心
病

、

高血压
、

脂肪肝
、

癌症等疾病密切相关
。

专
家建议

，

预防癌症和其他慢性病要从儿童抓
起

，

教育培养孩子从小养成健康生活习惯
，

可
有效减少成年期癌症的发生

。

据统计
，

43％

的
癌症病例可以通过儿童时期养成健康的生活
习惯预防

。

营养过度是儿童期肥胖的主要起因与促
发元素

。

因此
，

对肥胖儿的首要干预措施就是
饮食方面的积极干预

。

第一
,

控制总热量摄入
，

即适当减少肥胖
儿的每日主食量

。

一下子大幅度减少每日主食量
，

孩子难
以配合

。

专家建议可先在原有基础上减少
1 ／

5～1 ／ 4

，

而后逐渐过渡到
1 ／ 3

。

由于儿童处于
生长发育的快速时期

，

减至原有主食量的
1 ／

3

左右就不可以再减了
，

以防影响孩子的正
常生长发育

。

第二
，

一日三餐合理分配
。

专家建议三餐的热能分配分别为
：

早餐
占全日总量的

30％

，

午餐占
40％

，

晚餐占
30％

。

一日三餐都要吃
，

这样才能使营养平均
分配

，

保证儿童身体发育的营养需求
。

第三
，

调整饮食结构
。

（

一
）

适当增加低热量高蛋白的食品
，

如
豆类

、

蛋
、

奶
、

鱼
、

瘦肉等
；

（

二
）

增加新鲜水果和蔬菜等纤维素含量
高的食物

，

每日两者的供应量需达
400～500

克
，

尤其是新鲜蔬菜要多吃一些
；

（

三
）

要减少和控制摄入各种高脂肪
、

高
热量的食物

，

如油炸食品
、

洋快餐
、

奶油制品
、

甜食和甜饮料等
。

第四
，

降低晚餐的热量摄入
。

（

一
）

晚餐不可吃得过晚
，

晚间不要随意
加餐

；

（

二
）

合理安排晚餐的进食顺序
，

建议饭
前先吃一些低热量的食物

，

如水果
、

蔬菜或
汤

，

而后再安排吃主食
。

有助于防止过多食入
高热量

、

高脂肪的食物
，

起到调整饮食结构
、

减少热量摄入的作用
，

对肥胖的干预具有实
际效果

。

为了指导儿童
“

能量均衡
”

的健康生活方
式

，

促进儿童健康
，

防治癌症蔓延
，

减少儿童
未来患癌症的几率

，

除了搜狐健康的在线访
谈以外

，

中国抗癌协会以及各地方的抗癌协
会近期举行了各种

“

我爱我健康活泼的童年
”

的主题活动
，

倡导儿童合理饮食
，

充足活动
，

均衡能量
，

防止超重
。 （

笑阳
）

保健专家体验红墙健康行
本报讯日前

，

中南海老一代保健工作
者们与北京红墙生物工程有限公司保健
专业委员会在北京汇聚一堂

，

欢度新春
。

据悉
，

这是由国家老龄产业委员会
、

红墙
保健专业委员会主办

，

国家老龄产业委员
会理事企业北京红墙生物工程有限公司
赞助的

。

据介绍
，

北京红墙生物工程有限公司
保健专业委员会组织实施的以

“

关心老干
部健康

、

呵护老年人生命
”

为宗旨的红墙健
康行活动

，

主要是对不良体征老同志进行
免费的仪器检测健康提示

，

并免费赠送由
解放军总医院科技开发中心研制

、

北京红
墙生物公司推出的具有延缓衰老和免疫调
节功能的产品

。

会上
，

50

多位曾在我国老一代革命家
身边工作多年

，

为国家领导人医疗保健工
作做出过重大贡献的老医务保健专家们都
好似年轻人一般谈笑风生

，

载歌载舞
，

互致
问候和祝福

。 （

谢崴
）
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腰痛是以腰部一侧或两侧疼痛为主要症
状的一种病症

，

是生活中常见的一种症状
。

近日
，

55

岁的王增华女士因腰痛到医院
看病

，

得到的结论是
“

中度腰间盘突出
”，

如不
马上治疗

，

就要进行手术
。

王女士立即开始了
牵引和按摩治疗

，

同时服用了很多治疗腰痛
的药物

。

然而一个星期过后
，

王女士的腰痛症
状并没减轻

，

反而越来越严重
，

并伴有全身发
麻症状

。

为了能安心治疗
，

王女士辞掉了自己
热爱的工作

。

随后
，

王女士求医到北京同仁医院骨
科主任医师赵鉴非

。

经过临床检查后
，

赵大
夫发现王女士的腰痛并不是腰间盘突出所
引起

。

那么
，

王女士的腰痛到底是什么原因
呢

？

腰痛确诊要仔细
腿部症状勿忽视

赵鉴非大夫说
，

从王女士的临床表现看
，

她只有腰痛症状
，

腿部并无放射性麻痛症状
，

说明脊椎神经良好
。

因为腿部神经与脊椎神

经连接在一起
，

腿部症状能够直接反映脊椎
的状况

。

因此判断腰痛是不是腰间盘突出所
引起

，

一个关键就是腿部的症状
。

同时
，

王女
士在经过一段时间的理疗牵引后

，

腰痛并没
有缓解

。

以上都能说明王女士的腰痛并不是腰间
盘突出所引起

，

从王女士的
X

光片上
，

可判
断其腰痛主要是因腰椎的退行性变

，

腰椎不
稳和腰肌无力而引起的

，

这是中老年人比较
常见的症状

，

只要进行有效的体育锻炼就能
恢复

。

腰痛原因有多种
治疗方法各不同

在临床上
，

引起腰痛的原因复杂多样
，

比
如腰椎本身的骨性结构

、

骨质增生
、

韧带的肥
厚

、

椎间盘突出
、

椎管狭窄
、

腰部骨折
、

腰部急
慢性外伤

、

腰肌劳损等等
。

因此
，

赵大夫提醒
腰痛患者

，

就诊时一定要详细说明病史
，

医生
也需要进行详细全面的身体检查

，

明确引起
腰痛的真正原因

，

从而对症治疗
。

赵大夫介绍
，

针对不同原因引起的腰痛
，

其治疗方法有很大的不同
，

比如
，

腰间盘突
出

、

椎管狭窄患者
，

首先要通过保守治疗
：

卧
床休息

、

理疗
、

牵引
、

药物等进行止痛和消炎

治疗
；

而腰肌劳损患者则应进行适当锻炼以
防止肌肉张力失调

。

因此一旦有腰痛症状时
，

应及时到医院就诊
，

由专业医生找寻病因并
进行正确治疗

。

劳逸结合最有效
功能锻炼助康复

虽然引起腰痛的原因多种多样
，

但对于
很多腰痛患者

，

如果在平日生活
、

工作中注意
劳逸结合

，

就是预防腰痛最好的方法
。

对于老
年人

，

可以进行有规律
、

强度较轻的体育锻
炼

；

青年人
，

可以保持每周进行
2~3

次的体育
锻炼

，

每次锻炼至少在半个小时以上
。

那么
，

对于已经出现腰痛症状的患者
，

也
可以进行必要的

、

适当的功能锻炼
，

来帮助病
情的康复

，

防止腰痛症状的复发
。

腰背肌锻炼操是功能锻炼最常见的一
种

，

其中简单易行的就是我们常说的
“

小燕
飞

”（

如右图
），

步骤如下
：

1

）

平卧
。

尽量不要平卧在软床上
，

这样会
造成动作不到位

，

可以选择在地板上或者是
硬床上平卧

。

2

）

双手交叉
。

将双手交叉放后
，

尽量放在
腰部

，

这样利于身体的抬起
，

不要放在过高或
过低的地方

。

3

）

抬起前胸
。

与此同时用臀部使劲
，

让屁
股带动大腿

，

使身体反翘起来
，

这时大家会感
觉到腰在使劲

，

肌肉在使劲
。

4

）

保持
。

持续时间大概在
5

到
10

秒钟
，

然后放下来
。

年轻人可以长一些
，

老年人可以
短一些

。

这套动作一般以
10

个为一组
，

一天做
3

组
，

就可以有效地改善腰痛的问题
。

腰痛病因复杂多样
，

王女士在进行正确
的治疗后

，

腰痛症状得到了显著缓解
，

有效地
预防症状的恶化

，

同时拥有了一个健康的生
活习惯

。

治疗腰痛明确病因是关键
宫小飞

肥胖可增加罹患癌症的风险 眼睛进沙子千万不要揉
眼睛进沙子

，

千万不要揉
。

因为人的眼角
膜很薄

，

也很脆弱
，

如果用手揉
，

质地较硬的沙
子很有可能会镶嵌到眼角膜或是睑结膜上

，

在
你眨眼睛的同时

，

进一步加剧机械性损伤
，

严
重的可能引起结膜炎

、

角膜炎等眼部疾病
。

王女士在逛街的时候眼睛进了沙子
，

朋
友帮她翻开眼皮吹

，

她自己也用手揉
，

眼泪流
了不少

，

就是没有出来
。

最后
，

王女士来到空
军总医院眼科接受治疗

。

接诊王女士的邵德
望医师发现沙子已经镶嵌在她的眼角膜上

，

只能选择表面麻醉
，

然后用小针头把沙子从
眼角膜上挑下来

。

空军总医院眼科邵德望医师提醒大家
，

春天快到了
，

风大沙多是北方春季的一个特
点

，

如果大家的眼睛进了沙子
，

千万不要揉
，

一定要冷静地处理
，

否则就会像王女士这样
沙子镶嵌在眼角膜上

。

取沙子最好的办法
，

就是用清水洗
。

在家
时

，

先感觉沙子大概在眼睛的什么位置
，

然后用
水龙头或是洗澡的喷头把水控制在有较小的
压力上

，

用手翻开眼皮进行冲洗
。

如果不会翻

眼皮
，

可以用手拉扯眼皮
，

然后进行冲洗
。

在户
外

，

不方便清洗的时候
，

最好的办法是不停地眨
眼睛

，

这样沙子有可能就会随着眼泪流出来
。

邵医师说
：

在网络上有很多介绍眼睛取
沙的办法

，

其中也有不少人追捧和效仿
，

其实
那些方法大部分都不可取

。

比如有些人提出
用干净的手帕擦眼睛

。

这样的方法很不好
，

因
为大家并不能保证手帕一定是干净的

，

贸然
用手帕擦眼睛反而会让细菌侵入

，

造成感染
。

还有人提出闭上眼睛
，

用手拉扯眼皮
，

上下轻
轻震动

；

闭上眼睛转动眼球等办法
，

其实这些
办法都是希望沙子能够顺着眼泪流出来

，

只
是方法不是很好

。

因为用手拉扯眼皮的时候
眼睛里是有一定吸力的

，

沙子不会像大家想
象的那样滑落下来

；

而转动眼球的方法则不
能准确地掌握沙子的滚动方向

，

还不如直接
眨眼睛效果好

。

最后
，

还要提醒大家
，

如果眼睛进沙子
，

用了很多办法都没有取出来
，

就要赶快到医
院由医生帮你取出

。

（

林淑洋杨建强
）

精神分裂症治疗新突破
本报讯在我国

，

目前各类精神障碍
患者已超过

8300

万人
，

以精神分裂症为代
表的重性精神疾病患者也达

1600

万人以
上

，

而且每年还会有至少
10

万名新的精神
分裂症病人产生

。

中华医学会精神病学分会名誉主任委
员

，

上海精神卫生中心张明园教授指出
，

目
前很多临床医生在精神分裂症急性期治疗
时忙于急性期症状的控制及缓解

，

忽视了
对患者个人功能的评估和关注

；

而且传统
抗精神病药由于受剂量滴定的影响

，

起效
缓慢

，

难以在短时间内控制病情
。

因此选择
快速

、

有效的抗精神病药对于患者病情的
控制就显得极为重要

。

近日
，

西安杨森制药有限公司正式宣
布

，

获国家食品药品监督管理局批准用于
治疗精神分裂症的新型药物

—

芮达正式在
中国上市

。

芮达
，

即帕利哌酮缓释片于
2006

年
12

月被美国
FDA

批准用于治疗
精神分裂症并在美国率先上市

，

随后在欧
洲和亚洲不同国家先后上市

。

芮达采用高
纯度的帕利哌酮成分

，

运用独特的
24

小时
渗透性给药系统

OROS

缓释技术
，

使有效
的药物成分快速起效

，

全面改善精神分裂
症五维症状

。

芮达已拥有全球众多国家的
临床和使用经验

，

是唯一被
PSP

量表证明
能够有效控制精神分裂症状

，

改善患者社
会功能的新型抗精神分裂症治疗药物

。

中华医学会北京分会精神科专业委员
会委员

，

北京回龙观医院院长杨甫德教授
说

：“

精神分裂症是一种对人体极具破坏力
的精神疾病

。

OROS

技术的运用
，

在精神
分裂症治疗领域是一个里程碑式的突破

。

芮达起效快
，

能明显改善患者的个人和社
会功能

，

势必影响整个精神分裂症治疗领
域的新格局

。 ” （

魏文
）

“

好民警
，

请一路走好
”

———

追记陕西省韩城市公安局新城派出所民警王平顺
□

本报通讯员陈磊李杰生
本报记者毛浓曦
“

别管我
，

快抓贼
，

小心有刀
！ ”

2

月
3

日
，

陕西省韩城市公安局新城派
出所里和往常没有什么两样

。

中午
12

时
38

分
，

一阵急促的电话铃
声打破了平静

。

一群众报案称
，

他发现了前
两天盗窃自己摩托车的

3

名小偷
。

接完电
话

，

值班组长王平顺带着几名民警急匆匆
地驱车离开了派出所

，

前去与报案群众汇
合

。

大约
10

分钟后
，

王平顺等赶到了韩城市
商业大厦

，

见到了报案群众梁海宏
，

并远远发
现了

3

名犯罪嫌疑人
。

为了避免打草惊蛇
，

王平顺和一同值
班的民警张红武穿上了便装

，

慢慢地接近
那

3

名男子
，

同时通知在不远处待命的派

出所民警田伟
、

闫文龙穿上便衣准备增
援

。

就在这时
，

3

名窃贼准备搭出租车离去
，

王平顺只好快步上前
，

一边出示警官证
，

一边
说

：“

我是新城派出所的民警
，

请配合
！ ”

不料
话音未落

，

其中两名男子竟然掏出匕首
，

狂舞
乱刺

，

随后趁乱逃窜
。

王平顺飞步追赶
，

眼看
就要抓住其中的一人

。

突然
，

这名凶残的犯罪嫌疑人转身就朝
王平顺眼部和腹部连刺两刀

。

顿时
，

鲜血从王
平顺头部喷溅而出

，

肠子也溢了出来
。

但王平
顺还在奋力追捕

，

踉踉跄跄地追赶五六米后
，

一头栽倒在血泊之中
。

王平顺倒在地上
，

紧随其后的民警张红
武急忙来搀扶

。“

别管我
，

快抓贼
，

小心有刀
！”

王平顺说罢
，

便昏了过去
。

这时
，

派出所民警田伟等人赶到了
，

与张
红武一起擒获了犯罪嫌疑人

。

但因伤势过重
，

年仅
32

岁的王平顺牺牲了
。

“

无论如何也要再看上他一眼
”

很快
，

王平顺的英勇事迹在韩城市的大
街小巷不胫而走

，

人们无不为能有这样的民
警而骄傲

，

同时也为失去这样一位好警察而
无比惋惜

。

2

月
5

日
，

韩城市公安局举行了王平顺
同志的遗体安放仪式

。

按照计划
，

仪式上午
10

时才举行
，

但是许多群众自发早早地赶了
过来

，

为的是吊唁这位英雄民警
。

来自韩城市广场村的几位村民说
，

昨天
一听说王平顺勇斗歹徒身负重伤

，

他们就往
医院赶

，

但还是晚了一步
。“

今天
，

无论如何也
要再看上他一眼

，

今儿个不能再错过了
。 ”

其
中一位村民说

。

与山西毗邻的龙门镇是韩城市最偏远的
一个镇

，

距离市区有
20

多公里
。

当听说王平
顺的感人事迹后

，

几名村民天不亮就起身
，

顶
着寒风骑着摩托车赶来吊唁

。

当天
，

公安部
、

陕西省公安厅也发来了唁
电

。

韩城市委
、

市政府发出学习决定
，

号召全
市广大党员

、

干部和群众向王平顺同志学习
。

“

权力是人民给的
，

乱来不行
”

王平顺从师范学校毕业当了中学教师
，

但是却一直羡慕警察这个行当
。

几经努力
，

2001

年
，

王平顺如愿考入了公安队伍
。

凭借
着一股子踏实和善于钻研的劲儿

，

王平顺的
进步很快

，

深受单位领导和同事的好评
。

2006

年调入新城派出所担任治安民警
后

，

王平顺尽职尽责
、

任劳任怨
。

在他心里
，

群
众的事情无小事

，

群众的事就是他的事
。

王平
顺的一个亲戚在他的辖区开了一家茶棋社

，

本想着有他在那里可以方便点
，

可怎么也没
想到的是

，

前来查封茶棋社的恰恰就是王平
顺

。

为此
，

亲戚抱怨他六亲不认
。

王平顺说
；

“

权力是人民给的
，

不能乱来
。

你的事是群众
举报的

，

不查不行
。 ”

“

记得有一次我和平顺一起去山西查案
，

行至一段山路遇到大雨
，

一辆汽车陷在坑里
动弹不得

，

而且有碎石从山上滑落
。

平顺二话
不说就下去推车

，

完后又将路面的大坑填平
才走

。 ”

新城派出所所长吴普学哽咽着回忆
：

“

春节七天假
，

平顺在所里加了七天班
，

之后
一直没闲着

，

直到倒下去
。 ”

2009

年中国职旅系统年会召开
本报南京

2

月
14

日讯
（

记者王伟
）

2

月
13

日至
14

日
，

2009

年中国职旅系统年会在江
苏无锡召开

。

来自全国各地的职工旅行社和
有关友好单位的

100

多名代表参加了年会
，

共
商应对挑战推动中国职旅创新发展之路

。

中国职旅系统年会由中国职旅总社和各

省
、

市
、

自治区职工旅行社组成
，

旨在加强中
国工会职工旅行社系统内部的联系与合作

，

不断探索中国工会职工旅游事业发展道路
，

努力把中国职旅建成全国一流的旅行社和效
益优良的和谐企业

。

目前
，

第一批会员单位已
有

55

家职工旅行社和
3

家友好单位
。

中共中央台办
、

国务院台办以科学发展观
指导新形势下对台工作

、

推动两岸关系和平发展
据新华社北京

２

月
１４

日电
（

记者陈
键兴

）

中共中央台办
、

国务院台办在开展深
入学习实践科学发展观活动中

，

用科学发
展观指导新形势下的对台工作

，

推动两岸
关系取得一系列重要成果和突破性进展

，

开始步入和平发展轨道
。

在对台工作中
，

中台办
、

国台办坚持以
人为本

，

贯彻寄希望于台湾人民的方针
，

最
广泛地团结台湾同胞

，

形成两岸同胞共同推
动两岸关系和平发展的强大力量

。

国际金融
危机爆发后

，

中台办
、

国台办呼吁两岸携手
、

共同应对
，

并出台了一系列有利于两岸经济
发展

、

纾缓大陆台资企业困难
、

帮助台资企
业转型升级的政策措施

。

为进一步便利两岸
同胞往来

，

中台办
、

国台办会同有关部门
，

推
动大陆居民赴台旅游在

２００８

年
７

月正式实
施

，

取得了
１９８７

年底两岸同胞隔绝状态被
打破以来人员往来的重大突破

。

中台办
、

国台办还充分发挥台商权益
保障协调机制的作用

，

积极促成有关部门

出台政策措施
。

同时
，

加大了调处重大台胞
投诉案件的力度

，

２００８

年直接受理台胞投
诉求助案件

３１９

宗
，

结案率达
５０％

，

各省区
市台办共直接受理案件

２４８３

宗
，

结案率达
８９．９％

。

此外
，

中台办
、

国台办正推动建立台
商合法权益保护互助机制

，

筹设专项基金
，

为解决台商投资失败救援
、

台商投诉法律
协助

、

滞留大陆台胞救助等问题提供帮助
。

２００８

年
６

月
，

海协会与海基会在
“

九
二共识

”

基础上恢复协商
，

１１

月两会领导
人首次在台湾举行会谈

，

两岸协商进入了
制度化轨道

，

所签署的多项协议推动了两
岸直接

“

三通
”

的进程
，

使两岸海空直航和
全面直接通邮成为现实

，

为两岸同胞带来
了实实在在的福祉和利益

。

下一步
，

中台办
、

国台办将继续按照科学
发展观的要求

，

全面贯彻落实胡锦涛总书记
重要讲话精神

，

牢牢把握两岸关系和平发展
的主题

，

抓住机遇
，

把握全局
，

统筹兼顾
，

突出
重点

，

不断开创两岸关系和平发展新局面
。

深入开展学习实践科学发展观活动

大庆油田成功完钻
6300

米超深井
创造松辽盆地开发以来钻井施工最深纪录

本报哈尔滨
2

月
14

日电
（

通讯员范立
凯记者郭强

）

日前
，

大庆油田成功完钻一口
深达

6300

米的超深井
，

刷新了松辽盆地自
1959

年开发以来钻井施工最深纪录
，

标志着
大庆油田超深井钻探技术和施工能力有了新
的突破

，

为我国超深井钻探积累了宝贵经验
。

2

月
10

日
15

时
，

由大庆油田钻探集团
钻井一公司

70163

钻井队用
351

天
3

小时顺
利钻完一口深为

6300

米的超深井
———

古龙
1

井
。

该井是古龙区块一口高风险天然气探
井

，

也是目前大庆油田开发史上设计最深的
一口深层天然气探井

，

井深达
6320

米
，

对进
一步了解松辽盆地古龙断陷地质情况

，

寻找
新的天然气储量有着重要作用

。

该井钻井施工难度极大
。

地温梯度高
，

钻
进超过

5000

米后
，

井底温度最高达
260

多摄
氏度

，

钻具
、

钻井液容易失效
，

抗高温难度大
；

地层研磨性强
，

机械钻速低
；

开钻井眼从一开
660

毫米到三开
311

毫米大井眼施工
，

井控
危险系数高

，

易塌
、

易卡
、

易喷
，

这些都对钻井
队伍提出了更高的标准和要求

。

在相关部门精心组织下
，

自
2008

年
2

月
25

日开钻以来
，

70163

钻井队创出完钻井深
最深

（

6300

米
）、

井底温度最高
（

260℃

左右
）、

取心深度最深
（

6172.43

米
）

等多项大庆油田
钻井新纪录

。

南国草莓采摘忙
2

月
14

日
，

一个小姑娘在南宁市郊体验
采摘草莓

。

目前广西的早春草莓已经成熟
，

一
些南宁市民利用周末到郊外农家的田地里体
验采摘草莓的乐趣

。

新华社记者张周来摄

特殊
“

产房
”

降生的爱心宝宝
□

本报通讯员刘长江记者高柱
1

月
31

日
，

在成都开往上海的
K698

次
列车上

，

通过成都铁路公安处乘警
、

列车工作
人员及旅客的共同努力

，

顺利接生了一名健
康男婴

。

1

月
31

日
，

由成都开往上海的
K698

次

列车刚从宝鸡站开出不久
，

6

号车厢
18

号上
铺一位孕妇突然出现阵痛

，

出现生产症状
。

“

怎么办
？

列车上前不着村后不着店
”。

看着痛苦的爱妻
，

孕妇王金春的丈夫急
得在车厢过道里来回踱着步

，

不知所措
。

这一
情景正好被巡视到

6

号车厢的成都铁路公安
处乘警支队

K698

次列车警长蒋诗才看见
，

感受到旅客的焦急
，

蒋警长主动上前询问情
况

。

见事情紧急
，

蒋警长立即将情况向该
车列车长作通报

，

随即安排民警耐心做旅
客工作

，

尽量为产妇调整出生产空间
，

并扯
下床单在车厢内搭建了一个临时产房

。

但是
，

此时的情况十分紧急
，

孕妇马上就
要生了

，

而列车还没有到达西安站
，

没有随车
的妇产医生

，

没有足够的医疗设备
，

没有相应
的医药品

，

怎么办
？

时间不等人
，

生命不等人
，

广播立即寻找医生
，

车上厨房立即烧水
，

准备
毛巾

，

一系列工作被有条不紊地落实
。

10

多分钟后
，

在乘警
、

列车工作人员的
共同努力下

，

临时产房很快搭好
，

医生也很
快找到

。

一阵紧张忙碌后
，

随着一声响亮的
啼哭

，

一个凝结着众多列车工作人员爱心
的健康男婴平安降生

，

车厢内顿时响起了
一片热烈的掌声

。


