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七日

司局长
、

中心主任系列访谈之七

感慨
2008

展望
2009

费德勒在颁奖仪式上落泪
。

新华社记者韩岩摄

春节意味着什么
？

也许只有中国人能
够体味

———

为了那短暂的团聚
、

片刻的亲
情

，

数以亿计的人口
，

在短短几天里
，

想尽
一切办法

，

克服各种困难
，

乾坤大挪移般
赶回家乡

，

只为享受那浓浓的
“

年味儿
”。

正是春节中所包含的那种
，

令普天
下人都为之神往的亲情文化

，

才让这个
中华民族特有的文化活动

，

在世界范围
产生越来越大的影响

———

正可谓
，

民族
的才是世界的

。

一个国家的体育又何尝不需要自己
的特色

？

当全国人民把节日放假休息
，

已当作
天经地义的时候

，

中国的一些球队又重新
认识到

，

冬训对于即将开始的赛季意味着
什么

。

今年冬天
，

已经习惯了在国外的拉练
中或海南岛迷人的沙滩上

“

冬训
”

的足球运
动员们

，

再次回到他们的
“

先辈
”

每年都要
“

封闭
”

于此的云南海埂基地
，

体验着具有
中国特色的足球冬训到底是什么滋味

。

虽然对于每年将队员封闭在亚高原
的基地进行训练有过争议

，

但是
，

传统的
封闭训练不仅节约经费

，

而且这种方式训
练出的中国足球

，

至少比那种游山玩水的
“

现代
”

足球
，

效率更高
，

成绩更好
。

所以
，

中国体育无论如何借鉴国外先进经验
，

也
不能丢掉自己的特色

。

要敢于坚持那些被
实践证明了的行之有效的方法

。

在春节期间坚持训练的运动员们
，

不要抱怨
，

现在的付出
，

将会为你们赢得
更多的尊重

。

昨天
，

山西中宇男篮宣布和目前
CBA

中最大牌球员威尔斯解除合同
，

原
因是威尔斯不能按时归队

。

因为增加了
外援上场时间

，

外援成为本赛季
CBA

赛
场上最大的亮点

，

但是随着外援管理问
题的不断暴露

，

外援也成为目前困扰很
多俱乐部的最大难题

。

除了山西
，

云南
、

浙江万马
、

北京等好几家俱乐部
，

或多或
少都受困于外籍球员问题

。

一个国家的篮球联赛
，

首要任务是为
本国培养篮球人才

。

为了吸引眼球
，

中国篮
协不断放宽外援限制

，

以致于现在很多从
CBA

赛场上拍到的照片
，

会让人误以为是
外国联赛

———

画面上常常看不到中国人
。

因为外国运动员太多
，

国内选手的
发挥空间被大大压缩

。

更可怕的是国内
球员的自信在比赛中被打压

，

每支球队
频繁更换外援

，

形不成独特风格
。

总之
，

利弊相抵
。

如果加上大笔费用
，

过度使用
外援

，

弊
，

或许已经大于利
。

昨天看
NBA

火箭对勇士的比赛直
播

。

间歇期间
，

国内某牛奶企业的广告赫
然闪出

。

这些为了在国内消费者身上赚
取更多钱而不惜默认掺假的人

，

却拿着
这些钱投到一个外国联赛上

。

他们这是
亵渎

“

民族的才是世界的
”！

澳大利亚网球公开赛结束了
。

不管你
喜不喜欢网球

，

比赛转播中的很多精彩
镜头

，

让你很难换台
。

中国网球公开赛已
经惨淡经营好几年了

，

但是离
“

办成世界
第五大网球赛事

”

的目标
，

还遥遥无期
。

这不完全是钱的问题
，

更主要的是
，

中国
还不具备生长世界顶级网球赛事的文化
土壤

。

没有民族的
（

喜爱
），

哪来世界的
？

民族的
才是
世界的

■

宋澎

凭借顽强毅力超强体能首夺澳网桂冠

纳达尔
“

磨
”

哭费德勒
新华社墨尔本

２

月
１

日电西班牙选
手纳达尔

１

日历经
５

盘苦战
，

将瑞士名将费
德勒斩落马下

，

赢得个人职业生涯第一座澳
大利亚网球公开赛男单冠军奖杯

。

虽然之前在半决赛中纳达尔就经历了
５

个多小时的鏖战
，

但这位体力超群的西班
牙新锐在决赛中没有显露出半点疲态

。

经
过

５

盘较量
，

这位本届赛事的头号种子最

终以
７

：

５

、

３

：

６

、

７

：

６

、

３

：

６

和
６

：

２

击败拥有三
个澳网冠军头衔的费德勒

，

首次赢得澳网
男单冠军

。

■

本报记者李元浩
牛年新春的喜庆气氛尚未完全散去

，

地
处高原的云南昆明海埂基地已是一片热闹
的景象

：

正在这里进行冬训的十余支中超和
中甲球队

，

在度过了短暂的春节假期后
，

马
上恢复了紧张的训练

，

备战即将在
3

月份全
面展开的新赛季中超和中甲联赛

。

不过
，

对
于球员们来说

，

他们的新赛季早已拉开了帷
幕

———

从
1

月
8

日的首次
YOYO

体测开
始

，

一年一度的体能测试便又成为了球员们
在联赛开始前的

“

必修课
”。

更何况
，

这样的
“

必修课
”

还与他们能否获得新赛季的
“

上岗
证

”

紧密相关
。

用能否通过体能测试来作为获得联赛
参赛资格的必要条件

，

是中国足球的一大
特色

———

从
1994

年实行职业化改革以来
，

体能测试已经陪伴了中国足球联赛整整
15

个年头
；

也是一种无奈之举
———

在目前
绝大多数国内球员都无法凭借自觉性有效
保证训练强度和效果的情况下

，

中国足协
只能将体能测试作为衡量球员体能状况
和训练质量的强制标准

。

而这样的体测
，

又往往在每一个赛季前遭遇到不同程度
的质疑声

。

其实
，

作为中国足球发展的基
础

，

联赛的质量必须得到保证和提升
。

因
此

，

当中国足球特别是联赛水平还没有明
显提高

，

球员们还不能提供具有足够说服
力的取消体测的依据时

，

体测就依然有其
存在的合理性

！

“

形势大好
”

的背后
熟悉中国足球的人们也许还记得

，

自从
中国足协实施体测以来

，

无论是此前的
12

分
钟跑

、

5×25

米折返跑
，

还是现在的
YOYO

测
试

，

都成为不少名将难以逾越的
“

鬼门关
”

———

高峰
、

郝海东
、

张恩华和张玉宁等新老
国脚

，

都是公认的体测
“

困难户
”，

而李红军
、

蔡晟等名将还曾因为体测不过关而错过了
当年的联赛

。

2003

年
，

中国足协首次实行
YOYO

测试
（

即间歇性耐力测试
，

由丹麦体
育博士詹斯

·

邦斯布发明
，

主要是模拟比赛中
频繁出现的加速

、

减速
、

急停
、

转身等动作
，

在
队员达到体能极限的时候对其进行测试

），

除
深圳健力宝等

5

支队伍外
，

大多数球队的达
标率均在

50％

以下
，

体测情况不容乐观
。

经过近几个赛季的熟悉和适应
，

各支中超
和中甲球队对于

YOYO

测试的通过率逐渐
提升

。

根据中国足协的统计
，

2007

年的
YOYO

测试总达标率为
90%

左右
。

从今年
1

月
8

日和
20

日进行的两次体测来看
，

参测各队的测试
情况良好

，

只有少数几名年轻队员未能过关
。

单从结果来看
，

中国球员的体能似乎有
了长足的进步

。

然而
，

在
“

形势大好
”

的背后
，

现实情况却没有看上去那么乐观
。

从近几个
赛季的联赛来看

，

虽然球员的体测通过率在
逐年提升

，

但联赛的激烈程度和技战术水平
却没有得到明显改观

。

不少球队在上下半场
判若两队的表现

，

依然在暴露着体能的不
足

。“

慢节奏
、

低效率
”，

是不少足坛元老对于

国内联赛的评价
。

而在国际赛场上
，

不要说
与世界强队对阵

，

就算与亚洲球队交锋
，

中
国队在体能上也没有丝毫优势

。

据悉
，

2008

年欧锦赛中的球员场均跑动距离近
11

公
里

，

韩日联赛球员场均跑动距离在
10

公里
左右

，

而中超联赛的球员场均跑动距离才
8

公里
。

其中的体能差距可见一斑
。

不少业内人士认为
，

YOYO

的测试方
法虽然比当年的

12

分钟跑更科学
，

但由于
体测过程中的不规范

，

使其实用价值大打折
扣

。 “

目前各队体测通过率的提升来自两方
面

，

一是监测力度的下降
，

使得不少犯规的
球员也能顺利通过

；

二是经过几年的适应
，

大多数队员已经掌握了
YOYO

体测的节
奏

，

而不是真正获得了体能上的提高
。”

长期
从事体育训练学研究的武汉理工大学体育
部硕士陈立新表示

。

事实一再提醒我们
：

在每年都有体测的
情况下

，

中国球员的体能状况并未得到实质
性的改善

。

如果没有体测
，

中国球员的体能
又会如何

？

期待
“

要我练
”

到
“

我要练
”

的转变
平心而论

，

无论是
12

分钟跑
，

还是
YOYO

测试
，

在某种程度上都只是督促中
国球员更加专注于训练的一种手段

。

要想真
正解决中国球员的体能问题

，

使得国内联赛
乃至于中国足球的整体水平得到提升

，

还需
要球员转变自身意识

，

增强职业观念
。

从
“

要
我练

”

到
“

我要练
”，

一个看似简单的转变
，

也

许就能给中国足球带来意想不到的进步
。

对此
，

包括球员
、

俱乐部和足协等在内的
各方人士都有着自己的看法

。

新赛季即将回到
辽足效力的李铁表示

，

作为一项对抗性极强的
运动

，

足球自身就对体能有着非常高的要求
，

因此在训练和比赛中保证体能充沛是理所当
然的事情

；“

用
YOYO

体测考察队员是很正常
的

，

在韩国也有类似测试
。

在我看来
，

每名球
员都应该通过

，

要是连这个都不合格
，

干脆拎
着鞋子回家算了

。 ”

北京国安主教练李章洙
如此表示

；

中国足协联赛部主任马成全则认
为

，

足协举行
YOYO

测试是为了更好地促进
球员的训练

，“

YOYO

体测在标准掌握上确实
存在差异

，

但在没有更好的办法能替代
YOYO

测试时
，

我们还将沿用以前的办法
。 ”

的确
，

包括
YOYO

在内的体测能很好
地解决中国足球运动测试标准的问题

，

但体
测不会告诉球员如何把球踢好

。

正如曾在中
超联赛执教的荷兰教练库夫曼所说

：“

体能
问题如果不能被球员重视

，

强硬的测试手段
也只能起到一时效用

。

关键的是球员要增强
职业观念

，

加强自我状态的维护意识
，

我想
这才是关键所在

”。

可以预见
，

如果体能问题不再是未来中
国足球提升整体水平的障碍

，

那么体测也会
失去它继续存在的意义

，

有关体测的争论也
会随之平息

。

不过
，

就当前的现实情况而言
，

体测存在的必要性毋庸置疑
。

当中国足球特别是联赛水平还没有得到明显提高
，

球员们还不能提供具有足够说服力的取消体
测的依据时

，

体测就依然有其存在的合理性
———

体能测试
：

说不出再见

WCBA

总决赛
：

卫冕冠军八一队两负辽宁
本报讯

（

记者孙喜保
）

连续输掉两个客
场

，

卫冕冠军八一女篮已经被辽宁队逼到了
悬崖边上

。

昨天晚上
，

08

—

09

赛季
WCBA

总决赛
第二场争夺战继续在辽宁队主场进行

，

八一
队在两名主力隋菲菲和任蕾继续缺阵的不利
处境下再负一场

，

大比分
0

比
2

落后的她们
在

5

战
3

胜的赛制中已经不能再输了
。

八一队本场比赛打得很顽强
，

并一度有
获胜的机会

，

在前三节落后
6

分的情况下
，

最
后一节开始就以

9

比
0

的高潮反超比分
。

但
辽宁队迅速稳住阵脚

，

最终八一队以
79

比
82

再次失利
。

八一队中锋陈楠得到
30

分
16

个篮板
，

但辽宁队有
5

人得分上双
。

在
1

月
31

日进行的首场比赛中
，

八一队
在最后

2

秒钟左右被辽宁队反超
，

以
72

比

74

失利
。

两队在本赛季的常规赛中皆为
17

胜
5

负
，

辽宁队分别在主客场两胜八一队
，

因
此获得

1

个总决赛主场优势
，

两队接下来的
两场比赛将在八一队主场进行

，

第五场比赛
则会回到辽宁

。

八一和辽宁都是总冠军的常客
，

她们垄
断了

WCBA

前
7

个赛季的冠军
，

其中八一
5

次夺冠
，

并在上赛季总决赛中
3

比
0

横扫辽
宁队

。

2

月
1

日
，

辽宁衡业队球员杨半伴
（

左
）

带球进攻
。

当日
，

WCBA

总决赛第二场
比赛继续在辽宁鞍山进行

，

辽宁衡业队主
场战胜八一广博队

。

新华社记者李钢摄

ＣＢＡ

联赛办
：

各俱乐部应
从

“

威尔斯事件
”

中吸取教训
新华社上海

２

月
１

日电
（

记者叶锋
）

ＣＢＡ

联赛春节后重燃战火
，

而大牌外援威尔
斯却已不辞而别

。

ＣＢＡ

联赛办公室主任张雄
１

日在此间接受记者采访时表示
，

各俱乐部
应从此事件中吸取教训

，

加强对外援的管理
和服务

，

更好地维护自己的利益
。

威尔斯这位原
ＮＢＡ

火箭队球员自去年
１２

月签约加盟山西中宇队后
，

表现一直很出
色

；

但他在春节前离队回国
，

至今没有按时归
队

。

山西中宇俱乐部
１

月
３１

日宣布中止与威
尔斯的合同

。

来沪巡视当日上海与福建男篮比赛的
张雄在评论此事时表示

，

俱乐部与外援之间
签的合同是双向自主选择

；

合同双方产生分
歧

、

不能达成一致时
，

外援选择离开
，

俱乐部
也放行

。

从这个意义上讲
，“

威尔斯事件
”

并不
见得有多么严重

。

张雄表示
，

外援现已成为
ＣＢＡ

的一道风
景

，

他们在各支球队中起着至关重要的作用
。

一些外援离队事件的发生
，

与外援的竞技状
态

、

文化融合及规则适应方面存在问题有关
，

但也确实对俱乐部提出了警示
。

他说
：“

此类事件的发生
，

有外援自身原
因

，

但俱乐部也不是什么责任都没有
，

这类事
件对双方都造成了损失

。

俱乐部应从此事中
吸取教训

，

进一步服务
、

管理好外援
。 ”

他还表示
，

联赛组织部门将进一步从各
层面规范

、

完善外援的引进工作
。

■

本报记者宋澎
农历鼠年岁末

，

国家体育总局群体司司
长盛志国

，

在各种活动的间隙
，

接受了本报
记者的采访

。

他用谦和平实的语调
，

对过去
一年我国波澜壮阔的群体工作进行了总结

，

同时介绍了
2009

年中国群众体育工作的重
点思路

。

2008

———

群众体育工作大
有作为的一年

盛志国告诉记者
：“

在
2007

年动员
、

示
范

、

造势的基础上
，

2008

年的全民健身与奥
运同行活动

，

和
‘

迎奥运
’

紧密结合
，

创新活
动方式

、

丰富活动内容
，

是借奥运会之势大
有作为的一年

。 ”

他从多个方面总结了去年
的工作

：

首先
，

组织开展以
“

全民健身与奥运同
行

”

为主题的群众体育活动
。

充分利用举办
奥运会的机遇

，

提高全民的健身意识
，

为奥
运会的举办营造出了良好氛围

。

奥运会前
，

全国的全民健身工作以奥运会举
、

协办城市
为重点

，

全国联动
，

并结合奥运火炬传递
，

在
祖国各地掀起了一个又一个全民健身迎奥
运的高潮

。

其次
，

以农民体育健身工程为重点
，

继
续加大全民健身工程实施力度

，

努力为群众
健身提供场地保障

。

2008

年是
“

农民体育健
身工程

”

重点落实的一年
。

据统计
，

截止到
2008

年
，

全国已建设完成
77410

个
“

农民体
育健身工程

”

项目
，

另有
45757

个在建
。

累计
投资

50

多亿元
，

覆盖全国
31

个省
、

市
、

自治
区

。

对于迅速改善广大农民的健身条件
，

起

到了积极的推动作用
。

第三
，

进一步加强了青少年体育工作
。

2008

年
，

国家体育总局联合教育部
，

开展了
一系列推进青少年体育锻炼的活动

，

包括
“

学校体育场馆向公众开放
”、“

传统项目学
校体育师资培训

”、“

青少年体育俱乐部
、

传
统校

、

青少年户外营地建设
”、“

每天锻炼一
小时

”

等多项内容
。

第四
，

完成了第三次全国群众体育现状
调查

。

对全国群众体育的现状有了充分了
解

，

为今后群体工作的发展提供了科学依
据

。

此外
，

作为全国群众体育工作开展的组
织管理部门

，

体育总局群体司还全力配合协
助相关单位做好北京残奥会

、

第四届全国体
育大会

、

第六届农民运动会的相关工作
，

以
及奥运会火炬手选拔

、

传递工作
，

并加大了
全民健身的宣传力度

。

“

2008

年中国的群众体育
，

是一个
‘

奥
运同行年

’。

这一年
，

为历时
7

年的
‘

全民健
身与奥运同行

’

活动划了一个圆满的句号
。”

盛志国这样概括了去年的工作特点
。

2009

———

抓住机遇将群体
工作长效化

、

机制化
谈到

2009

年我国群体工作的要点
，

盛
志国说

：“

要借助北京奥运会对推动群众体
育发展的长期效应

，

以改革开放
30

年和建
国

60

周年等活动为载体
，

深入动员
、

广泛组
织群众参与健身

，

推进群众体育全面可持续
发展

。

以
《

群众体育
‘

十一五
’

发展规划
》

和
《

全民健身计划纲要
》

为目标
，

将群众体育工
作

‘

长效化
、

机制化
’。 ”

盛志国告诉记者
，

在国家严格限制各种
节日设立的情况下

，

去年底
，

有关部门接受
体育总局的建议

，

批准将每年的
8

月
8

日确
定为我国的

“

体育节
”。

这既反映出政府对于
群众体育的重视

，

也是主管部门要使群体工
作机制化思路的体现

。

2009

年群众体育工作重点要针对以下
几方面展开

：

一是不断化解群众体育工作中
日益突出的需求矛盾

，

推进公共体育设施建
设

。

将公共体育设施建设
，

纳入社会发展的
总体规划

，

逐步实现法制化
，

有效推进公共体
育场馆的建设进程

；

二是加强群众体育组织
系统的建设

，

重点放在乡镇
、

社区群体组织的
建设上

，

完善全民健身组织网络
；

三是继续推
进青少年体育工作开展

，

切实提高青少年身

体素质
；

四是加强群体工作法制化建设
。

2010

年原有
《

全民健身计划纲要
》

到期
，

今年体育
部门要与政策法规部门合作

，

配合做好颁布
《

全民健身条例
》

的准备工作
，

研制并启动
《

群众体育发展状况评价机制和标准
》……

需要强调的是
，

盛志国最后还专门谈了
关于开展职工体育工作的设想

：“

加强与全
国总工会和中国职工文化体育协会的合作

，

适时颁布
《

加强职工体育工作的意见
》，

指导
全国职工体育工作更加深入开展

。 ”

盛志国
：

将群体工作长效化
、

机制化

本报记者许之丰摄

外援控制
CBA

篮下
2

月
1

日
，

长春大成生化队球员萨马基
（

左
）

在比赛中上篮
。

当日
，

在
2008

—

2009

赛季
CBA

联赛第
30

轮比赛中
，

山西中宇队主场以
89

比
110

不敌长春大成生化队
。

新华社记者燕雁摄

姚明取两双火箭胜勇士
本报讯篮球是五个人的运动

，

缺少了
麦蒂

，

休斯敦火箭队仍依靠全队的力量取得
了胜利

。

北京时间
2

月
1

日
，

火箭队在主场
110

比
93

战胜金州勇士队
，

姚明得到
25

分
、

11

个篮板
，

阿泰斯特
27

分
、

7

个篮板并送出
7

次助攻
，

球队也结束了两连败
，

麦蒂则在此前
训练中不慎被姚明踩伤脚踝

，

再次缺席比赛
。

此前火箭队已经遭到两连败
，

且都是在
第四节领先的情况下被翻盘

，

这让人开始怀
疑火箭队的实力

。

对阵勇士队
，

火箭队需要一
场胜利来回应这种怀疑

。

火箭队首节
25

比
20

领先对手
，

半场结束时被追成
51

比
53

。

第
三节在比分交着时刻

，

阿泰斯特站了出来
，

单
节独得

12

分
。

姚明则在前三节就得到了两
双

。

在关键的第四节
，

火箭队在两名替补布鲁
克斯和兰德里的带领下

，

以
29

比
18

领先对
手

，

让比赛早早失去悬念
。

布鲁克斯和兰德里分别得到
22

分
9

次
助攻和

17

分
8

个篮板
。

本场比赛火箭队一共
抢下

48

个篮板
、

勇士队仅有
35

个
，

火箭队的
命中率为

47.6%

，

勇士队为
42%

。

本场比赛之
后火箭队仍以

29

胜
19

负的战绩列西部联盟
第六

。

此外
，

在火箭队之前的两连败中
，

麦蒂均
有不俗的表现

，

但本场比赛缺少了麦蒂
，

火箭
队依然能够依靠整体获胜

。

（

喜子
）


