
除了中国
，

世界上还有多个国家有过春
节的习俗

，

主要是一些受中国文化影响的东
南亚国家

，

如越南
、

韩国
、

新加坡
、

马来西亚
、

印尼等
。

在越南
，

春节是最隆重的节日
，

也是国
家法定休息时间最长的一个节日

。

越南的过
节习俗与中国大同小异

，

腊月二十三开始过
年

，

腊月三十除夕守岁
，

放鞭炮
，

吃团圆饭
。

大年初一拜年
、

赶庙会
。

韩国人也一直保留
着正月初一过春节的习俗

，

韩国称春节为
“

舍尔
”，

意思是新年之首
。

春节期间全国放

假
，

人们纷纷从城市返回故乡
，

春运的繁忙
跟中国有点儿相似

。

春节全家人团聚在一
起

，

祭祀祖先
，

在家静心祝福
，

祈求好运
。

新
加坡春节一般放假两天

。

马来西亚过春节习
俗也跟中国大致相同

，

由于当地华人多来自

福建
，

受闽南文化影响
，

人们过春节一定要
买凤梨

（

菠萝
），

闽南语
“

凤梨
”

与
“

旺来
”

谐
音

，

凤梨就成了春节的吉祥水果
。

在欧美一些国家
，

也经常有庆祝春节的
活动

，

但多只局限在华人范围内
，

春节很少
成为全国性的法定假日

。

不过
，

随着华人影
响力的增强

，

春节在欧美国家也日益得到重
视

。

轻松说科技轻松说科技

■

本报通讯员陶化彦
测井

，

要
“

钻
”

进千米地下去
“

探视
”。

没有
一双犀利的

“

慧眼
”，

就无法看清石油活动的
迹象

……

大庆油田测井人就决心要
“

长
”

出一双双
更犀利的

“

慧眼
”：

数字聚焦测井仪
、

小直径碳
氧比谱测井仪

、

慧眼
1000

地面系统
……

这些
“

慧眼
”，

不仅
“

盯
”

住了
“

油龙
”，

而且
还

“

瞄
”

准了企业未来发展目标
。

这一双双
“

慧眼
”，

又是如何
“

雕琢
”

而成
的

？

“

数字聚焦
”

瞄准既定目标
石油

，

不是汩汩流淌的河流
。

它就像躲在
黑暗石岩缝隙中的老鼠

，

藏来藏去
。

过去
，

测
井

“

捉拿
”

它们
，

要靠电子
“

眼
”———

电子聚焦
测井仪

。

因电子
“

慧眼
”

患有
“

夜盲症
”，

猎
“

鼠
”

时
也会偶尔捕空

。

按照测井人标准
，

不许有漏网
之

“

鼠
”。

于是
，

测井人要
“

造
”

更犀利的
“

慧眼
”

———

数字聚焦侧向测井仪
。

这是一场尖端科技的挑战
，

国内同行还
未尝到过其甘甜滋味

。

有人不信
：“

就凭你大庆测井人
，

能耐它
如何

？ ”

不服输的测井人
，

就是要驯服这个别
人

“

耐何不了
”

的
“

野马
”。

从理论到实践
，

从室内到现场
，

短短两
年

，

犀利的
“

慧眼
”（

数字聚焦侧向测井仪
）

便
孕育而生

。

专家称
，

数字聚焦侧向测井仪与传统仪
器不同

。

传统仪器
，

主测量电流呈片状径向进
入被测地层

。

数字聚焦侧向测井仪
，

呈自然分
布自由流入地层

。

有人形象地说
，

数字聚焦侧向测井仪
，

就
如求解数学方程式一样

，

求得一组共同数值
。

还有人将数字聚焦侧向测井仪比喻成
“

猫
眼

”。

其实
，

它要比
“

猫眼
”

厉害
，

能很快捕捉到
目标

“

猎物
”。

目前
，

数字聚焦侧向测井仪已在大庆油
田多口井中大显神威

。

其分辩率高达
0.3

米
，

深浅探测度分别大于
1.4

米和
0.4

米
。

“

慧眼
1000

”

识别能力
100%

测井
，

应该说是世界难题
。

因为要弄清地
下的问题

，

无法用肉眼看
，

只能靠数据分析
。

以往
，

测井都在地下做足文章
。

尽管如

此
，

还是不尽如人意
。

大庆油田测井人开始思考在地上做文
章

。

一番地上与地下的较量后
，

测井人看到
了希望

：

一种新型地面控制系统
———

慧眼
1000

地面数控测井系统问世了
。

这套系统
，

凝聚了科技人员的智慧和心血
，

被专家称之
“

最有创造性
！ ”

“

慧眼
1000

”

可谓身怀绝技
，

不仅具备了
完井

、

固井质量检测
、

射孔
、

取芯
、

碳氧化
、

氧
活化

、

生产井等综合数据采集能力
，

而且还能
神奇地将具有穿串能力的井下仪器自由组合
起来

。

更令人惊奇的是
，

它还具有远程数据监
视和实时数据传输能力

。

也就是说
，

操作人员
坐在电脑前

，

就能通过数据
“

看
”

清井下的隐
蔽情况

，

因此被人称为
“

神眼
”。

正因为其
“

神奇
”，

所以大受欢迎
。

如今
，

大庆油田有
17

支测井队安上了这双慧眼
。

有
千口井被

“

神眼
”

扫描和透视过
，

给企业带来
了

1000

多万元的丰厚利益
。

“

能谱测井
”

扫描探实情
套后剩余油层监测

，

一直是很多油田的
老大难问题

。

尽管很多油田都投入了相当的
财力和人力

，

但这座
“

地下堡垒
”

一直没被攻
破

。

专家称
，

监督套后剩余油层
，

就如大海捞
针一样

。

若没有孙悟空那样一双火眼金睛
，

就
看不到地层深处的漏网之

“

鱼
”———

套后剩余
油层情况

。

大庆油田已经开发了
40

多年
，

这类油层
也较多

。

如何将这类油层的情况摸清
，

将剩余
的石油

“

抠
”

出来
，

成了测井人的责任和使命
。

于是
，

以丁希金为代表的一批测井研发
人员

，

开始向监测套后剩余油层这座
“

堡垒
”

冲击
。

一场没有硝烟的战斗打响了
：

搜集资料
，

设计图纸
，

反复试验
；

一天
，

两天
，

一年
……

终
于

，

一个类似医院
B

超机的小直径碳比能谱
测进仪诞生了

。

专家称
，

这件仪器解决了小直径伽马射
线探测器

、

电子电路设计小型化等关键技术
难题

，

属于国内首创
。

实际工作中
，

其能力更不容小视
：

精巧灵
活

、

耐热
、

能穿过油管测量
，

被人戏称为
“

穿地
龙

”。

它不单单能干大直径仪器干不了的特殊
井

，

而且还能在套变井
、

侧钻井
、

水平井内
“

穿
来蹿去

”，

行使
“

医生
”

的职责
———

扫描
。

其超凡的大能量
，

令人赞叹不已
。

如今
，

它已
“

蹿
”

到了哈萨克斯坦油田地下
，

给其也
带来了很大

“

油水
”。

当地有一口井
，

原来每天产液
50

吨
，

含
水

95%

。

当地技术人员对此无可奈何
，

是大庆
测井的

“

穿地龙
”

给他们带来了希望
。

这个
“

穿地龙
”

在地下一番侦察和
“

窥
视

”，

很快发现了
“

油龙
”

的行踪
。

于是
，

打开了
311

、

312

和
32

号层
，

封堵其它层
。

结果
，

油流
滚滚来

，

每天产液下降
2.56

吨
，

含水率下降
60%

，

有
8

口
“

死井
”

因此复活
。

小直径能谱测井仪
，

带给大庆测井人的
却是大希望

。

据新华社电
（

记者蔡玉高周润健
）

去年
春节的日期是在阳历

２

月
７

日
，

而今年春节
却在

１

月
２６

日
。

同样是春节
，

阳历日期为何
会相差这么多

？

江苏省天文学会天文专家严家荣介绍
，

这是由于阴阳历转换造成的
。

我国目前同时
使用国际通用的公历

（

阳历
）

和中华民族传统
的夏历

（

农历
）

两种历法
。

其中春节定在每年
的农历正月初一

，

但它在阳历中的日期却非
常不固定

。

在阳历中
，

地球绕太阳公转一周为
一回归年

，

平年
３６５

天
、

闰年有
３６６

天
。

而我
国传统的农历是以月亮圆缺变化的周期为依
据

，

一个月约
２９．５

天
，

１２

个月为
３５４

天或
３５５

天
，

比阳历年少了
１１

天左右
（

１０

天
~１２

天
）。

严家荣表示
，

若是任由农历和阳历间的
天数如此相差下去

，

那就必然会出现春节在
夏天过的现象

。

因此
，

为使得春节在阳历的时
间能保持相对稳定

，

每隔几年
，

农历中就会设
置一个闰月

。

这样
，

如果上一个农历年没有闰
月

，

那么下一年的春节就会比上年提前
１１

天
左右

；

如果上年农历有闰月
，

下一年的春节就
会比上年推迟

１９

天左右
。

按照这样的方法来计算
，

春节阳历日期
的变化也就非常清楚了

。

２００８

年
（

农历戊子
年

）

是个农历平年
，

全年
１２

个月共
３５４

天
，

比
公历年少了

１２

天
，

因而
，

２００９

年
（

农历己丑
年

）

春节就要比去年提前
１２

天
。

去年的春节
落在了

２

月
７

日
，

今年自然就移到了
１

月
２６

日
。

据了解
，

农历春节与阳历对应日期变动
较大

，“

早春节
”（

如
１９６６

年的
１

月
２１

日
）

和
“

晚春节
”（

如
１９８５

年的
２

月
２０

日
）

相差整整
３０

天
。

因此
，

今年的春节还不是
“

最早
”。

今年缘何春来早
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科技时空
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● 石油不是汩汩流淌的河流
，

它就像躲在黑暗石岩缝隙中的老鼠藏来藏去
。

大庆油田
测井人就决心要依靠技术创新

，“

钻
”

进千米地下去
“

盯
”

住
“

油龙
”———

犀利的
“

慧眼
”
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开栏的话
自主创新和科技进步

，

是一个国家前进的源泉
，

也是一个民族
发展的灵魂

。

创新和进步
，

离不开新闻报道的支持
。

但长久以来
，

科技新闻报
道因为

“

专家看不上
，

读者看不懂
”

的问题
，

一直妨碍着报道的可读
性和影响力

。

来自企业或科研一线的新闻报道
，

尤其面临着这样的
通病和困惑

。

科技新闻报道的是科学
，

科学在一般人看来是深奥难懂的
。

科技
新闻报道一方面要保持新闻的科学性

、

准确性和严肃性
；

另一方面
，

还要实现报道的通俗性和实效性
，

吸引读者的眼光
，

提高传播能力
。

实现二者的有机统一
，

是科技新闻报道领域的一个宏大命题
，

也是本版一直努力追求的方向
。

从今天起
，

本版特开辟专栏
“

轻松说科技
”，

力图从普通人的视
角出发

，

力求用通俗易懂的语言
，

将看似
“

高深神秘
”

的科技介绍给
读者

，

用更清新
、

更脱俗的文风把深奥的科技知识传递出去
，

让科技
新闻生动起来

，

使大家在阅读中享受科技的精彩
。

专栏不仅欢迎来自科研院所
、

高等院校的重大科技成就报道
，

还更希望多些写在工地上
、

写在车间里
、

来自企业
、

来自科研一线的
精彩报道

……

不管你是科研人员
，

还是企业的宣传干部
，

都不妨拿
起笔

，

用自己最熟悉的语言
，

从自己能理解的视角
，

把身边
、

企业
、

单
位的科技创新描写出来

。

牛年新春
，

家人团聚守岁
、

吃年饭
、

看春
晚

……

除此之外
，

不少人还会利用假期和好
友相聚

，

推杯换盏
。

在放松身心的同时
，

正常
的生活规律也很容易被打乱

。

再加上不科学
的饮食起居

，

很可能导致一些不该有的疾病
产生

。

那么
，

我们该怎样吃
，

才能更科学更健
康呢

？

对此
，

专家提醒
，

春节饮食
，

一定要注意
均衡

，

切忌暴饮暴食
。

过年切忌
“

大补
”

为主
新春佳节

，

免不了亲朋好友间的吃吃喝
喝

。

但大鱼大肉吃得多了
，

不仅会对健康减
分

，

还会给体重
“

加分
”。

营养专家在这里给大家支了几招
：

1.

青菜不切整个下锅
将青菜等蔬菜不切断长长的纤维来烹

调
，

可喻为
“

长年菜
”。

这样
，

吃者务必要细嚼
才能下咽

，

自然分泌唾液来帮助消化
。

同时
，

纤维多的食物具有蠕动肠功能的作用
，

对于
春节期间的饱食可能引起的消化不良或者
便秘有预防作用

。

2.

餐桌常备芥菜
春节期间

，

当肉类和糯米
(

温性
)

类做成
的糕点类吃得太多时

，

内脏会发热
，

吸收脂
肪

，

造成脂肪囤积
。

而芥菜的性质属寒性
，

吃
大量的芥菜可排除内脏的发热

。

3.

早餐加大素食量
节日期间

，

加大早餐中的素食量
，

既象
征一年开始清静身心

，

同时以摄取叶绿素
、

胡萝卜素
、

维生素
、

铁质
、

纤维素多的蔬菜

类
，

与年终大量偏向鸡鸭鱼肉的饮食取得营
养的平衡

，

又具有调整肠胃的意义
，

可谓一
举数得

。

解馋留神旧病复发
春节大鱼大肉加上酒精下肚

，

不仅得
提防体重上升

，

还得小心消化道溃疡
、

痛
风

、

急性胰腺炎上身
。

另有慢性病患者更要
慎之又慎

。

专家提醒
，

糖尿病患者应少量多餐
，

以
避免因食用过量及过多种类的食物

，

而引发
胃肠不适或急性胃肠炎

。

酒
、

甜食
、

高脂肪及
辛辣食物或咖啡

，

都易刺激胃酸分泌
，

有消
化性溃疡病者尤应避免大量食用

。

有胃肠道
返流患者

，

除了上述食物少碰外
，

也应少吃
过冷

、

过热及油腻食品
，

至于酒
、

咖啡
、

巧克
力

、

大蒜及洋葱
，

能少吃就少吃
，

以免引起胸
口疼痛

、

灼热或胃酸返流
，

否则严重时甚至
会引发溃疡

、

出血
。

有胆石症的病人应禁食
高脂肪食物

，

以防引发剧烈腹痛
。

另外
，

糖尿病
、

高血脂症及肥胖症等慢
性病患者

，

应尽量避免油炸食品
、

甜品
、

海鲜
及高脂肪类食品

。

慢性肝炎病患者一旦暴饮
暴食

，

也可能增加肝脏负担从而加重病情
。

节日主食不容忽视
医学专家表示

，

过年在品尝美味一饱

口福的同时
，

千万不要忽略了主食的摄入
，

尤其要做到
“

三化
”，

即简单化
、

定量化和杂
粮化

。

简单化主食主要是指粮食
，

包括米
、

面
、

杂粮
、

豆类
、

薯类等
。

节日饮食中
，

菜肴已
经非常丰盛

，

蛋白质也不会缺乏
，

此时最需
要的是以淀粉为主的米

、

面食品
，

而非各种
制作精细

、

营养丰富的点心
。

此外
，

节日期间人们还喜欢吃各种各
样的零食

，

一些人甚至将零食当成了主食
，

无疑是本末倒置
。

一般来说
，

在就餐前
2~3

小时就不要随意吃零食
，

以免影响正常的
食欲

。

定量化主食摄入量不足
，

而副食特别
是荤菜吃得太多

，

脂肪和胆固醇的摄入量也
相应增多

，

容易引起肥胖及并发症
。

因此
，

应
避免无限量地吃菜

，

将一部分胃口留给主
食

，

健康成人每天吃的主食至少要在
300

克
以上

。

很多人习惯用蔬菜或水果代替主食
，

这也是不科学的
。

因为水果和蔬菜主要是提
供矿物质

、

维生素
、

膳食纤维等
，

其糖类含量
并不高

。

杂粮化讲营养就要吃粗粮
。

燕麦
、

大
麦

、

荞麦
、

粟米
、

玉米
、

高粱米等杂粮中
，

都含
有白米

、

白面中所缺乏的营养素
，

并含有较
多的膳食纤维

，

对节日里的饮食能起到很好
的补充和调剂

。

饮酒讲究适度限量
在中国

，

无酒不成宴
，

酒文化也成为节
假日一道风景线

。

但专家提醒
：

没有好酒量
，

贺岁少干杯
，

饮酒切记适度限量
。

正常情况下
，

饮入的酒经过胃肠道吸
收后

，

在肝脏中经乙醇脱氢酶的作用转变
为乙醛

，

而后生成乙酸
，

最后分解成二氧化
碳和水排出体外

。

在大量饮酒时
，

体内的乙
醛来不及转化为乙酸

，

会生成大量的超氧
阳离子自由基

，

导致人体内氧化和抗氧化
平衡的失调

。

另一方面
，

人们在饮酒
、

尤其是大量饮
酒后

，

常常会产生饱涨感
，

所以喝完酒后就
不想再吃饭了

，

这是非常有害的
。

科学研究
发现

，

在喝酒的同时多吃饭
，

补充足量的碳
水化合物

，

可以减少乙醇性脂肪肝的发生
。

此时如果还能够多吃蔬菜和水果
，

补充
维生素

C

、

维生素
E

等重要的抗氧化剂
，

可
在一定程度上减少酒精对人体的伤害

。

此外
，

喝酒的时间也最好放在晚上
。

因
为人体肝脏中乙醇脱氢酶的活性有时间规
律

，

中午时活性降低
，

晚上活性增加
。

因此
，

中午时喝酒乙醇不容易被代谢排掉
，

此时喝
酒比晚上容易醉

，

对身体的伤害也较大
。

另
外还需要注意的是

，

早上空腹饮酒极容易造
成胃黏膜的损害

。

春节健康手册

春节健康手册

新春饮食吃得科学

春节食俗
农历正月初一

，

春节期间
，

全国各地家
家户户都要进行贺年活动

，

饮食是其中的
重要内容

。

节前十天左右
，

人们就开始忙于采购
年货

，

举凡鸡鸭鱼肉
、

茶酒油酱
、

南北炒货
、

糖饵果品
，

都要采买充足
。

江南风俗
，

年节
前要预先做好新年米饭

，

盛放在竹箩中
，

上
面放红橘

、

乌菱
、

荸荠等果品及元宝糕
，

插
上松柏枝

，

叫做
“

年饭
”。

北方人家过年的年饭
，

是用金银米
（

黄
白米

）

做的
，

饭上用枣
、

栗
、

龙眼
、

香枝点缀
，

插上松柏枝
。

北方人过年吃饺子
。

饺子中有
的馅里放糖

，

用意是吃了新年日子甜美
；

有
的馅里放花生

（

称长生果
），

用意是吃了人可
长寿

；

有一只饺子馅中放一枚制钱
，

用意是
谁吃到了就

“

财运亨通
”。

新年饮食都要取吉利的用语
。

江南人
家新年泡茶敬客

，

茶盘里或碗盖上放两只
橄榄

，

称为
“

元宝茶
”。

新年吃饭
，

必有炒青
菜

，

说吃了
“

亲亲热热
”；

必吃豆芽菜
，

因黄
豆芽形似

“

如意
”；

每餐必食鱼头
，

但不能吃
光

，

叫做
“

吃剩有鱼
（

余
）”。

新年必吃年糕
，

南北同风
。

吃年糕以祝
愿生活

“

年年高
”。

苏州的桂花糖年糕
，

宁波
的水磨年糕

，

北京的红枣年糕
、

百果年糕
，

均为新年糕点的佳品
。

东南西北中
饮食有讲究
过了除夕夜

，

新的一年来到
，

五湖四海
的人们

，

在初一这天早上吃的也大有不同
。

湖北有的地方春节第一餐喝鸡汤
，

象
征

“

清泰平安
”。

此外家中的主要劳动力还
要吃鸡爪

，

寄意
“

新年抓财
”；

上学的孩子要
吃鸡翅膀

，

寓意能展翅高飞
；

当家的则要吃
鸡骨头

，

有
“

出人头地
”

之意
。

在荆州
、

沙市
一带

，

第一餐要吃鸡蛋
，

意谓
“

实实在在
，

吉
祥如意

”。

在湖南
，

春节第一餐要吃
“

年糕
”，

意为
“

一年更比一年好
”，

而少部分湖南的苗族
人民

，

春节第一餐吃的是甜酒和粽子
，

寓意
可

“

生活甜蜜
，

五谷丰登
”。

安徽一些地方春节第一餐时每人要咬
一口生萝卜

，

名为
“

咬春
”，

可
“

除菌防病
，

新
年吉祥

”。

关中
、

河南部分地方春节第一餐
要吃饺子与面条同煮的饭

，

叫
“

金丝穿元
宝

”、“

银线吊葫芦
”。

还有些少数民族
，

在除夕吃的东西也
是很有风味

。

蒙古族
：

除夕更岁时
，

一家人要围坐在
蒙古包内火炉边

，

在向长辈敬献
“

辞岁酒
”

之后
，

饱餐烤羊腿和煮水饺
。

高山族
：

台湾高山族向来有吃
“

长年
菜

”

的习俗
。

长年菜也叫作
“

芥菜
”，

吃这种
菜是预示寿命长

。

还有人将长长的粉丝加
入长年菜里

，

象征着长生不老
。

满族
：

年三十家宴丰盛而隆重
。

主食有
糯米粉或成粉包制的饺子

、

火烧
、

豆包等
；

传
统年菜有鲜美的血肠

、

煮白肉及别具一格的
酸菜氽白肉

，

而象征吉庆有余的鱼菜更不可
少

。

子时还要吃一顿送旧迎新的鲜肉水饺
。

世界上都有哪些国家过春节
？

鞭炮燃放注意事项
爆竹声中一岁

除
，

春节少不了要
燃放烟花爆竹

。

但
这项活动也具有一
定的危险性

，

每年
因燃放不当及产品

质量不合格等因素
，

都会造成人身伤亡及财
产损失

。

这里也给大家提醒一下有关的注意
事项

：

（

1

）

燃放喷花类
、

小礼花类
、

组合类烟花
时

，

要牢固平放在地面上
，

避免燃放中出现倒
筒现象

。

（

2

）

燃放吐珠类烟花时
，

最好能利用物件
或机械固定在地面上

。

若确需手持燃放
，

应用
食指

、

中指
、

拇指三指掐住花筒尾部
，

底部避
免朝向掌心

，

点火后手臂伸直
，

火口朝天尾部
朝地

，

对天空发射
。

（

3

）

燃放旋转升空和地面旋转烟花
，

必须
注意周围环境

，

放置平坦地面
，

点燃引线后
，

离开观赏
。

（

4

）

燃放手持或吊线类旋转烟花时
，

最好
用小竹竿等吊起

，

不要让烟花靠近身体
。

（

5

）

燃放钉挂旋转类烟花时
，

一定要将烟
花钉牢在墙壁或木板上

，

点燃引线后立即离
开

。

为防止意外事故
，

要严格按照产品说明
正确燃放

。

在购买产品时要选择经检验合格的正规
工厂生产的花炮产品

。

存放烟花爆竹时应注意以下两点
：

一是
不要靠近火源

；

二是不要放在太潮湿的地方
。

学点急救知识
防止意外发生

春节期间
，

大家欢欢喜喜过大年
，

到处都
是祥和快乐的气氛

。

但专家提醒
，

春节也是一
些意外和疾病的高发期

，

所以
，

掌握一定的健
康急救知识是很有必要的

。

鱼刺卡嗓不要
“

硬咽
”

很多人都有一个误解
，

认为被鱼刺扎了
嗓子应该吃点馒头

、

喝点醋
，

让鱼刺
“

咽下
去

”，

专家提醒
，

这种做法是错误的
，

容易导致
鱼刺扎向深部或鱼刺随食物进入食道造成食
道嵌顿

，

甚至扎伤气管
。

还有的人不以为然
，

拖着不理
，

专家说
，

如果时间长了鱼刺仍不出
来

，

有可能造成局部感染
。

所以
，

鱼刺卡嗓不
要紧张

，

可努力
、

大声地向外咳
，

如果没有出
来

，

也不能
“

硬挺着
”，

应及时到医院诊治
，

让
医生给取出来

。

气管异物可叩后背
如果孩子在玩闹时吃东西

，

就容易呛到
气管里去

，

家长发现孩子在哭闹时吃东西出现
呛咳

、

憋气
，

就要立即送去医院
。

在将婴儿送往
医院的途中

，

让婴儿倒立
，

叩后背或按压腹部
，

冲击异物
。

或将其平放在坚固平面上
，

在患儿
腹部推挤五次

，

再检查有无将异物咳出
。

烫伤立即冷水冲洗
如果烧烫伤处皮肤完整

，

应尽快局部降
温

。

可将烧烫伤处置于冷水龙头下冲洗约
10

分钟
；

用一块松软潮湿
、

最好是消毒的垫子或
纱布包扎伤处

，

注意不要太紧
。

伤处肿胀时
，

去掉手表
、

手镯
、

戒指等
。

若皮肤已被烧坏
，

用
一块干净的垫子覆盖其上以保护伤处

，

减少
感染危险

，

立即送往医院
。

必要时可用止痛药
止痛

。

一杯热水减轻哮喘
哮喘是一种最常见的呼吸系统急症

，

好
发于冬季和季节转换时期

。

如果家人突发哮
喘

，

无吸氧条件时
，

可用一杯热水让病人吸入
热蒸汽

，

湿润气管黏膜
，

同样可使痰液变稀薄
。

经上述处理
，

病情仍无好转或已处于哮喘持续
状态

，

则应迅速医院急救
。
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