
央视网第一个
地方频道上线
本报讯央视网

“

西藏频道暨西藏百万
农奴解放纪念日专题

”

1

月
22

日正式上线
。

该专题是央视网联合中央统战部
、

西藏自治
区党委宣传部搭建的

，

也是央视网第一个地
方频道上线

。

中央统战部有关负责人在发布仪式上表
示

，

西藏自治区将迎来实行民主改革
50

周
年

，

３

月
２８

日也刚刚被设为西藏百万农奴解
放纪念日

，

这个专题的搭建必将取得良好的
宣传效果

。

央视网有关负责人表示
，

随着该专题的
正式发布

，

央视网将利用视频
、

互动
、

多终端
的新媒体传播优势

，

做好西藏农奴解放
、

民主
改革

50

周年的宣传
。

（

开阳
）

浙江台州结束
没有铁路的历史

本报讯春节前夕
，

承担甬台温铁路铺
轨施工任务的中国中铁一局集团新运工程有
限公司全面进入铺轨冲刺阶段

，

钢铁长龙顺
利推进台州境内

，

从此结束了台州没有铁路
的历史

。

台州市位于浙江省中部沿海
，

地处我国
海岸带中段

，

岛屿星罗棋布
，

当地居民长期与
海为伴

，

由于没有铁路
，

阻碍了与内陆的交
流

，

经济发展受到制约影响
。

据介绍
，

甬台温铁路台州段全长
94.15

公里
，

涉及沿线三门
、

临海
、

黄岩
、

路桥
、

温岭
5

个县
（

市
、

区
），

建成后将有力地改善台州
的交通条件和经济条件

，

改变台州的对外经
济联络状况

，

促进台州市的快速发展
，

有助
于发挥台州的港口资源优势

，

提高对内地的
辐射能力

，

从而促进当地先进制造业基地的
迅速发展

。

（

杜芳栋张实宏郭江涛
）

（

上接第
1

版
）

毛家峪村是个只有
４６

户
、

１６８

口人的小
山

，

完全靠天吃饭
，

全村清一色的土坯石头
房

，

有的家庭穷得连买盐钱都没有
。

４６

户人
家

，

竟然有
１２

条
“

光棍
”，

７

个帅小伙成了外
村的上门女婿

。

村民们苦笑
：

若再这样下去几
辈儿

，

村子恐怕要断子绝孙
！

２０００

年
１１

月
，

村民委员会
、

党支部班子
换届选举

，

李锁当选村党支部书记
。

他和
“

一
班人

”

确定了以山村风光为依托
，

利用村里地
理条件优越

、

自然环境好
、

长寿老人多的特
点

，

精心在
“

长寿
”

上做文章
，

确定了以城市中
老年人修身养性为重点的旅游发展方向

，

将
村定名为

“

毛家峪长寿度假村
”。

一向沉寂的小山村突然热闹起来
，

京
、

津
、

唐等许多游客慕名而来
，

取得了意想不到
的

“

开门红
”。

年底
，

全村人均收入翻了一番
多

，

达到
４０００

元
。

村民们发展农家旅店的热
情一下子高涨起来

，

全村
４６

户全部建起了农
家旅店

，

全年接待游客
６

万多人次
，

综合收入
３５０

多万元
，

人均收入突破了
１００００

元
。

为使乡村游走上可持续发展轨道
，

李锁
每年都要组织民兵和村民代表到北京

、

河南
等地参观学习

，

根据游客的需求
，

及时调整发
展方向

，

不断加大投入
，

壮大旅游经济
。

村里先
后融资

４００

多万元
，

修建了
“

元古奇石林
”、

飞
来泉

、

情人谷等多处景区景点
；

建起了环村路
、

停车场
、

景区台阶路
，

完善了旅游基础设施
；

推
出了

“

老年乐
”

农家游
、

拓展训练
、

骑马
、

坐驴
车

、

垂钓
、

竞技赛车
、

睡热炕头
、

吃农家饭
、

当山

里人等农家特色旅游项目
。

毛家峪
“

元古奇石
林风景区

”

被国家旅游局评为双
A

级
。

毛家峪富了
，

但李锁并没有满足
。

他说
：

“

造福群众永无止境
，

我要让乡亲们过上更高
水平的小康生活

。 ”

于是
，

他又带领全村建设
“

中国北方旅游第一村
”。

如今
，

毛家峪村在党支部书记李锁的带
领下

，

小康更上一层楼
。

２００８

年人均纯收入
３

万元
，

实现了电脑电话家家有
、

银联
POS

户
户通

、

民兵网络户户连
、

小楼别墅家家住
。

李锁带领群众致富的事迹在当地广为传
颂

。

他被评为天津市劳动模范
，

毛家峪村也先
后被评为天津市民主政治建设示范村

、

精神
文明示范村

、

兴县富民先进村
、

全国农业旅游
示范村

。

(

据新华社天津
１

月
２４

日电
)

（

上接第
1

版
）

全面推进社会主义经济建设
、

政治建设
、

文化建设
、

社会建设和生态文明建
设

。

我们完全有信心
、

有能力克服各种困难
，

实现新的发展
。

温家宝强调
，“

民惟邦本
，

本固邦宁
。 ”

我
们所做的一切都是为了最大限度地满足人民
日益增长的物质文化需要

。

要把促进经济发
展与改善民生结合起来

，

集中力量办一些关
系人民群众切身利益的大事实事

。

千方百计
扩大就业

，

加快完善社会保障体系
，

让人民群
众生活得更有信心

；

办好人民满意的教育
，

决
不让一个孩子因家庭经济困难而失学

；

推进
医药卫生事业改革发展

，

努力实现人人享有
基本医疗卫生服务

；

大力发展文化事业
，

让人
民群众共享文化发展成果

；

加大保障性住房
建设力度

，

尽力解决城乡困难群众的住房问

题
，

满足多层次的住房需求
；

扎实做好灾后重
建工作

，

把灾区建设得更美好
，

让灾区人民过
上安康的生活

。

只要我们坚持以人为本的执
政理念

，

让人民共同创造
、

共同享有
，

我们的
事业就会更加兴旺发达

。

温家宝最后说
，

让我们在以胡锦涛同志
为总书记的党中央领导下

，

齐心协力
，

共克时
艰

，

继续谱写改革开放和现代化建设的新篇
章

。 （

讲话全文另发
）

王刚
、

王兆国
、

王岐山
、

回良玉
、

刘淇
、

刘
云山

、

刘延东
、

李源潮
、

张德江
、

徐才厚
、

郭伯
雄

、

何勇
、

令计划
、

路甬祥
、

乌云其木格
、

韩启
德

、

华建敏
、

陈至立
、

周铁农
、

李建国
、

司马义
·

铁力瓦尔地
、

蒋树声
、

陈昌智
、

严隽琪
、

桑国
卫

、

梁光烈
、

马凯
、

孟建柱
、

王胜俊
、

曹建明
、

杜
青林

、

白立忱
、

阿不来提
·

阿不都热西提
、

黄孟

复
、

董建华
、

张梅颖
、

张榕明
、

钱运录
、

李金华
、

郑万通
、

万钢
、

林文漪
、

厉无畏
、

罗富和
、

陈宗
兴

、

王志珍和刘复之
、

杨白冰
、

张万年
、

王汉
斌

、

倪志福
、

布赫
、

铁木尔
·

达瓦买提
、

彭珮云
、

司马义
·

艾买提
、

何鲁丽
、

成思危
、

许嘉璐
、

蒋
正华

、

顾秀莲
、

盛华仁
、

肖扬
、

韩杼滨
、

贾春旺
、

孙孚凌
、

万国权
、

赵南起
、

王文元
、

李贵鲜
、

罗
豪才

、

张克辉
、

张怀西
、

李蒙
，

中央军委委员陈
炳德

、

李继耐
、

廖锡龙
、

常万全
、

吴胜利
、

许其
亮

，

以及王克等出席了团拜会
。

参加团拜会的还有
：

中央党政军群各部
门和北京市的负责同志

，

离退休老同志代表
，

各民主党派
、

全国工商联负责人
，

无党派人士
和少数民族代表

，

国内外专家
、

学者以及首都
各界代表

。

团拜会上
，

文艺工作者表演了精彩
的节目

。

深入开展学习实践科学发展观活动

“

在鼠年的最后一个工作日
，

史和平副
省长和各部门负责人登门研究部分劳模生
活困难问题

，

我代表省总工会以及广大劳模
和职工表示衷心的感谢

！ ”

今天上午
，

在江苏省人大常委会副主
任

、

省总工会主席张艳的这番开场白过后
，

江苏省政府与省总工会第
7

次联席会议正

式开始
。

严冬最需温暖
。

今天的联席会议主题紧
凑

，

来自江苏省政府办公厅以及省财政
、

人
事

、

劳动
、

民政
、

农林等部门的负责人
，

和省
总工会的同志们一道利用春节前的最后一
个工作日

，

研究部分省
（

部
）

级劳模生活困难
问题

，

会商拟定有关文件
，

落实帮扶困难劳

模的具体政策
。

“

劳模的历史贡献我们不能忘记
，

帮扶
困难劳模应该加大力度

！ ”

一位厅局负责人
说

，“

文件要明确
，

如果有劳模是吃低保的
，

新增加的荣誉津贴不能用来抵扣
。 ”

“

农村劳模的提法不太准确
，

还是说农
民劳模好操作

。 ”

“

新春佳节到来之际开这个会议很重
要

，

出台帮扶困难劳模文件很有必要
，

需要
我们部门做什么

，

一定配合好
！ ”

……

不知不觉
，

一个半小时过去了
。

会议决
定

，

将有关劳模待遇覆盖到省以上农民劳
模

，

建立劳模特殊困难帮扶资金
，

对低收入
劳模发放生活补助金

，

调整省
（

部
）

级劳模春
节慰问金

。

“

省委
、

省政府送给困难劳模的大礼
包一定要在鼠年送出去

，

下午就把文件改
定下发

！ ”

史和平副省长叮嘱办公厅负责
人说

。

（

本报南京
1

月
24

日电
）

本报记者王伟

据新华社北京
１

月
２４

日电天津
、

黑
龙江

、

河北
、

湖南等省市在深入开展学习实践
科学发展观活动中

，

高度重视并注重解决人
民群众生产生活困难问题

，

及时为困难群众
送温暖

，

确保广大群众过上温暖的春节
。

春节前
，

家住天津市南开区荣迁里的困
难户李振洪从区长许景胜手里接过了三万元
医疗救助金

，

心里卸下了一块大石头
：

全家可
以好好过个年了

！

天津市以
“

为群众解难题
”

为实践载体
，

千方百计为低收入家庭和困难群众送温暖解
难题

。

春节前夕
，

全市
１．５

万多名各级党员干
部深入社区

、

企业
、

乡村
，

走访慰问
、

结对帮
扶

、

开展服务
，“

确保人人过得去
，

争取人人过
得好

”，

以实际行动践行科学发展观
。

天津市房管部门将解决城市低收入家庭
住房困难作为改善民生的重要职责

，

２００８

年
共为

１２．９

万户中低收入家庭提供住房保障
。

天津市房管局有关负责人表示
，

他们将不断
完善住房保障管理办法

，

对不同收入层次的
居民实行分层保障

，

来逐步实现城市中低收
入住房困难户的

“

无缝覆盖
”。

在哈尔滨市安埠小区居民薛守正家中
，

他爱人万美奇撕下了窗口上原来用以抵挡寒
冷的塑料布

，

笑眯眯地贴起了窗花
。

自去年入
冬并入热网以来

，

薛大哥一家人终于可以在
寒冷的冬天里享受到无限温暖

……

在深入开展学习实践科学发展观活动过
程中

，

黑龙江省委
、

省政府抓住冬季取暖这个
紧迫问题

，

省财政投入
８

亿多元用于解决煤
炭涨价造成的取暖困难

，

对
３７８

万城乡困难
群众给予取暖补助

，

保证老百姓及时住上暖
屋子

，

过上一个温暖祥和的春节
。

“

暖屋子工程
”

只是黑龙江省打造
“

民生
工程

”

的一个缩影
。

黑龙江省委
、

省政府把群

众关注关心
、

热盼解决的问题作为深入开展
学习实践科学发展观活动的突破口

，

认真解
决关系民生的突出问题

。

新春将临
，

在深入学习实践科学发展观
活动中

，

河北省坚持以人本
，

深入开展送温暖
活动

，

为困难群众解决实际问题
。

连日来
，

由河北省领导带队
、

省有关部门
负责人参加的慰问组

，

分赴全省
１１

个市看望
慰问城乡困难群众

，

送上党和政府的温暖和
关怀

。

１

月
１４

日至
１６

日
，

省领导分成三路
，

分别到平山县
、

晋州市以及石家庄市区
、

井陉
矿区慰问了部分困难离退休干部

，

送去慰问
金和米

、

面
、

油等物品
。

河北省还积极帮助困难群众就业
。

１

月
１０

日至
１６

日
，

河北省劳动和社会保障厅组织
开展了

“

就业援助周
”

活动
，

对就业困难群体
开展有针对性的就业援助

，

援助的对象是就
业困难人员和零就业家庭

，

以及因企业关闭
、

停产或裁员而失去工作的城镇新失业人员
。

湖南省在学习实践活动中
，

坚持以人为
本

，

春节期间组织深入基层
，

为低收入家庭和
困难群众送去温暖

，

解决实际困难
。

１

月中旬
，

湖南省学习实践活动小组办
公室要求全省党员干部利用探亲访友之机

，

开展
“

三个一活动
”，

即走访慰问一户以上贫
困户

，

召开一次宣讲科学发展观的小型座谈
会

，

作一次民情调查
。

湖南妥善安排灾民生活和困难群众冬春
救济

。

春节前夕
，

因
２００８

年年初冰灾倒塌的
２

万多户民房全部完成重建
。

他们还帮助
２

万多户农村特困户中的无房户建起了
“

安居
房

”。

湖南对受灾群众冬春缺粮需救济的人员
及早安排

，

并做到保障有力
。

3

2009

年
1

月
25

日星期日健康
·
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眩晕即人们通常所说的头晕眼花
。

轻者闭
目可止

，

重者如坐车船
，

旋转不定
，

不能站立
。

可伴有恶心呕吐
、

眼球震颤
、

耳鸣耳聋
、

汗出
、

面色苍白
、

甚至昏倒
。

很多人都曾经或正在被
眩晕困扰

，

却不知如何应对
，

只能盲目用药
，

有
时会因此带来一些严重问题

。

其实眩晕是我们
生活中非常常见的病症

，

只要稍加注意
，

有一
个明确的认识

，

就可以从容应对
。

眩晕的病因分类有三种
，

一是中枢性眩
晕

，

指由椎
———

基底动脉供血不足
，

脑动脉硬
化

，

脑梗塞
，

脑萎缩等病变引起脑动脉供血不
足

，

中枢神经功能失调致病
。

二是耳源性眩晕
，

指美尼尔氏综合征
、、

内耳药物中毒等疾病引起
人体平衡功能紊乱致病

。

三是其他原因所致眩
晕

：

指高血压
、

低血压
、

阵发性心动过速
、

心动过
缓

、

房室传导阻滞
、

中度以上贫血
、

发热
、

屈光不
正

、

脑外伤
、

神经衰弱等疾病引起
。

那么
，

如何才能知道自己的眩晕是何种原

因引起
，

程度如何
，

有否危险
，

怎样预防
，

常用
的食疗方法都有哪些呢

？

下面根据发病诱因
、

症状表现
、

年龄
、

病程
、

伴发症状等情况
，

介绍
几种自身或他人容易识别的方法

。

年轻人眩晕
。

起病较急
，

病程较短
，

多有精
神紧张

，

加班加点
，

挑灯夜战
，

或久看电脑电
视

，

或饮食偏食挑食
，

或月经量多等诱因
。

眩晕
多表现为头昏脑涨

，

困倦
，

不思饮食
，

心烦起
急

。

病因一般是高血压或低血压
、

贫血
、

植物神
经功能紊乱

、

亚健康状态等
。

病情较轻
，

多为功
能性病变

。

经过改变不良生活习惯
，

劳逸结合
，

及时治疗月经过多或贫血
，

眩晕就会缓解
。

中年人尤其是女性眩晕
。

病程较长
，

反复
发作

，

多有操劳过度
、

心情抑郁
、

或感冒风寒等
诱因

。

眩晕多表现为头晕昏沉
，

疲倦乏力
，

腰膝
酸软

，

失眠多梦
，

部分患者常突然发作
，

伴恶心
呕吐

，

耳鸣耳聋
，

汗出肢冷
。

病因一般是高血
压

、

美尼尔氏综合征
、

更年期综合征
、

贫血
、

糖

尿病等
。

病情复杂
，

需全面检查
，

认真对待
。

在
眩晕对症治疗的同时

，

更侧重于病因治疗
。

老年人眩晕
。

起病较缓
，

病程冗长
，

缠绵难
愈

。

多是集多病于一身
，

互相影响
，

稍有不慎如
劳累

、

生气
、

起身
、

便秘
、

感冒等就可诱发或加
重

。

眩晕多表现为头晕
、

视物昏花
、

站起或体位
变换时明显

、

记忆力减退
、

汗出肢冷
、

腰膝酸软
等

。

病因一般是高血压
、

椎
———

基底动脉供血
不足

、

脑动脉硬化
、

脑梗塞
、

颈椎病
、

心功能不
全

、

贫血
、

糖尿病等
。

病情复杂
，

变化多端
，

需全
面检查

，

积极治疗
。

家庭要常备血压计
、

血糖仪
、

体温计
，

感觉
不适可随时检查

。

要定期监测血压
、

血糖
、

心
率

、

心律
，

还要留心观察睡眠
、

语言
、

饮食
、

记忆
力

、

大小便
、

四肢活动等情况
，

常能早期或及时
发现问题

。

眩晕反复不愈者
，

要及时到医院就
医

，

以免延误病情
。

中医认为眩晕的发生与情志不畅
、

寒温失
宜

、

气血亏虚
、

房事过度
、

肝火亢盛
、

痰浊中阻
、

血脉瘀涩等病因有关
。

传统认为
，

民以食为天
，

饮食合理可强体防病
，

不当也可伤身致病
。

所
以

，

正确食疗是保证身体康健的重要组成部
分

，

也是眩晕防治的重要组成部分
。

当出现眩晕耳鸣
，

头痛头涨
，

每因烦劳而
加剧

，

伴见急躁易怒
，

失眠多梦
，

口苦便秘
，

大多
属于中医肝阳上亢或肝火上炎证

，

临床常见于

高血压病
，

血脂异常
、

肥胖
、

更年期综合征等
。

在
饮食上应少食辛辣

、

干果
、

高脂肪
、

高热量易于
“

上火
”

的食物
，

如辣椒
、

生葱
、

生蒜
、

白胡椒
、

巧
克力

、

瓜子
、

开心果
、

腰果
、

核桃
、

大肉
、

甜食
、

动
物内脏等

，

以免化热动火
。

尽量清淡低盐
（

每天
少于

6

克
），

多吃新鲜蔬菜
、

水果
，

如芹菜
、

甘蓝
、

白菜
、

白萝卜
、

蘑菇
、

豆芽
、

豆腐
、

瘦肉
、

鱼虾等凉
润甘寒之品

。

同时
，

常吃白薯
、

香蕉对保持大便
的通畅很有帮助

，

可有效避免脑出血
、

急性心梗
等心脑血管症的发生

。

平时可以用菊花
、

麦冬
、

决明子泡水代茶饮清肝明目
，

有利于降压降脂
。

当出现眩晕头重
，

昏沉发蒙
，

胸脘满闷
，

体
型肥胖

，

口黏口甜
，

大便黏滞不爽
，

舌苔厚腻
，

大多属于中医痰浊中阻证
，

临床常见于血脂异
常

、

单纯性肥胖
、

脂肪肝
、

高血压病
、

糖尿病
、

痴
呆等

。

在饮食上应减少蛋黄
、

大肉
、

巧克力
、

红
枣

、

奶油蛋糕
、

白酒
、

含糖饮料等高脂高糖的摄
入

，

以免助湿生热
。

可适量进食豆芽
、

芹菜
、

豆
腐

、

蘑菇
、

莲子
、

薏仁米
、

白扁豆等健脾祛湿之
物

。

平时以橘子皮
、

决明子
、

山楂等泡水代茶
饮

，

有利于降脂
、

降压
、

减肥
。

当出现眩晕头痛
，

如针如刺
，

部位固定
，

健
忘失眠

，

肢体麻木
，

唇色紫暗
，

舌质瘀斑
，

大多
属于中医血脉瘀涩证

，

临床常见于脑动脉硬
化

、

脑梗塞
、

脑萎缩
、

脑外伤后遗症等
。

在饮食
上应减少花生米

、

石榴等有涩血作用食物的摄

入
。

可适当食用螃蟹
、

蒜薹
、

马齿苋
、

韭菜
、

藕
节

、

山楂
、

红糖
、

黄酒
、

猪蹄
、

香醋等活血之品
，

以促进血液循环
。

平时以山楂
、

薤白
、

藏红花等
泡水代茶饮

，

有利于活血化瘀
。

当出现眩晕动则加剧
，

面色苍白
，

气短乏
力

，

指甲松脆
，

脱发白发
，

精神萎靡
，

腰膝酸软
，

大多属于中医气血亏虚
，

肝肾不足证
，

临床常
见于贫血

、

低血压
、

体质虚弱
、

脑动脉硬化
、

脑
萎缩等

。

在饮食上应减少油炸食物
、

五香粉
、

辣
椒等热性食品的摄入

，

以防伤阴动火
；

减少西
瓜

、

苦瓜
、

绿豆
、

茄子
、

蟹
、

冷饮等寒凉食品的摄
入

，

以防损阳伤胃
。

可适量多食大米
、

小麦
、

小
米

、

牛奶
、

猪血
、

鸡血
、

山药
、

百合
、

桂圆
、

核桃
、

乌鸡
、

甲鱼
、

羊肾
、

牛肾
、

猪肾
、

葡萄
、

黑豆
、

黑芝
麻

、

黄牛肉
、

鸡肉等
，

以补益气血
、

滋养肝肾
。

平
时以枸杞

、

红枣
、

西洋参等泡水代茶饮
，

有利于
扶助正气

，

增强体质
。

总之
，

眩晕一症的发生
，

有轻重之分
，

虚实
之别

，

寒热之变
，

自身或医者须仔细观察
，

辨
明真伪

，

分清缓急
，

方不致误
。

食疗之方
，

由来
已久

，

用之当首查病因
，

温凉寒热
，

补泻虚实
，

对症施之
，

乃见其效
。

眩晕的识别与食疗
中国中医科学院广安门医院主任医师徐贵成

2008

年度中医药十大新闻
本报讯近日

，

由国家中医药管理局
新闻办和中国中医药报联合评选的

2008

年度中医药十大新闻出炉
。

一
、

国家投入中医药行业逾
35

亿元
，

创历史新高
；

各地政府出台政策
，

增加投
入

，

12

省
（

区
、

市
）

和澳门特区举办
“

中医中
药中国行

”

活动
，

推进中医药事业发展
。

二
、

中医药简便廉验的特色优势在突
发和重大事件中发挥独特重要作用

。

中医
“

小夹板
”

等救治汶川地震骨折伤员数以万
计

，“

大锅汤
”

为数百万群众有效防疫
。

三
、

中医药服务北京奥运
，

开传统医学
走进奥运先河

。

四
、

世卫组织首届传统医学大会在北
京举办

，

通过
《

北京宣言
》，

中医药在世界传
统医学领域的地位凸显

。

五
、

中医药合作纳入中美战略经济对
话

、“

英国中医药周
”

彰显中医药文化魅力
、

首届世界中医药教育大会在津召开
，

中医
药国际交流合作取得新进展

。

六
、

中医
“

治未病
”

健康工程启动
，

中医
预防保健理论与方法受到社会广泛关注

。

七
、

我国首次设立中医师承专业学位
，

老中医药专家学术经验继承人可申请硕
士

、

博士学位
。

八
、

我国举办首届中医诊疗设备论坛
暨展览会

，“

中医诊疗设备促进工程
”

启动
。

九
、

北京隆重纪念毛泽东
“

西学中批
示

”

发表
50

周年
。

朝医
、

壮医纳入国家医师
资格考试序列

。

十
、

5

项成果获国家技术发明奖和科
技进步奖

。

中医药研究成果在权威刊物
《

美
国科学院院报

》

上发表
。 （

魏文
）

石药集团销售收入过百亿
本报讯跨进

2009

年
1

月
，

气温延续着
去年冬天的寒冷

，

石家庄制药集团生产销售
却呈现出一派热火朝天的劲头

。

2008

年
，

在
遭遇了全球经济风暴等一系列困难之后

，

石
药集团迎难而上

，

创造了销售收入过百亿的
优秀业绩

。

2008

年
，

石药集团全年实现销售收入
100

亿元
，

同比增长
25.5%

，

实现利税
、

利润
分别为

13.59

亿元和
11.17

亿元
，

同比增长
102.5%

和
66.1%

，

出口创汇达
4.4

亿美元
，

各经济指标创下企业成立
11

年来的最好
水平

，

企业综合实力位列我国制药工业最
前列

。

“

去年经济形势放缓
，

石药集团也受到
了一定的影响

。 ”

石药集团董事长蔡东晨说
，

“

美国的金融危机所造成的影响已经对我国
医药出口企业

，

尤其是化学原料药等领域渗

透
，

出口订单萎缩
、

出口价格下降
、

收汇风险
加大成为医药出口企业当下面临的难题

。

以
大宗化学原料药为主导产品的石药集团

，

不
可避免地受到全球金融危机的影响

。 ”

全力降低生产成本成为石药集团的首要
任务

。

同时石药集团加大了对新科技的投入
，

2008

年
，

累计完成研发项目
299

个
，

新技术
和新成果应用增加效益

1.42

亿元
，

到目前为
止

，

石药集团获得国家项目支持和资金支持
的力度居全行业之首

。

在传统主导产品抗生素技术创新领域
，

由石药集团牵头
，

联合国内
15

家优势企业
、

科研院所筹建的抗生素技术创新战略联盟
2008

年
11

月在北京举行了签约仪式
，

蔡东
晨被选举为战略联盟第一届理事会理事长

。

这个集全国官
、

产
、

学
、

研之力组成的抗生素
“

混编舰队
”

就此扬帆出海
，

而河北制药业作

为抗生素类生物合成原料药的全球生产中
心

，

一旦联盟取得重大突破
，

必将是最大受益
者

。

“

石药集团的发展潜力和前景令人鼓
舞

。 ”

目前
，

公司正在制定全新的国际化发
展战略

，

蔡东晨董事长说
，“

石药工业园已
列入河北省第三批重点产业支撑项目

，

批
复项目

15

个
，

投资额为
9.8

亿元
，

它们将是
未来调整产品结构的突破点

，

石药集团也
将在由

‘

河北制造
’

向
‘

河北创造
’

的转变中
大显身手

。 ”

“

新一年的经济形势就像一枚硬币
，

一面
是挑战

，

一面是机遇
。”

蔡东晨认为
，

只要用科
学发展观统领集团的发展战略

，

就一定能在
危机中创造奇迹

。

2009

年
，

石药集团将进一步建立以成本
和效率为核心的企业管理机制

，

坚定地走国
际化发展道路

，

以建设有一定影响力的国际
制药公司为奋斗目标

，

秉承一贯的稳健作风
,

以机制创新和科技创新为动力
,

专注于打造
医药行业的

“

航空母舰
”，

坚定发展信心
，

加快
发展速度

，

争取在
2008

年销售百亿的成绩
上

，

实现各项经济指标的增长
。 （

马幼松
）

莫让家庭药箱成为
“

家庭炸药箱
”

一个
2

岁多儿童拉肚子
，

其父母就擅自
拿了成人用

“

苯乙哌啶
”

给孩子吃
，

并因未见
效而再次加量

，

由于
“

苯乙哌啶
”

内含有抑制
剂

，

孩子吃了以后
，

竟然很快就停止了呼吸
。

一位老人感觉头疼
，

不经医生诊断便私
自用药

，

结果因服用了活血的药物而导致脑
出血加重

，

最终落下了瘫痪的后遗症
。

我国拥有庞大的自我药疗人群
，

约三分
之一的成人在进行各种程度的自我药疗

，

而
家庭药箱更是居家必备

，

但什么才是安全可
靠的家庭药箱

？

家庭药箱如何管理
？

什么药可
以进入家庭药箱

？

目前为止还没有一个真正
可以参考的规范

，

这也导致了我国家庭药箱
管理的混乱局面

。

滥用药
，

过期药
，

内服
、

外用
药混存等现象比比皆是

，

家庭药箱俨然成为
一个随时引爆的

“

家庭炸药箱
”。

目前
，

公众用药普遍存在
“

六大病症
”：

随意增减药物用量
；

儿童服用成人药
；

根据以
往经验用药

；

多药并用打
“

歼灭战
”；

盲目效仿

他人用药
；

认为中药无不良反应而滥用
。

据统计
，

我国不合理用药情况相当严重
，

不合理用药占用药者的
12％

至
32％

；

30%

的
中国家庭存在不合理用药的问题

；

我国每年
药物不良反应致死人数达

50

余万人
。

不合
理用药已成为社会性问题

，

成为一种
“

现代社
会病

”。

对此
，

近日由中国非处方药物协会
、

中国
医药质量管理协会

、

中国药学会发起的
“

2009

年家庭药箱调查
”

活动在北京启动
。

据中国非
处方药物协会白慧良副会长介绍

，

本次调查活
动主要针对药箱的药品组成

、

贮藏习惯
、

用药
习惯等多方面进行调查

，

通过了解这方面信息
来剖析老百姓用药误区并予以正确教育

，

活动
覆盖全国

，

每年两次
，

根据季节不同
，

推荐不同
的家庭常用药

，

让老百姓随时拥有最新的用药
参考信息

。

同时
，

结合调查结果
，

专家根据药物
的安全性

、

疗效
、

价格等多方面评审出
100

种
常用药品

，

并推荐给消费者
。 （

笑阳
）

医药代表专业培训
在全国

10

个城市展开
本报讯为了使医药代表这一职业向

正规化方向发展
，

使医药代表能够较为全
面地掌握基本的医学和药学知识

，

了解中
国医疗卫生体制和制药行业的现状和历
史

，

中国外商投资企业协会药品研制和开
发行业委员会

（

RDPAC

）

今年继续在全国
10

个城市展开外资药企
“

医药代表专业培
训

”

项目
，

并在北京等
15

个城市设立考点
。

据
RDPAC

政府事务和媒体沟通总监
温晓春介绍

，

药品非日常商品
，

仅通过广告
或药品宣传册的简单介绍

，

无法完整而清
楚地传达所有药品信息及其正确使用方
法

。

因此
，

原研发企业的医药代表在使医疗
专业人员了解药品疗效和正确的临床使用
方面

，

起着关键作用
。

温晓春表示
，

RDPAC

之所以推出
“

医
药代表专业培训

”

项目
，

首先是因为药品推
广需要自律和规范

；

其次是更多新药在中
国上市

，

需要更多高素质的医药代表
；

还有
就是目前医药代表中具有医学和药学专业
背景的比例有逐年下降的趋势

。 （

魏文
）

“

大礼包一定要在鼠年送出去
！ ”

天津
、

黑龙江
、

河北
、

湖南在学
习实践科学发展观活动中注重
解决人民群众生产生活困难

中共中央国务院举行春节团拜会

1

月
24

日
19

时
20

分
，

在台北市立
动物园举办的

“

新光特展馆捐赠暨关怀弱
势之夜

”

活动上
，

大熊猫
“

团团
”“

圆圆
”

首
次公开亮相

，

与台湾民众见面
。

500

名来
自孤儿院或家境清贫的小朋友成为第一
批观众

。

新华社记者王妍摄


