
因为工作性质所定
，

一线班组员工在除夕夜
和大年初一仍要坚守在岗位上

，

这使岗位拜年有
了丰富多彩的内容

。

元月
20

日
（

农历腊月二十五
）

下午
，

笔者走进中铝河南分公司碳素厂一线班组
，

感受到他们的饺子宴团拜充盈着温馨浪漫的气
息

。

成型车间空压机班班长刘海河介绍
，

为了班
组员工能够在年三十夜里吃上饺子

，

班组特意准
备了一个保温桶

，

由除夕夜上零点班的冀红芬
、

白
淑娥两名员工提前半个小时为四点班的宋伟和穆
青云从家里送来一桶热饺子

。 “

班长刘师傅
心非常细

，

想得非常周到
，

虽然除夕夜还得
坚守岗位

，

但想想饺子宴团拜的气氛
，

就特

别开心
，

工作起来就更带劲
，

这
饺子一定比在家吃的香

……”

宋伟高兴地说
。

�

在该厂焙烧二车间地面班
组

，

班组员工已连续第六个春
节在岗位上度过的

。

班长杨爱斌最发愁的就是如
何让班组员工吃好初一的团拜饭

。

尽管今年的生
产任务仍然十分繁忙

，

大年初一仍然要进行正常
的作业

。

可他还是提议
，

大年初一每人带一个菜
，

加上领导送来的饺子
，

大家围坐在一起
，

吃团圆饭
相互拜年

，

觉得温情无限
。

(

刘海涛
)

■

胡铁祥翁毅邓传峰王克礼

在爆竹声
声喜迎春的时
刻

，

我们重庆
能源集团松藻
煤电建安分公
司项目部作业
班组的员工
们

，

想通过工人日报
“

班组天地
”

向同行业班组员工
送上最真诚的祝福

！

春节我们仍要坚守工地
，

但我们
有信心

，

干标准活
，

做放心事
，

保安全
，

抓工期
，

抓质
量

，

努力打造精品工程
。

胡明军文庆梅摄
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期

春

贺

年业班组职工喜拜企新

说一声祝福
，

道一声珍重
，

叮嘱几声安全
，

送上几声健康吉祥幸福
……

为抵御经济危机
，

2009

年的春节
，

将有更多的班
组职工在岗位度过

，

热乎乎的拜年声
，

将与隆隆机器声和忙碌的身影相融
，

演绎出具有
09

’

特色的班组职工岗位迎春曲

【

主持人评
】

09’

春节
：

我在岗位给你拜年

铁路人向春节加班
的企业员工拜年

“

神牛到家
，

事业
大发

，

向春节坚守岗位
的工友们拜年啦

！ ”

春
节来临之际

，

武昌南机
务段

“

民兵班
”

柴上组
的员工开始了岗位拜
年
。

柴上组是省级优秀
“

民兵班
”，

是武汉铁路
局的

“

双文明
”

班组
，

为
确保春运畅通

，

春节他
们往往要留守岗位

，

无
法与家人团聚

，

可他们
却从无怨言

。

新年以
来
，

柴上组将继续发扬
“

民兵班
”

严明的纪律
和过硬的技术

，

不畏艰
难

、

勇挑重担
，

确保春
运工作的圆满完成

。

汪
东亚摄

我们是重庆能源投资集团天府矿业公司三汇一矿救护
队队员

，

曾参加过汶川地震救灾
，

在新春来临之际
，

即便工
作再忙

，

我们也要向广大汶川灾区职工问声好
，

祝他们能够
尽快恢复家园

，

身心健康
,

新春快乐
。

银长民邓实宽摄

灾区职工
，

救护队给你们拜年啦
！

新春佳节来临之际
，

我们重庆能源集团逢春煤矿掘进
2

队
3

班
的员工向全国班组员工恭贺新年

。

2008

年
，

我们在半煤巷放炮掘进
中创造了月单进

230

米的公司最好记录
，

被逢春煤矿评为
“

掘进尖
兵

”。

在新年里
，

我们将再创一流业绩
，

续写辉煌篇章
。

张登泽摄

我们掘进尖兵给全国班组员工拜年

为你送上最真诚的祝福

元月
21

日
，

中
央企业巾帼文明岗

、

中铝河南分公司技
术监督站

1

号站女
工们在化验

、

分析空
隙

，

聚在一起通过
“

中企互动
”

网站向
全国女职工恭贺新
春

，

祝姐妹们身体健
康

，

阖家幸福
，

牛年
红红火火

。

谈起
2009

年的班组愿
景

，

班长金红杰
（

右一
）

志在必得地说
：“

我们要通过敬业爱岗
、

创新创
优

，

加入全国
‘

工人先锋号
’

行列
！ ”

马君刘志红摄

祝全国女职工们牛年快乐
！

亲人们
、

朋友们
，

当你们点燃迎新春的鞭
炮

、

阖家围坐观看春晚的时候
，

在岗位加班的
我们

，

只能用特有的方式
，

给你们
、

给国内外同
胞

、

父老乡亲
、

兄弟姐妹们拜年啦
！

就在我们忙着辞旧迎新之时
，

世界经济危
机也跟着

09

年的脚步走进了我们的生活
，

我
们的企业正以最大的承受力

，

抵御着经济危机
的侵袭

，

作为企业一员的我们
，

当然要责无旁
贷地与企业一起战经济严寒

、

斗金融危机
。

不知你们是否看到
，

火红而温馨的灯笼又
一次挂在了我们工厂的门口

，

喜庆的对联再一
次贴在了车间班组的每一扇门上

，

浓郁的
“

年
”

味已浸入我们班组超产高产的喜报里
，

热乎乎
的拜年声

，

将与隆隆机器声和忙碌的身影相融
，

演绎出具有
09

’

特色的班组职工岗位迎春曲
。

亲爱的工友
、

师傅
，

09

’

春节
，

我在岗位给
你们拜年

。

当别人在新春佳节享受阖家团圆的
幸福时

，

我和你们却要坚守在飞溅的钢花旁
、

千米之深的井下
、

高耸入云的铁塔上
、

飞驰的
列车上

、

热闹的商场里
，

听着爆竹声辛苦劳作
，

为别人的幸福
、

快乐默默奉献
。

我们不仅无怨
无悔

，

反而自得其乐
，

在希望与挑战并存的这
一时刻

，

我们始终相信自己不仅有战胜困难的
能力

，

而且有创造奇迹的智慧
，

我们能够用双
手去创造一个无限美好的明天

。

此时此刻
，

我
们相逢

、

碰面时的话
，

似乎比往日更暖更甜
。

亲爱的爸妈及各位亲人
，

09

’

春节
，

我在岗
位给你们拜年

。

为了我的长大成人
，

你们付出
了辛苦

、

年华和精力
，

在新春佳节之时
，

我应该
守在你们身边尽孝心和义务

，

可我却没能做
到

。

为了企业这个大家
，

我只能暂时舍弃小家
，

舍弃与你们的相守
，

相信你们会理解我
、

支持
我

。

我会怀着一份感恩之心辛勤劳动
，

报答你
们的养育之情

，

把自己的青春
、

小家庭的幸福
，

和企业发展紧紧地联系在一起
，

通过自己扎实
工作

、

奉献
、

拼搏
、

奋斗
，

成为令你们骄傲和自
豪的新时代企业员工

。

需要对你们说的是
，

我
们岗位过年也温馨

，

大家一起包饺子
，

班组里
可以吃上年夜饭

；

车间领导还给写感谢信
、

发

红包
、

安排文化娱乐活动
，

各种形式的
“

暖流行
动

”

和浓浓的人情关怀
，

让我们真切体味到
“

家
”

的温暖
。

亲爱的朋友
，

09

’

春节
，

我在岗位给你们拜
年

。

虽说我与你们没时间推杯换盏
，

也没时间
像以往那样侃山

、

忽悠
，

可我心中却十分惦记
你们

、

祝福你们
。

友谊的延续需要真情付出
，

为
了我

、

为了你
、

为了企业
、

为了我们的祖国
，

就
让我们全力以赴

、

共同努力
。

过年
，

已不再只是
家家杀猪宰羊的热腾腾画面

；

也不再只是一家
老小逛庙会把盼望一年的东西买到家的狂喜

。

随着日子越过越红火
，

年味正在我们的生命中
流动并生长出新意

。

09

’

春节
，

我在岗位还要给灾区职工
拜年

，

大灾过后的第一个春节
，

我真心祝福你们能够平
安健康

，

和着春天
律动的节拍

，

走出阴
影

，

重

建美好家园
，

创造幸福生活
，

实现新春新梦想
！

新春好
！

在春天这个孕育希望的时刻
，

我
们伸出了一双双温暖

、

有力的大手
，

带着胜利
的喜悦

，

向着黄山黄河
、

对着长江长城拜年
：

祝
福

2009

年的中国繁荣昌盛
、

国泰民安
；

祝福
2009

年的企业经济发展
、

再创辉煌
。

我们已制定好新一年的企业和个人发展
规划

，

已确立了新的企业发展战略
，

企业技术
的升级

，

产品结构的调整
，

产品质量的提高
，

班
组管理的创新创效

，

最终要靠我们班组职工的
智慧

、

努力和拼搏去实现
。

我们坚信
，

惟有以只
争朝夕的精神在春天辛勤耕耘

，

才能在秋天收
获累累硕果

。

过年
：

别让心理压力扫了兴
新春将至

，

企业少数员工却被金融危机搅得心神不宁
。

害怕企业减
员自己下岗

，

担心收入减少等
，

以致过节也是愁眉不展

【

过年谨防
】

■

向良忠 【

事件
】

妻子失业丈夫心态失衡
“

李书记
，

这个年我怎么过啊
？

您一定要帮我劝劝雷科
，

让他振作起来好好上
班

！ ”

1

月
19

日
，

重庆能源集团同华煤矿员工雷科的妻子赵芸一把鼻涕一把泪地
向矿党委书记李智诉苦

。

赵芸的家庭也算幸福
，

一个孩子读初中
，

一个孩子读高中
，

丈夫雷科是同华
煤矿掘进队员工

，

每月都有一份固定的收入
，

她也收入不菲
，

俩人工资加起来
，

供
孩子上学

、

维持生计不成问题
。

然而
，

自
2008

年
11

月在金融危机的突袭下
，

赵芸所在工厂倒闭后
，

失业在家的她
，

感到自己的生活变了
。

丈夫雷科日渐消沉
，

不爱说话
，

不愿上班
，

经常独自喝闷酒
，

还
动不动打骂妻子

。

赵芸说
：“

我理解他的心情
，

原先两个人分担的家
庭重担一下子全落到了他一个人的肩头

，

还听说金融危机对煤炭行
业的影响越来越大

，

他的担心也越来越大
。

可是他不能拿我当出气
筒啊

！ ”

赵芸希望矿领导帮帮丈夫
，

帮帮她的家庭
。

矿党委书记李智听完赵芸的诉说后
，

立即派人将雷科请到办公
室

，

对他进行心理疏导
。

李书记从国际形势讲到国内形势
，

从地区形势
讲到行业形势

，

在逐一剖析中
，

雷科看到了企业发展的机遇
，

看到了未
来生活的希望

，

紧锁的眉头缓缓舒展开来
。

走出书记办公室
，

雷科挽起
妻子的手

，

到市场买了一大堆年货
，

准备过一个欢乐祥和的热闹年
。

【

评说
】

调整心态最重要
1

月
6

日
，

人民日报刊登了一篇
“

战胜心理海啸
”

的文章
，

文中
说

：

当前危机导致焦虑
、

心理压力过大而对药物
、

酒精上瘾
、

寻求帮
助与接受咨询的人数陡增

。

危机下的人们时常会用一种惊恐的眼光
怀疑周围的一切

，

容易变得愤怒
、

暴躁
。

员工雷科是否产生了
“

心理海啸
”，

笔
者不敢肯定

。

但笔者认为
，

每一个员工都应调整好自己的心态
，

积极迎接挑
战

，

别让
“

心理海啸
”

在自身滋生蔓延
。

无论什么人遇到什么样的困难
，

首先是要相信自己
，

要有战胜困难的决
心和信心

。

英国政治家温斯顿
·

邱吉尔曾经这样说
：“

一个人绝对不可在遇到
危险的威胁时

，

背过身去试图逃避
。

若是这样做
，

只会使危险加倍
。

但是如果
立刻面对它豪不退缩

，

危险便会减半
。 ”

如果我们没有了自信心
,

那么我们干
什么都难免会失败

。

其次是要相信自己也要相信别人
。

面对困难
，

我们要相信国家
、

政府
，

相
信企业

、

家人
、

朋友
。

要学会信任别人
，

并获取他人的信任
。

这样
，

在遇到困
难时就很容易找到多种解决的途径

。

第三
，

不要盲目夸大危机感
，

自己给自己施加压力
。

在日常生活中
，

尤其
是在节日期间

，

我们要多安排一些高兴的事情
，

让自己的生活中多一点阳光
，

多一些笑声
，

以便挣脱自己心境抑郁的罗网
，

做一个健康快乐的人
。

俗话说
，

心态决定状态
。

只要我们调整好自己的心态
，

在压力下获取动
力

，

积极迎接挑战
，

我们就会攻无不克
、

战无不胜
。

参加工作
20

多年却从未在家与亲人过个团圆年的火
车司机张祖刚

，

今年大年三十又正当值乘
……

新春佳节
，

全国电力行业优秀
QC

小组
，

江苏华电扬州发电
有限公司化学综合班的全体员工

，

用这种新颖的形式向全国
QC

小组员工拜年
：

祝大家在新的一年里创意
、

创劲都牛气十足
，

牛气
冲天

。

虽说为了节日的万家灯火
，

春节他们不休息
，

可这丝毫不妨
碍他们喜气洋洋迎新春

。

新春
，

他们将迈出向全年奋斗目标进军
的第一步

。

马俊胡迦茹摄

祝所有的
QC

小组牛年创意
、

创劲如牛

岗位拜年
：

说不尽我的歉疚
、

我的爱
大年三十

：

俺又要出乘
������

元月
21

日一大早
，

笔者来到武汉铁路局
襄樊北机务段襄樊运用车间

，

见火车司机张
祖刚正对机车进行整备试验

。

笔者问张师傅
今年春节咋过

，

张师傅掰着手指算着说
：“

我
今天出乘

，

大概后天晚上返回来
，

大年三十正
好又轮上咱出乘了

。 ”

话语间
，

张师傅眼神中
滑过一丝遗憾

。

对年三十出乘
，

张师傅似乎有说不完的
话

，

有着太多的歉疚太多的爱
，

他告诉笔者
：“

每
年春节都是咱火车司机最忙的时候

，

参加工作
20

多年了
，

没轮上在家过一个团圆年
。

想想有些
歉疚

，

觉得挺对不起家人的
。

不过
，

再想着千千
万万的旅客坐着咱牵引的列车回家过年

，

心里
也挺自豪的

。

今年三十那趟乘
，

咱一定会拿出看
家的本领

，

让旅客们在列车上过个舒适年
，

回家

后过个团圆年
。 ”

这话里
，

自然流露着张师傅的
职业自豪感和对岗位对旅客无尽的爱

。

除夕夜
：

我们在一线保供车
�

离开襄樊运用车间
，

笔者来到襄樊检修
车间整备组

，

看到忙碌的师傅身影
，

笔者忍不
住问

：“

宋工长
，

今天怎么这么忙
？ ”

春节前客流太大
，

在原来增加了
40

趟临
客牵引任务的基础上

，

又增加了十来趟临时临
客列车牵引任务

，

线上供车非常紧张
。

宋涛借
着抢修间隙告诉笔者

：“

由于今年春运任务异
常繁忙

，

供车非常紧张
，

我们班组的
11

名师傅
全部报名参加了

‘

春运抢修突击队
’。

除夕夜
，

咱们班组负责临修机车的抢修任务
。 ”

“

大伙儿不想回家过团圆年
？ ”

“

咋不想
，

但保证供车要紧
，

咱总不能把旅
客放在路上自己回家过年吧

？

这次班组
11

位师
傅都是自愿报名参加

‘

春运抢修突击队
’

的
，

大
家有着一个共同的心愿

，

那就是让旅客坐着咱
们修的火车平安舒适地
回家过年

。 ”

节日里
：

到火车站
去当志愿者

“

小张
，

今天又在车
站协助安检

？ ”

21

日下午
，

笔者来
到襄樊火车站

，

碰上襄
樊北机务段的青年志

愿者们
，

就
向其中一名
志愿者张锋
打起招呼

。

是呀
，

这些
天火车站客流量非常
大

，

我们下了夜班就赶紧过来了
。

张锋向
笔者介绍

：“

春运开始后
，

段里志愿者一直
在车站协助安检

，

大家只要休班就赶紧到车站
来帮忙

，

许多青工都是刚下夜班赶来的
。 ”

“

春节期间志愿者也不休息
？ ”

“

那当然
，

越是放假的时候车站越忙
，

我们
怎么能休息呢

？

大年初一轮着我休班
，

正好可
以赶过来协助车站搞安检

。

我们也不图能帮多
大忙

，

只要能在安检的时候帮旅客们提提包
裹

，

遇到老弱病残的旅客帮助他们进站上车
，

方便他们的旅行就是我们最大的心愿
。 ”

春节
，

这个万家团圆的时刻
，

铁路职工依然
坚守在运输一线

，

有的牵引列车奔驰在千里铁
道线上

，

有的默默地在一线维护着运输设备
，

有的主动放弃与家人团圆在协助车站搞好服
务

，

有的
……

他们
，

用自己的坚守方便着千千
万万旅客

；

他们
，

已然习惯了岗位拜年
，

习惯了
在岗位上迎接新年的钟声

……

【

拜年苦乐
】

■

邓俊德

“

我们要向全国的班组同事和
‘

中国企
业员工互动平台

’

的老师拜个年
！ ”

1

月
21

上午
，

荆门石化动力厂输煤大班班员得知本
班被荆门市楹联学会授予

“

楹联文化班
”

的
消息后

，

高兴地拿出他们创作的对联
，

向给
予帮助的各方表示感谢

。

该班于去年
5

月同楹联结缘
。

他们以安
全生产为题在班里出对

，

广大班员结合实际
应对的方式提高班员作联和操作技能

。

该班
摘取了当年的

“

最佳班组
”、“

双文明先进个
人

”、“

学习型班组
”

等多项荣誉
，

班组现场环
境建设实现了

“

绿色作业
”。

新的一年
，

该班
将在搞好安全生产的前提下

，

创作更多的作
品

。

彭娇妍摄

“

楹联文化班
”

文化拜年

“

就选这副对联吧
，‘

好日子舒心顺意
，

美生
活幸福安康

’，

祝水电人
、

江汉人和全国的基层
职工工作

、

生活都顺顺利利
、

平平安安嘛
！ ”

把美
好的期待和祝福传给所有的企业员工

，

这是今年班组拜年新时尚
，

这不
，

江
汉油田水电厂广华变电站值班员曹慧丽代表班组选对联时

，

一眼就瞧中
了这副

“

福星高照
”！

这个
10

人的小班组
，

承担着油田广华
、

向阳片区
10

万
人生产

、

生活电力供应的大任务
。

建站
40

多年来
，

安全生产万天
，

荣誉牌匾
无数

，

是全厂惟一获得
“

湖北省学习型班组
”

称号的基层班组
。

他们表示
，

要继续保持高昂的斗志
、

扎实的工作
、

优良的业绩
，

不但实现一季度安全生
产开门红

，

更要实现季季
、

年年都红红火火
，“

红
”

运当头
！

李红华郑奇摄

祝水电人
、

江汉人和全国基层职工新春福星高照

国电
“80

后
”

员工给同龄人拜年
！

1

月
21

日
，

面对全球经济危机
，

国电双辽发电
有限公司电气继电班的

80

后员工向全国同龄人
送上自己牛年最真诚的祝愿

。

担负着保护电气设
备不受损害和缩小事故范围重任的继电班

，

连续
5

年获省级优秀
QC

成果奖
，

多次获
“

学习型班组
”、

“

品牌班组
”、“

十佳班组
”

等荣誉称号
。

为确保春节
期间的万家灯火

，

这些
80

后员工
，

牺牲小我
，

过节
坚守在岗位

。

将以创造效益
、

防范风险
、

加强执行
为己任

，

开创各项工作的新局面
。

曲淑贤摄

花样繁多的岗位拜年
������

岗位拜年
，

山东华丰煤矿流行实物拜年
。

综放项目部班组员工王庆顺说
：“

矿上给俺增
加了下井补贴

，

有了钱
，

俺也想把年夜饭弄出点新
意来

。 ”

他别出心裁地聘请附近饭店的两位厨师进
家准备年夜饭

。

两位厨师早早
地为王庆顺下好了菜单

，

只要
王庆顺按照菜单上标注的原料
名买回原料

，

年夜饭基本上便
准备齐了

。

春节选购年货对每个班组
员工来说是个头疼的事

，

为让
大家不再为采购年货头疼

，

班
组里开始流行网络团购

。

该矿通防工程部班组员工
王雨在网上团购了香肠和海鲜
干货礼盒

，

把父母家的地址作
为收货地址留下了

。

这样
，

就可
以省却了每年春节回家给父母
带年货的麻烦

。 （

陈良栋
）

华丰煤矿班组员工实物拜年

岗位拜年不仅说好听的
，

还有更实惠的

岗位饺子拜年见情意
南桐装卸搬运班

向全国的搬运工人拜年
������

新春佳节到
，

重庆能源集团
南桐物资供应分公司仓储科装卸
班员工们

，

想通过
“

班组天地
”

向
全国企业班组的搬运工弟兄送上
自己最真诚的祝愿

。

担负着矿井生产物资
配送装卸搬运工作的装卸
班
,

连续
5

年获分公司先进
班组

，

2009

年
，

他们正为新
井建设做好物资供应保障
准备

，

该班新增加了贵州新
井建设单位所需的物资装
卸任务

,

全班伙计们纷纷表
示

：

绝不拖新井建设后腿
，

我们准备好了
，

春节过后我
们就出发送货到遵义

，

为贵
州新井早日投产献出一份
力量

。

瞧瞧班长蒋兴明
（

右
三

），

正乐呵呵地携大伙给
大家拜年呢

！

�

曹永龙摄

6

2009

年
1

月
24

日星期六
http : / / www ． workercn ． cn

热点聚焦
·

新年开门
，

班组职工在干啥
(

下
)

■

深圳联明坪山冷气制
品厂胡铁祥

■

安徽灵璧供电公司
翁毅

■

安徽淮南矿业集团
邓传峰

■

大冶有色金属公司王克礼
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