
本报讯致力专业化发展道路的中铁四
局一公司

，

近年来在解放军总后勤部定远汽
车试验场

、

大众汽车试验场和上海
F1

国际赛
车场

、

京珠高速公路等工程建设中
，

先后开
发

、

创新出
32

项汽车试验场
、

赛车场施工工
艺和技术

，

其中
21

项技术填补了国内空白
，

18

项达到国际先进水平
，

成为国内该建设领
域的佼佼者

。

20

年前
，

从承建国内第一座汽车试验
场

———

解放军总后勤部定远汽车试验场开
始

，

中铁四局一公司就提出借科技创新之力
，

走专业化发展道路
，

将提高汽车试验场
、

赛车
场

、

黑色路面
“

两场一路
”

的科技竞争力作为
公司的发展战略

。

汽车试验场
、

赛车场对于中国建筑企业
来说

，

是一个全新的领域
，

没有任何现成的经
验可循

。

该公司先后投入科技攻关资金近百
万元

，

成立了由总经理
、

总工程师负责
，

技术
中心具体组织的新技术

、

新工艺
、

新设备
、

新
材料的

“

四新
”

推广应用管理制度
，

积极吸纳
国内外最新施工技术

，

形成有效的科技攻关
网络

。

公司科技人员先后攻克了高速环道精
测施工

、

特殊道路施工
、

盆腔式曲面石灰土施
工技术

、

F1

高速赛道软土地基施工
、

大体积
EPS

施工等
27

项技术难题
，

成果均处于国内
道路施工领先水平

，

其中
17

项达到国际先进
水平

。

公司承建的汽车试验场
、

赛车场先后获
得三项鲁班奖

、

三项詹天佑大奖
。

黑色路面施工作为建筑高端市场的
“

宠
儿

”，

科技含量更高
，

该公司自
1990

年参与建
设济青高速公路

，

正式进入黑色路面市场后
，

已系统掌握了各类普通沥青混凝土
、

改性沥
青混凝土施工技术

、

钢桥面沥青混凝土施工
技术

，

还在国内率先采用了改性沥青
SMA

、

SBS

、

曲线环道沥青摊铺技术
、

黑色路面改造
连续成型等国际国内先进的黑色路面施工技
术

、

工法
。

20

年不断摸索
，

公司成功奠定了在中国
汽车试验场

、

赛车场
、

黑色路面建设领域的龙
头地位

，

推动公司向高技术含量
、

高产品附加
值等高端市场迈进

。 （

文良诚
）

奠定
“

两场一路
”

建设领域龙头地位
中铁四局一公司
18

项技术国际领先

很多看似有道理的说法
，

其实都是谬论
和误区

。

关于酒也有十大
“

盲区
”，

有关专家
因此提醒

，

一定不要盲从别人的观点
。

盲区
1.

酒兑饮料能解酒
时下

，

喝酒兑饮料成了一种饮酒时尚
。

红酒加雪碧
，

威士忌加冰红茶
，

啤酒加可乐
……

兑了饮料的酒浓度较低
，

感觉像在喝饮
料

，

所以很多人对它情有独钟
。

但专家提醒
，

通常用来兑酒的碳酸饮
料

，

在胃里放出的二氧化碳气体会迫使酒精
很快进入小肠

，

而小肠吸收酒精的速度比胃
要快得多

，

从而加大伤害
。

盲区
2.

白酒伤身红酒养人
很多人认为喝白酒伤身

，

喝葡萄酒对健
康有益

。

事实上
，

不管是红酒还是白酒
，

关键
还在于控制饮用量

。

专家指出
，

每周酒精的进食量男性为
140

克以下
，

女性为
70

克以下
，

超过这个数
字就有患酒精性肝病的危险

。

140

克酒精就
相当于

50

度白酒的
3～4

两
，

也就是说
，

成年
男性每周饮用

50

度的白酒不能超过
3～4

两
，

而红酒则要控制在每天一二两
。

盲区
3.

喝酒红脸不易醉
“

喝酒脸红的人不容易醉
”，

这句话常在
宴席上被用作劝酒的理由

。

但事实上
，

醉酒
和脸色并无多大关系

。

导致很多人认为喝酒

脸红的人不容易醉的原因其实是
，

红脸的人
大家一般少劝酒

，

因此喝得少
，

加上酒后发
困

，

睡上
15～30

分钟就又精神抖擞了
，

而白
脸的则往往不知自己的底线

，

在高度兴奋中
饮酒过量

。

盲区
4.

喜用腊肉香肠下酒
很多人聚餐时喜欢吃点凉菜

，

尤其是喜
欢用腊肉香肠熏腊食品下酒

。

专家表示
，

喝
酒前最好先吃点东西

，

如果事先不能先吃
点

，

最好也是边吃菜边喝酒
。

但需要注意的
是

，

切忌用咸鱼
、

香肠
、

腊肉下酒
，

因为此类
熏腊食品含有大量色素与亚硝胺

，

易与酒精
发生反应

，

不仅伤肝
，

而且损害口腔与食道
黏膜

，

甚至诱发癌症
。

盲区
5.

感情深一口闷
有些人喜欢喝快酒

，

动不动就劝大家
“

感情深一口闷
，

感情浅舔一舔
”。

其实
，

喝酒
的速度宜慢不宜快

，

饮酒快则血中乙醇浓度
升高得也快

，

很快就会出现醉酒状态
，

若慢
慢喝

，

体内有充分的时间把乙醇分解掉
，

乙
醇的产生量就少

，

不易喝醉
。

盲区
6.

烟酒不分家
喝酒到了兴头上

，

边上递过来一支烟
，

这
时哪怕平时没有吸烟习惯的人

，

也会边说
“

难
得今天高兴

”，

边接过来点上
。

但事实上
，

边喝
酒边抽烟

，

是伤肝又伤肺
。

因为香烟中的尼古

丁会减弱酒精对人体的作用
，

相当于被
“

麻
醉

”

了
，

不知不觉中就会大大增加了饮酒量
。

盲区
7.

高度酒才够劲
日常生活中

，

有些人总觉得低度酒是酒
精与纯水勾兑而成的

，

喝着没劲
。

但事实上
，

度数越高的酒也意味着酒精含量越高
。

因为
酒精进入体内

90%

以上是通过肝脏代谢的
，

大量的酒精加重了肝脏的解毒负担
，

酒的度
数越高

，

摄入量越大
，

对肝的损伤就越严重
。

另外
，

酒精经肝脏分解时需要多种酶与维生
素的参与

，

酒的酒精度数越高
，

肌体所消耗
的酶与维生素也就越多

。

盲区
8.

突然戒酒易伤身
专家指出

，

一些人认为
“

突然戒酒反倒
伤身

”

其实指的是一种戒断症状
。

对酒精已
经产生了依赖的人

，

如果突然戒酒
，

可能会
出现手抖

、

心慌
、

抽搐发作
、

呕吐等戒断症
状

。

但此时更应戒酒
，

而不是认为应该喝一
点酒来缓和症状

。

针对这种戒断症状
，

临床
上有适当的药物能有效控制戒断症状

。

盲区
9.

酒后抠喉咙催吐
日常应酬中

，

不少人的
“

秘诀
”

就是喝多
了之后到卫生间

“

抠喉咙
”

催吐
，

呕吐之后感
觉好受一些

，

甚至可以继续喝酒
。

但专家指
出

，

这属于
“

危险动作
”。

抠喉咙催吐一定要在
清醒时或医护人员的帮助下进行

，

因为醉酒

者意识不清
，

很容易吸入呕吐物引起窒息
，

甚
至危及生命

。

其次
，

剧烈呕吐会导致腹内压增
高

，

除了容易引起胃出血外
，

还会使十二指肠
内容物逆流

，

引发急性胰腺炎等急症
。

盲区
10.

浓茶咖啡可醒酒
有些人认为

，

酒后喝浓茶或咖啡有
“

醒
酒

”

作用
，

事实上这是一种误解
。

酒后饮浓
茶

，

茶中咖啡碱等可迅速发挥利尿作用
，

促

进尚未分解成乙酸的乙醛
（

对肾有较大刺激
作用的物质

）

过早地进入肾脏
，

使肾脏受损
。

而咖啡的主要成分是咖啡因
，

有刺激中枢神
经和肌肉的作用

，

酒后喝咖啡会使大脑从极
度抑制转入极度兴奋

，

并刺激血管扩张
，

加
快血液循环

，

极大增加心血管的负担
，

对人
体造成的损害会超过单纯喝酒的许多倍

，

甚
至诱发高血压

。
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本报记者赵晓展
元旦过后

，

农历新年又将至
，

正是饭局
酒宴的应酬高峰期

。

与此相对应的
，

是各医
院内急诊科的醉酒患者急剧增加

。

其中一些
人还是吃了所谓的

“

解酒药
”

以为可以千杯
不醉

，

结果大量饮酒造成身体不适
。

对此
，

中医和西医专家均指出
，“

解酒
药

”

并不能解除酒精对肝脏和肠胃等器官的
伤害

，

护肝保肠胃最
“

靠谱
”

之策还是少喝
酒

，

尤其不能在短时间内大量饮酒
。

药店热卖
“

解酒药
”

近段时间
，

各大药店的
“

解酒药
”

销量急
增

。

很多药店甚至专门辟出柜台
，

出售各种
各样的

“

解酒药
”。

在北京
，

记者走访了部分药店
，

发现
“

解
酒药

”

种类繁多
，

各种胶囊
、

冲剂
、

片剂被摆
在药店显眼处

。

北京一家连锁药店店员说
，

最近这类药的销量比往常多了几倍
，

很多人
一买就是好几盒

。

某药店的服务人员告诉记者
，

在他们店
里是一种叫

“

×

侣
”

的卖的最好
。

而在其它多
个药店内

，

服务人员不约而同给前来咨询的
人推荐了

“

××

金樽
”，

并一再信誓旦旦地表
示

，

好多人都买它解酒
，

而且用后都说
“

效果
好

”。

在这个
“

××

金樽
”

的包装盒和说明书
中

，

没有任何标示
“

解酒
”

有关的字样
，

只是
在其产品保健功能上有

“

对化学性肝损伤有
辅助保护作用

”

的字样
。

而在网上搜索解酒药
，

结果更是让人眼
花缭乱

。

网售的解酒药种类竟有上千种
，

这

些产品无一例外都标称
“

可速效解酒
，

并迅
猛提升酒量

”。

这其中
，

以一种名为
“

安
×

普
”

的宣传最
为吸引人

。

在很多网上商城和它的专卖店网
页上

，

这种产品被宣称是
“

原苏联克格勃间
谍专用解酒片

”，“

全球销量第一
”，

可
“

提升
酒量

100%～200%

，

解酒防醉
、

消除酒后不
适

”，

并有
“

25

年克格勃安全使用保证
”。

这些
“

解酒药
”

到底有没有作用呢
？

在北
京一药店内

，

记者碰到一位正在购买
“

解酒药
”

的李先生
。

这位一次购买了数盒
“

解酒药
”

的男
士说

，

年底应酬实在太多了
，

整天泡在酒桌上
，

好几次都喝得差点住院
，

不得已才想到买药来
救急

。

至于这些药到底能不能解酒
，

李先生这
样回答

：“

我也不知道
，

身边应酬多的朋友喝酒
前都会服用一些

，

服总比不服好吧
？ ”

解酒护肝实属忽悠
“

饮酒前或酒后十分钟内饮用
，

可速护
肝

”、“

对化学性肝损伤有辅助保护作用
”

……

在各种药店内销售的这些
“

解酒药
”

说
明书中

，

多见类似上述的醒目标注
。

“

解酒药
”

真有解酒护肝的作用吗
？

专家
对此给予了否定的回答

。

走访中记者发现
，

那些号称能解酒护肝
药多为中成药

，

其成分有葛花
、

葛根
、

白芍
、

柴胡和富硒野山茶等
，

自称能迅速将酒精排
出体外

。

对此
，

专家指出
，

葛花
、

白芍
、

柴胡确
有护肝功效

，

但其治疗效果因人而异
。

如白
芍对肝阴不足的人有保肝效果

，

对其他体质
的人却适得其反

。

另外
，

有的人是肝阴虚
，

有
的人是肝火旺

，

用药大不一样
。

专家解释说
，

酒精进入人体
，

被消化道
吸收进入血液后

，

血液中的乙醇需要依靠肝
脏来解毒

，

在肝脏分泌的醇脱氢酶作用下氧
化成乙醛

。

之后
，

乙醛又被氧化成乙酸
，

最后

分解成二氧化碳和水
，

排出人体
。

当人体肝
脏分泌醇脱氢酶的速度

，

跟不上乙醛转化的
速度时

，

就会造成乙醛中毒
。

中毒者就会表
现出人们所说的

“

醉态
”，

出现行为失控
、

嗜
睡

、

呕吐
、

动作笨拙等现象
。

专家说
，

酒精分解的这个化学反应过程
，

主要通过肝脏的代谢来实现
，

不可能依靠服用
一些解酒产品予以阻断

。

人体摄入过多酒精
时

，

只能通过打点滴的方式
，

输入氯化钠
、

葡萄
糖液体来稀释和降低血液中的酒精浓度

。

解酒不当反损肝胃
美国印第安纳大学医学院的雷切尔

·

弗
里曼和阿伦

·

卡罗尔近日在最新一期
《

英国
医学杂志

》

撰文指出
，

从服用阿司匹林
、

吃香
蕉

、

澳大利亚酵母酱到喝水
，

网络上提供了
无数种防止喝醉或缓解醉酒的方法

，

但没有
科学证据能够表明这些方法真的管用

，

而研
究显示

，

有些办法反而有害健康
。

纽约大学医学院的马克
·

西格尔指出
，

喝过酒的人服用阿司匹林或退热净可能导
致肝病或胃痛

。

早在
2005

年
，

英国
、

荷兰就
联合进行实验来验证常见解酒法的功效

。

这
些办法包括止痛药托芬那酸

、

神经阻断药物
心得安和治疗恶心

、

眩晕的托烷司琼三种药
物

，

干酵母
、

琉璃苣提取物
、

洋蓟和仙人掌果
四种食物

，

以及果糖解酒法
。

实验发现
，

干酵母
、

琉璃苣提取物和托
芬那酸对部分受试者的某些症状有缓解作
用

。

但研究人员没有发现
“

说服性证据
”

证明
这些物质确实可以防止喝醉或治疗醉酒

。

英
国埃克塞特大学半岛医学院的医学教授埃
查德

·

恩斯特还指出
，

醉酒是个人基因
、

体
质

、

环境等诸多因素综合作用的结果
，

要找
到一种有效的解酒方法几乎不可能实现

。

例
如有的醉酒者若在一个烟雾缭绕

、

声音嘈杂

的酒吧里过一夜
，

头疼症状就会加重
。

雷切尔
·

弗里曼和阿伦
·

卡罗尔因此认
为

，

对一个头晕
、

口干的醉酒者而言
，

解酒方
法只是心理安慰

，

所谓的解酒药也只是一种
“

安慰剂
”

而已
。

“

靠谱
”

之策是少喝酒
专家表示

，

市面上那些
“

解酒药
”

的成
分

，

多数只是镇静剂
、

维生素与氨基酸等
，

只能安慰
、

清醒和缓解头痛
。

酒精的这个
化学反应过程肯定会伤肝

，

喝酒后人通常
会觉得躁动

，

这是人体的正常反应
，

而一
些解酒产品里含有镇静剂

，

反而对身体不
好

。

也有人觉得自己服用解酒产品后再饮
酒

，

感觉不那么容易醉
，

但专家指出
，

感觉精
神振奋

、

不容易醉的原因很可能是厂家添加
了利尿剂

、

兴奋剂
、

激素等
，

这些成分长期服
用将伤及身体

。

目前
，

药店里热销的所谓
“

解酒药
”

都属
于保健品或普通食品

。

根据国家食品药品监
督管理局

《

关于进一步规范药品零售企业经
营行为的通知

》，

药品零售企业
“

不得经营与
药品包装相似

、

与药品同名或者名称相仿
、

宣传功能主治的非药品类产品
”。

对此
，

药监部门的工作人员表示
，

药店
将药品

、

普通食品
、

保健食品摆放在一起进
行销售

，

其实已经违反了
《

药品流通监督管
理办法

》，

消费者发现后可以向药监部门举
报

。

目前
，

国家法规明确规定
，

药店不但要将
处方药

、

非处方药分类摆放销售
，

如果被获
准经营保健品和食品

，

也应该将其明确分类
摆放

，

以避免误导消费者
。

专家特意提醒消费者
，

护肝保肠胃最
“

靠谱
”

之策还是少喝酒
，

尤其不能在短时间
内大量饮酒

。

节日期间
，

走亲访友
、

应酬来往
，

少不了推杯换盏
，

这段时间也因此成了药店推销各种
“

解酒药
”

的良机
，

各种解酒药
的广告更是眼花缭乱

。

但专家提醒
，

五花八门的解酒药不但不能
“

解酒
”，

不当服用反而会对健康不利
———

解酒没有灵丹妙药服用不当反损肝胃

饮酒的十大
“

盲区
”

相关链接
●

▲1

月
16

日
，

几名小学生在体验一项小发明
“

绿激光寻星仪
”。

当日
，

以
“

科技北京
，

快乐寒假
”

为主题的第五
届北京青少年科技博览会在中华世纪坛开幕

。

据
介绍

，

博览会举办期间
，

包括大型科普互动主题展
览

、

王府井书店寒假主题读书活动
、

青少年机器人
运动会等相关活动将陆续展开

，

让广大青少年能
在快乐中领略科技的魅力

。

新华社记者罗晓光摄

荨1

月
15

日
，

江苏南通虹桥第二小学的教师
志愿者来到崇川区虹桥社区

，

为老人们提供义务
电脑培训

，

教他们学习打字
、

上网
、

聊天等基本的
电脑使用技巧

，

帮助他们在虚拟世界中寻找快乐
，

丰富晚年生活
。

新华社发
(

丁晓春摄
)

本报讯由
５５２

名中国科学院院士和中
国工程院院士投票评选出的

２００８

年中国
、

世
界十大科技进展新闻

1

月
１８

日在京揭晓
。

２００８

年中国十大科技进展新闻是
：

神舟
七号发射成功

，

中国迈出太空行走第一步
；

下
一代互联网研究与产业化获得重大突破

；

首
条国际一流水平的高速铁路在京津两大城市
间开通

；

首个中国人基因组序列研究成果发
表

；

北京正负电子对撞机重大改造工程建设
任务圆满完成

；

曙光
５０００Ａ

跻身世界超级计
算机前

１０

；

光谱获取率最高望远镜落成
；

自
主研制的支线飞机首飞成功

；

量子中继器实
验被完美实现

；

转基因抗虫棉使北方农作物
免受虫害

。

２００８

年世界十大科技进展新闻是
：

胚胎
干细胞研究获新进展

；

凤凰号探测器成功降
落火星并确认火星上有水

；

开发出全球运算
速度最快的超级计算机

；

欧洲大型强子对撞
机正式启动

；

设计出杀灭癌细胞的
“

纳米机
器

”；

建立第一个人类神经细胞组织系统
；

铁
基超导材料研究获重大进展

；

创建首张完整
的大脑网络地图

；

发现土卫六上碳氢化合物
远超地球油气储量

；

最大规模人类遗传多样
性调查完成

。

据介绍
，

一年一度的评选活动已举办了
１５

届
，

为社会公众进一步了解国内外科技发
展动向

，

宣传普及科学技术起到了积极的作
用

。

两院院士评选出
2008

年中外十大科技进展

本报讯
（

记者于忠宁
）

1

月
15

日
，“

2008

年度中国十大科普事件
”

评选结果在京揭
晓

，

包括华南冰雪灾害警示气候变化关系
千家万户

，“

三聚氰胺
”

深深刺激公众食品
安全意识

，

抗震救灾及灾后重建中的地震
科普潮

，“

科学松鼠会
”

人气蹿红
，

民间人
士

、

网络博客成为科普新生力量等事件均
入围其中

。

有关专家在点评时表示
，“

三鹿奶粉事
件

”

不仅引发了中国牛奶行业的大地震
，

还直
接导致食品免检制度的废止

，

食品安全问题
也成为中国科技界反思社会责任的一个切入
点

。

“

公众科学素质提高
，

迷信现象仍然存
在

”

也入选年度十大科普事件
。

去年
11

月
，

中

国科协发布了
《

2007

年中国公民科学素质调
查报告

》

显示
，

我国公民基本科学素质的比例
比

2003

年提高了
0.27

个百分点
。

次月
，

美国
《

时代周刊
》

以中国公众素质提高为例
，

把全
球公众科学素养提高列为

2008

年度十大科
学发现之一

。

据介绍
，

年度十大科普事件评选活动从
2002

年开始举办
，

至今已经成功举办七届
，

目前已成为中国科普宣传中的一项品牌活
动

。

作为本次评选的评委之一
、

北京市科协副
主席王渝生表示

，

在科学技术决定现代人生
存细节的今天

，“

十大科普事件
”

的评选
，

对于
检视公众科学观念和国家科普走向具有指标
性作用

。

对科普事件进行盘点
，

也是一种重要
的科普

“

二次传播
”

形式
。

2008

年中国十大科普事件评选揭晓
“

三鹿奶粉事件
”、

公众科学素质提高等入围

一年完成重大科技成果
205

项
青海科技创新实现历史跨越

本报讯
（

记者蒙景辉
）

自
2003

年首次获
得国家科技奖以来

，

青海已有
17

项科技成果
先后获国家自然科学奖和科技进步奖

，

仅
2008

年就完成重大科技成果
205

项
，

其中
7

项达到国际领先水平
，

58

项为国内领先水
平

，

实现了科技创新的历史性跨越
。

近年来
，

青海省围绕藏药
、

特色材料
、

特
色农牧业

、

特色动植物资源和优势矿产资源
的勘探与开发

，

组织科技力量进行生态保护
、

恢复技术
、

节能降耗
、

新能源利用等领域的攻
坚克难

，

以科技创新推动特色优势产业发展
。

在一大批科研攻关成果项目中
，“

青藏铁路工
程

”、“

转炉冶炼特殊钢工艺技术开发
”、“

多年
冻土青藏公路建设和养护技术

”、“

光卤石矿
反浮选氯化钠

QHS－3

型药剂冬季适用技术
开发研究

”

都达到了国际领先水平
，

不仅支撑
和引领省内重大产业迅猛发展

，

而且在国家
重大工程建设上也发挥了重要作用

。

青海省
仅去年

1

年
，

就有
176

项科研成果应用于生
产领域

，

累计实现利润
5.6

亿元
，

节约资金
2.92

亿元
。

青海省还坚持依托资源优势
，

不断加大
技术创新投入

，

以新技术
、

新工艺
、

新产品助
推经济又好又快发展

。

由青海盐湖集团有限
公司主持开展的

《

年产
100

万吨钾肥生产技
术开发及产业化

》

科研项目
，

历经
12

个春秋
的不懈攻关

，

先后攻克了反浮选冷结晶工艺
的关键技术

，

集成创新了盐田长串连续走水
、

光卤石水采船
、

自动化控制
、

加工工艺物流配
置

、

设备成套选型等核心工艺
，

破解了光卤石
矿采输

、

光卤石脱纳
、

冷结晶等关键技术
，

实
现了

100

万吨钾肥产业化生产
，

不到
3

年时
间已累计实现利润

306545

万元
，

以高附加值
为国家创造了重大经济效益

。

科技创新能力的增强
，

使青海科技领域
成果累累

，

去年该省申请的科技专利就多达
288

件
，

比上年增长了
21％

。

在今年
1

月
9

日
召开的国家科学技术奖励大会上

，

由青藏铁
路公司

、

青海省高原医学研究院和青海大学
医学院共同参与完成的

《

青藏铁路工程
》

项目
获国家科技进步特等奖

；

由青海省公路科研
勘测设计院和青海省交通医院共同完成的
《

多年冻土青藏公路建设和养护技术
》

项目获
国家科技进步一等奖

；

另有
5

个项目获得国
家科技进步二等奖

，

创造了新的记录
。

技术人员对首都国际机场出入境人员自
助查验通道设备进行调试

（

1

月
19

日摄
）。

1

月
20

日
，

首都国际机场北京边检总站
入境大厅两侧的自助查验系统正式启用

。

该
系统目前主要面向来往内地的港澳居民

。

自
助查验系统的启用将提升旅客的通关效率

，

为旅客带来便利
。

新华社发
（

王佳宁摄
）


