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本报记者童德芸
1

月
10

日
，

全国花样滑冰锦标赛暨第
十一届全运会花样滑冰预赛在北京首都体
育馆落下帷幕

。

由于是全运会预赛
，

各省市
队格外重视

，

老将新秀纷纷登场
，

共有
17

个
代表队的

103

名选手参赛
。

为期三天的比赛
虽然由于双人滑世界名将庞清

/

佟健
、

张丹
/

张昊缺席
，

降低了双人滑竞技水平的档次
，

不免有些遗憾
，

但是从参赛规模来看无疑是
对我国花样滑冰后备人才的一次检阅

。

重单轻双局面扭转
双人滑基座增厚

以往的全国锦标赛
，

单人滑男女选手各
有二三十人

，

而双人滑和冰舞的参赛者却寥
寥无几

。

十一运会花样滑冰预赛
，

这种状况
发生了改变

，

有
103

名选手参赛
，

其中男子
单人滑

24

人
，

女子单人滑
31

人
，

冰舞和双
人滑选手分别达到了

12

对
。

这样一个参赛
人数

，

而且每个项目分布比较均匀的局面是
历届全国比赛没有的

。

尤为可喜的是中国的
优势项目双人滑

，

已经从最惨淡时的姚滨手
下三对选手的一家之争

，

发展成为有多个单
位十几对选手参与竞争的局面

。

本次比赛虽然两对世界级名将庞清
/

佟
健

、

张丹
/

张昊缺席
，

但是双人滑水平仍然具
有较高的水准

。

获得冠军的董慧博
/

忤一鸣
是一对年轻组合

，

他们在
2008

年世锦赛中
获得第

12

名
，

而亚军选手张悦
/

王磊在去年
底进行的花样滑冰大奖赛总决赛中是青年
组的亚军得主

。

中国花样滑冰队领队王玉民介绍
，

这两
对选手目前都是国家队的选手

，

他们师从于
著名教练姚滨

，

是排在庞清
/

佟健
、

张丹
/

张昊
之后的希望之星

。

面对队伍迅速扩容到空前
的

12

对
，

王玉民认为
“

这
12

对不是随便拿来
凑一下数

，

而是经过了几年的配合训练的
。 ”

双人滑和冰舞队伍迅速增多
，

很多人都
认为这与它们被列入全运会有关

。

花样滑冰
虽然前两届就已经被列入全运会了

，

但那时
只设男女单人滑两块金牌

，

因为中国开展单
人滑的历史早

，

有传统
。

双人滑和冰舞被列
入全运会后

，

前八名都有计分
。

情况也就不

一样了
。

关于中国双人滑梯队建设问题
，

冬季运
动管理中心副主任任洪国认为

，

中国双人滑
队伍在壮大

，

年龄结构也比较合理
。

只要有
姚滨教练在

，

中国的双人滑就会是世界一流
的水平

。

好苗子不少
宋楠成最大黑马

在本次比赛中
，

随处可见娃娃脸
。

据了
解

，

少年选手占到了
70%

以上
。

他们在场上
的一招一式非常像样

，

懂得表演
，

早已不是

几年前人们所看到的少年选手只知道跳跃
的那种状况了

。

他们当中涌现出一些非常有
潜质的选手

。 “

女选手中的王雪涵
、

李九凌
，

男选手中的刘佳星
、

张鹤
、

王一
、

戈米沙以及
男选手第三名杨超

、

男单第一名宋楠
。”

王玉
民领队点出了一串名字

，“

这些年轻选手进
步速度非常快

。

像宋楠
，

比赛之前没有人认
为他能夺冠

，

结果
，

他在自己还没有一个四
周跳

、

老将李成江发挥非常好的情况下取
胜

，

成为本届赛最黑的一匹黑马
。

他们共同
的特点是步伐

、

旋转
、

跳跃等方面比较均衡
，

靠整体的实力
。 ”

还要说说王雪涵
。

这位来自北京世纪星
俱乐部

、

第一次参加全国比赛就取得第
9

名
的北京女孩

，

今年刚刚
10

岁
。

她的教练
，

也是
中国男单取得世锦赛第四名李成江的教练
高海军兴奋地告诉记者

：“

我刚带她
1

个多
月

。

她一周训练两次
，

两周半就出色地完成
了

。

其实她现在已经可以做两种三周跳
，

不
过

，

这次比赛没有采用
。 ”

中国花样滑冰队领
队王玉民补充

：“

这个孩子是业余选手
，

画画
、

弹琴
，

什么都学
，

非常聪明
，

综合素质高于同
龄的孩子

，

是极具潜力的女单选手
。 ”

苗子虽好
尚需修炼内功

本届比赛涌现不少好苗子
，

令人感到欣
喜

，

但也有一个问题不容忽视
。“

年轻选手在
步伐

、

旋转方面已经超过了老队员
，

但是跳
跃技术还有很大的差距

。”

王玉民直言不讳
：

“

本次男单比赛中
，

老将李成江出色地完成
了四周跳

，

但是我们的年轻选手
，

包括获得
冠军的宋楠都还不具备四周跳的能力

。

国际
赛场上随便一个不知名的国外男选手都能
完成四周

。

年轻选手要尽快赶上
。 ”

中国花样滑冰运动员历来以跳跃技术
名扬海外

。

获得世锦赛第四名的李成江
，

曾
经滑进世界前十的张民

、

郭正新都是靠四
周跳打天下的

。

中国女单自陈露之后一蹶
不振

，

其中一个重要原因是难度上不去
。

中
国选手在向国外选手学习表现力

，

恶补弱
项的同时

，

绝不能把自己的传统丢掉
。

否则
的话

，

我们的选手是很难到国际赛场上去竞
争的

。

整合

“

冬练三九
，

夏练三伏
”，

说的是到了
寒冬腊月

，

能够坚持练功的人
，

非同一
般

。

但是时代不同了
，

如今别说训练
，

就
是比赛

，

也已经不管三伏还是三九了
。

上
周

，

时已三九
，

整个体坛
，

依然赛事纷呈
：

移师南美洲的达喀尔拉力赛
，

帷幕
初启

，

便给人不一样的感觉
。

南美的沙漠
与非洲不同

，

看似戈壁
，

实则浮尘
，

比赛
难度似乎超过非洲

。

近几十年来
，

随着生活水平的提高
，

越来越多的人开始喜欢上了冒险运动
，

什么攀岩
、

探险
、

极限
，

还有各式各样的
拉力赛

，

吸引了不少年轻人的目光
。

遗憾
的是

，

在这些新兴的体育冒险项目中
，

中
国人往往成为不了优胜者

。

北京时间
1

月
10

日晚上
，

这届达喀尔拉力赛开始了
第八赛段的征程

，

中国除了老将卢宁军
勉强没被取消资格外

，

另外两名摩托车
手已经全部退出

。

不擅长冒险和对抗运动
，

也许是和
国内参与的群体较小有关

，

也许是民族
群体性格特点使然

———

悠久的农业历
史

，

让我们这个民族更习惯于择草丰水
美之地

，

安居乐业
，

与邻为善
，

与人为善
。

不愿参与自然界的冒险
，

并不说明
中国人不善于冒险

，

一些同胞生活中
“

胆
大

”

的举动
，

时而也会让那些以险为乐的
老外大惊失色

。

在北京
，

经常看到一些人
过马路时不看路灯

，

将呼啸驶来的汽车
视为无物

，

毫厘之间擦肩而过
，

惊得那些
在北京旅游的外国人心跳加速

———

这样
的

“

冒险运动
”

咱可不敢玩儿
。

说远了
，

这不是体坛
。

有时
，

一个人如果得到了并不适合
自己的东西

，

未必是福
，

哪怕这事情在别
人看来是天大的好事

，

比如
，

当官
。

昨天
，

马来西亚羽毛球公开赛结束
，

因为要安
排系统训练

，

中国羽毛球队没有派选手
参赛

。

进入
5

个单项决赛的国内选手
，

只
有以个人名义参赛的前奥运会女双冠军
杨维

、

张洁雯
。

据说
，

奥运会后
，

两个人都
被她们各自所在的体育部门任命了某些
官衔

，

大小已经是官员了
。

或许正是因为
成了官员

，

这两个曾经被中国球迷喜欢的
选手

，

突然让人不怎么待见了
———

跑不
动

，

杀不动
，

还面无表情
……

两个小官员
，

一付老人相
，

实在找不到运动的美感
。

运动之美
，

不全在胜负
，

也不完全出
自技巧

，

运动场上洋溢的表情
，

也是美的
图画

。

两名运动员可以跑不动了
，

但是如
果不会笑了

，

那可真是把自己当领导了
。

最近老听经济学家为那些被深度套
牢的股民打气

：“

严冬
，

孕育着春的生
机

”。

这话不管股民们信不信
，

我信
。

已经
跌到历史最低点的中国女足

，

周六又让
我们重新燃起希望

。

在广州举行的女足
四国赛首场比赛中

，

以新人为主的中国女
足

6

比
0

大胜新西兰队
。

希望
，

不是来自
悬殊的比分

，

而是对手的评价
：“

这支中国
队更加有活力

。

奥运会热身
，

我们和中国
队交过手

，

但现在这支球队不一样了
。”

新
西兰女足教练这样评价中国女足

。

希望还没有回到中国男足身上
。

上
周

，

出征亚洲杯预赛的中国男足和伊朗
队热身

，

松松垮垮地以
1

比
3

负于对手
。

男足想复苏
，

路
，

比女足长
。

同样让人感到希望的是八一男篮
。

在老将纷纷受伤的情况下
，

八一队索性
派出了年轻队员上场锻炼

。

尽管已经
8

连败
，

但越打越好的八一队
，

还是让我们
看到了中国篮球的希望

———

这是清一色
的子弟兵

。

寒冬时节
体坛不冷

■

宋澎

世界女子围棋团体锦标赛第二阶段开赛

中国先锋豪取五连胜
本报讯

（

记者李元浩
）

1

月
11

日
，

记者
从中国棋院获悉

，

第
7

届正官庄杯世界女子
围棋团体锦标赛于当日在韩国棋院进入第二
阶段争夺

。

已经在第一阶段赛事中取得四连
胜的中国棋手宋容慧初段延续了此前的良好
状态

，

执黑
215

手中盘击败韩国棋手金惠敏
五段

，

豪取五连胜
。

正官庄杯世界女子围棋团体锦标赛是当
今世界女子围棋界最高水平的赛事之一

，

前
两届为个人赛

，

从第
3

届开始改为团体锦标

赛
。

在前
6

届比赛中
，

韩国队
（

棋手
）

获得了
4

次冠军
，

中国队则在两届比赛中登顶
。

本
届比赛

，

中国队没有派出芮乃伟
、

张璇等老
将

，

而是派出了郑岩
、

唐奕
、

李赫
、

宋容慧
、

王
祥云等一干小将出战

。

为中国队担任先锋的是在去年的首届智
运会上勇夺个人赛冠军的宋容慧

。

在北京举
行的第一阶比赛中

，

宋容慧先后战胜了李多
慧

、

加藤启子
、

李夏辰和万波佳奈等
4

名韩日
棋手

，

风头正劲
。

本场面对挑战的金惠敏
，

宋

容慧进入状态稍慢
，

序盘阶段略显保守
。

不
过

，

宋容慧在随后的比赛中调整了心态
，

抓住
对手的一次失误发起反击

，

在中后盘完全控
制了局面

，

最终迫使金惠敏在
215

手投子认
输

。

目前
，

中国队阵中尚有
5

名棋手
，

而韩
国队阵中只有两人

，

日本队还有
3

人
，

中国
队的夺冠前景看好

。

北京时间
1

月
12

日
，

宋
容慧将接受日本棋手青木喜久代八段的挑
战

。

璞玉尚须细雕琢
———

写在十一运会花样滑冰预赛落幕之后

中国中铁七局集团三公司注重提高职
工身体素质

，

通过各种生动活泼的趣味文体
比赛活跃职工业余生活

，

培养大家投身体育
锻炼的兴趣

。

新春来临
，

100

余名职工兴致
勃勃地进行男女混合拔河

、

袋鼠接力
、

铁人
三项等项目的角逐

，

增强了大家的集体荣
誉感和团队协作意识

。

图为拔河比赛激烈
进行中

。

赵鹏余立强摄

十一运会花样滑冰预赛暨全国锦标赛结束本报讯
（

记者童德芸
）

全国花样滑冰锦
标赛暨第十一届全运会花样滑冰预赛

1

月
10

日在北京首都体育馆闭幕
。

来自
17

个代
表队的

103

名选手经过三甲的角逐
，

排定了
座次

。

四个项目的冠军分别被
4

个单位斩获
。

由于冬奥会亚军和世界冠军张丹
/

张昊
、

庞清
/

佟健未参赛
，

双人滑的
“

三甲
”

完全是新
面孔

，

北京世纪星俱乐部的董慧博
/

忤一鸣获
得冠军

，

哈尔滨新秀俱乐部的张悦
/

王磊获得
亚军

，

北京世纪星俱乐部的程多
/

高�取得第
三名

；

冰舞比赛中
，

哈尔滨冬训基地的黄欣
彤
/

郑汛夺得冰舞冠军
。

江苏省的王佳月
/

高

崇博获得亚军
，

第三名是哈尔滨冬训基地的
于小洋

/

王晨
。

宁夏队的宋楠摘得男子单人滑
的金牌

，

成为本次比赛的一匹黑马
，

吉林冰上
运动中心的李成江屈居第二

；

女子单人滑的
前三名分别是山东队的刘艳

、

吉林冰上运动
中心的许斌姝

、

黑龙江冰上运动中心的朱秋

颖
。

根据规定
，

获得男女单人滑前
16

名
，

冰
舞和双人滑的前十名选手同时获得了进军今
年

4

月在青岛举行的十一运会花样滑冰决赛
的参赛资格

。

CBA

常规赛过半

八一八连败新疆半程王
本报讯

（

记者孙喜保
）

1

月
11

日晚
，

CBA

常规赛结束了第
25

轮的角逐
。

八一主
场

81

比
94

不敌新疆队
，

在本赛季常规赛过
半之际遭遇八连败

，

滑至联赛第
13

名
，

CBA

昔日霸主的风光荡然无存
，

新疆队则以
22

胜
3

负的战绩成为常规赛的半程冠军
。

王治郅和李楠的因伤缺阵
，

让目前的八
一队沦为一支人见人欺的球队

。

上轮输给倒
数第一的云南队后

，

主教练阿的江甚至直接
指责当值裁判

，

很可能会受到联赛办公室的
处罚

。

在这种处境下
，

八一队急需一场胜利提
高士气

。

本场比赛主场面对新疆队
，

全队上下憋
足了一口气

，

第一节就以
30

比
22

领先
，

投篮
命中率更是高达

60%

。

但是
，

八一本赛季内线
的劣势在第二节显现出来

，

本节仅抢到
5

个
篮板球

，

命中率也降至不足
31%

；

而新疆队一
共抢下

17

个篮板
，

以
23

比
10

结束本节
。

下
半场

，

新疆队扩大了领先优势
，

最终战胜八一
队

。

全场比赛
，

新疆队抢下
46

个篮板
，

八一队
仅

22

个
。

新疆队送给对手八连败的同时
，

也成为
本赛季

CBA

常规赛的半程冠军
，

广东和江苏
分列二

、

三位
。

本轮其它几场比赛结果为
：

广东
105

比
89

胜辽宁
，

青岛
93

比
100

不敌北京
，

吉林
108

比
113

负江苏
，

东莞
118

比
102

胜浙江
，

上海
92

比
105

负山西
，

山东
102

比
103

不敌
天津

，

广厦
117

比
112

胜陕西
，

云南
96

比
101

负福建
。

1

月
11

日
，

在
2008-2009

赛季
CBA

联赛第
25

轮比赛中
，

北京金隅队客场以
100

比
93

战胜青岛双星队
。

图为北京金隅
队球员解立彬

（

左
）

在比赛中突破受阻
。

新华社记者李紫恒摄

火箭回主场喜得三连胜
本报讯北京时间

1

月
11

日
，

虽然
麦蒂和阿泰斯特依旧缺阵

，

但休斯敦火
箭队在姚明的带领下仍然赢了球

，

主场
以

96

比
76

大胜纽约尼克斯队
，

喜得三
连胜

。

此前火箭队已经连续征战了
5

个
客场

。

姚明为球队贡献了
14

分
、

7

个篮
板和

3

次助攻
。

回到主场的火箭队在上半场并没有
表现出太多优势

，

两队比分一直紧咬
，

中
场结束时

，

火箭队仅以
46

比
45

领先对手
1

分
。

但是在关键的第三节
，

火箭队开始
发力

，

得到
31

分
，

对手仅
14

分
，

火箭队一
举奠定胜局

，

让第四节成为
“

垃圾时间
”，

姚明本场比赛出场
25

分钟
，

8

投
7

中
。

火箭队一共
5

人得分上双
，

斯科拉
得到全队最高的

18

分另加
11

个篮板
，

顶替麦蒂的新秀瓦佛尔得到
15

分
，

替补
后卫布鲁克斯

16

分
，

巴蒂尔伤停
6

场复
出

，

得到
9

分
9

个篮板
。

本场比赛两队的命中率都不高
，

火
箭队为

41.4%

，

尼克斯为
35.4%,

但是火箭
队一共抢下

60

个篮板
，

超过对手
22

个
。

此战之后
，

火箭队不仅收获三连胜
，

还以
24

胜
15

负的战绩回到西部第五的
位置

。 （

喜子
）

马来西亚羽球公开赛
中国女双获亚军

本报讯北京时间
1

月
11

日
，

2009

年国际羽坛系列赛首战
———

马来西亚公
开赛结束了所有

5

个项目的争夺
。

以个
人名义参赛的中国选手杨维

/

张洁雯在
女双决赛中以

0

比
2

不敌韩国选手李敬
元
/

李孝贞
，

获得亚军
。

女双决赛中
，

赛会五号种子杨维
/

张
洁雯首局面对两名韩国选手的猛烈攻
势

，

比分一直落后
，

以
15

比
21

先失一
局

。

第二局
，

这对中国选手在
1

比
5

落后
的不利处境下一度扳成

11

平
，

无奈对手
连续得分

，

两人又以
12

比
21

输掉比赛
。

杨维和张洁雯是参加本次赛事的唯
一一对中国选手

，

中国羽毛球队其他队
员目前都在北京进行冬训

。

此前中国羽
毛球总教练李永波曾表示

，

为了保持中
国羽毛球队冬训的延续性

，

将放弃
2009

年国际羽毛球公开赛前两站的比赛
（

另
一站为韩国公开赛

）。

此次赛事从
1

月
6

日开始
，

1

月
11

日结束
。

男
、

女单打冠军分别为李宗伟和
拉斯姆森夺得

，

印尼一对选手维迪安托
和纳西尔奈得夺得混双冠军

，

男双冠军
是韩国的李龙大和郑在成

。 （

龚勇
）

中国漠河国际冰雪
汽车越野赛

3

月开战
本报讯

（

记者李元浩
）

日前
，

中国汽
车运动联合会在北京宣布

，“

金马杯
”

第
六届中国漠河国际冰雪汽车越野赛暨
2009

全国汽车越野系列赛漠河站比赛
，

将于今年
3

月
8

日至
10

日在黑龙江漠
河举办

。

漠河地处祖国最北端
，

年平均气温
只有零下

5.5

摄氏度
，

全年冰封期
230

天左右
，

为赛车手提供了体验冰雪
、

挑战
极限的广阔舞台

。

漠河国际冰雪汽车越
野赛始办于

2004

年
，

是在自然冰雪江河
上举行的极限汽车赛事

。

据介绍
，

今年的
比赛赛程分为北极村冰雪超级短道赛

，

北极村至黑龙江源头
(

洛古河
)

冰雪江面
往返越野赛

，

北极村至雅克萨冰雪江面
越野往返赛

。

与往年的比赛相比
，

今年的
赛事赛程更长

，

形式更丰富
，

也更具挑战
性

。

目前
，

已有来自全国各地的
60

余辆
专业赛车报名参赛

，

还有来自俄罗斯
、

中
国香港等国家和地区选手参赛

。

本届比赛由中国汽车运动联合会
、

黑
龙江体育局等部门主办

。

国家体育总局汽
摩中心将派出观察员全程监督指导比赛

。

体育新闻界桥牌联谊赛举行
本报讯一年一度的迎新春

“

姚记扑克
”

杯体育新闻界桥牌联谊赛
9

日在北京大观园
酒店举行

，

来自体育新闻界的百余名桥牌爱
好者们欢聚一堂

，

切磋技艺
。

比赛采用分组双人赛制
，

分为红绿两组
进行

。

经过九轮的激烈争夺
，

梁悦
／

耿文学
、

胡

健
/

齐迎春获得各组冠军
。

这一赛事由北京市体育记者协会与上海
姚记扑克股份有限公司共同主办

，

北京市体
育记协副主席刘忠兴

、

田长波等在闭幕式上
为优胜者颁奖

。

(

纪体
)

默里卫冕卡塔尔
网球公开赛单打冠军
据新华社多哈

１

月
１０

日电
（

记者
王波陈少金

）

在
１０

日进行的卡塔尔网
球公开赛单打决赛中

，

世界排名第四的
英国选手默里以

２:０

战胜世界排名第八
的美国选手罗迪克

，

成功卫冕该项赛事
的冠军

。

首盘的前四局双方都保住了自己的
发球局

。

第五局
，

默里抓住罗迪克失误增
多的机会破发成功

，

并借此以
６:４

拿下第
一盘

。

第二盘在战成一平后
，

默里在第三
局和第五局两次破发

，

很快以
４:１

领先
。

落后的罗迪克已无心恋战
，

虽然又保住
了一个发球局

，

但终以
２:６

输掉了比赛
。

获得
１８．３

万美元冠军奖金的默里
表示

，

明年将会再来多哈
。

1

月
11

日
，

在长沙举行的
2008

世界乒乓球总冠军赛男单
决赛中

，

王皓
4

比
1

战胜队友王
励勤

，

获得冠军
。

新华社记者李尕摄

1

月
10

日
，

第十一届全运会花样滑冰预赛在京结束
。

北京世纪星俱乐部的董慧博
（

上
）

/

仵一鸣以
145.09

分夺得双人滑比赛金牌
，

拿到职业生涯首个全国冠军
。

本报记者许之丰摄

特别关注


