
活不规律又多喜好熏烤
、

高盐
、

辛辣食物
，

嗜
爱烟酒

。

这些都会破坏胃肠道的正常功能
，

导致胃炎
、

胃溃疡等
，

增加癌变几率
。

胃癌如果能在早期发现
，

5

年生存率可
达

95%

。

但我国胃癌的早期诊断率目前还不
到

10%

。

(

李摘自
12

月
11

日
《

健康时报
》

)

有关研究表明
———

穿高跟鞋易
造成骨盆后倾

上海体育运动学院运动解剖学研究室刚
刚完成的一项研究发现

，

鞋跟升高
，

可使骨盆
倾斜度减小

，

造成骨盆后倾
。

这项研究
，

通过红外线三维摄像系统
，

对青年女性穿不同跟高皮鞋时的自然站立
姿态进行定量研究

。

研究表明
，“

底椎
-

耻骨
联合连线

”

与水平面所形成的骨盆角
，

随着
鞋跟高度增加而减小

；

第一
、

第三
、

第五腰椎
三点之间的夹角

，

随着跟高增加而逐渐增
大

。

以往一些医学研究指出
，

骨盆前倾会影
响生育

，

但是实验结果表明
，

穿高跟鞋会造
成骨盆后倾

，

从这个角度来看
，

对生育没有
影响

。

但专家表示
，

影响生育的因素很多
，

穿
高跟鞋是否在其他方面对生育有影响还有
待实验考证

。

(

李摘自
12

月
5

日
《

文汇报
》

)

瓶装燕窝最易造假
近日

，

通过走访北京的燕窝市场发现
各色燕窝不仅品质参差不齐

，

而且价格高
昂

。

瓶装燕窝最容易造假
。

造假的原料大多
是白木耳和猪皮

，

因为二者也富含胶原蛋
白

，

而且颜色与燕窝相当
，

煮烂后很稠
，

形
状上也与真燕窝类似

。

不懂行的人
，

很容易
被蒙骗

。

除此之外
，

一些瓶装燕窝
，

标示的燕窝含
量和实际含量不一

，

以少充多
，

也是造假的
手段之一

。

而品质不高的散装干燕窝多在重
量上做手脚

，

通过增加干燕窝的湿度卖得更
高价

。

选购瓶装燕窝
，

专家的建议是
，

最好去
正规的专卖店

、

药店和大型超市购买
。

(

摘自
12

月
8

日
《

健康时报
》

)

加拿大征税透明
用得明白

“

征得透明
，

用得明白
。”

这
8

个字贴切地
描述了加拿大燃油税的征收与分配使用

。

加拿大是个高税收支撑高福利的国家
，

燃油税占油价的比例较高
，

全国
10

省
3

区的
燃油税平均约占油价的

1/3

。

为方便消费者了
解燃油税的构成

，

加政府在每台自动加油机
的右上方都贴有一个醒目的扇形图

，

清楚标
明每升油价中联邦

、

省
/

区征税所占的比例
。

在联邦层面上
，

有联邦特许权税和商品
及服务税

。

联邦特许权税税率固定
，

每升汽油
征收

10

加分
（

1

加元约合
0.8

美元
），

每升柴
油和飞机用油征收

4

加分
。

商品及服务税为
所购燃油总价的

5%

。

由于征收燃油税
，

加拿大各省均不再征
收养路费或进城费

。

全国一般性公路和绝大
多数高速公路均为免费通行

，

绝大多数桥梁
也不收取过桥费

。

（

摘自
12

月
1

日
《

经济参考报
》）

美国高中生
制图堪比工程师
在美国

，

有关职业教育的内容
，

是作为平
行线

，

与基础教育并驾齐驱的
。

美国高中生
4

年学习中
，

按规定
，

必须选
三门职业技术方面的课程和一门艺术类课
程

。

而且开设的课程林林总总
，

有些甚至令人
难以置信

。

在美国一名高二学生在做机械制
图

，

图纸画得可与工程师媲美
，

原来他的老师
就是这方面的高手

。

而我国的小学和中学教
育

，

虽然也有劳动技术等课程
，

但真正走进学
生心里

，

仍有很长的路要走
。

为了让学生了解
“

活
”

是怎样干出来的
，

美国的中学一般具备汽车维修
、

计算机
、

木
工

、

钣金等设施
，

让学生学会做工
。

在学校
，

这
样的设施

，

与实验室具有同等的地位
。

相比而
言

，

我们的中学很难看到这样的设施
。

(

李摘自
12

月
2

日
《

文汇报
》

)

育
。

中小学老师眼中不能只有少数成绩
优秀的孩子

，

而对多数普通孩子视而不
见

。

老师应学会赏识每位学生
，

拿着放大
镜从大批普通学生身上寻找优点

。

(

李摘自
12

月
4

日
《

解放日报
》

)

老师首先要
教会学生主动学习
国家教育发展研究中心研究员

、

中
国教育发展战略会会长郝克明指出

，

在
终身教育的框架下

，

学校教育的任务
，

不
仅是帮助学生在文化科学知识方面打好
扎实的基础

，

更重要的是着眼于学生和
社会未来的发展

，

指导学生如何学
、

学什
么

，

提高他们对各种信息知识进行选择
、

辨别
、

分析和应用的能力
。

学校教育帮助
学习者实现向主动学习转换

，

是实现终
身教育的基本要求

。

郝克明呼吁要抓住
我国现代信息技术大发展的契机

，

大力
发展现代远程教育

，

使教育真正成为全
民可以享有的教育

。

(

摘自
12

月
4

日
《

中国青年报
》

)

别等临死才买健康
“

一个人一生中在健康方面的投入
，

60%

至
80%

花在临死前一个月的治疗
上
!

”

卫生部新闻发言人毛群安这话乍一
听有些唬人

，

细察之还真是那么回事
!

看
看医院的癌症患者

，

以及躺在
ICU

的抢
救病人

，

就知所言非虚
———

他们临终之
前的治疗费用甚至高达百万元

!

广东地区之前也做过调查
：

平均存
活

20

年的慢性乙肝患者发病后
，

治疗
费是预防费用的

338

倍
!

既然预防的效
益如此明显

，

为何现实却与之相距甚
远呢

？

“

40

岁前拼命挣钱
，

40

岁后花钱买
命

。”

在工作的名义下
，

仗着年轻
，

挥霍健
康

，

透支生命
，

是很多人的真实写照
。

当
一切既成事实

，

高额的投入也就不可避
免

。

人的躯体就像车辆
，

经常保养小修
，

才能避免和延缓大修
，

等到报废之前才
来

“

抢救
”，

已然没有太大的意义
。

(

摘自
12

月
8

日
《

健康时报
》

)

年轻人患胃癌
30

年翻一番
胃癌发病的高峰年龄通常在

50～80

岁
，

而且男性发病率为女性的近两倍
。

最
新临床数据显示

，

近
5

年来
，

19

岁至
35

岁
青年人胃癌发病率比

30

年前翻了一番
，

而且女性重于男性
，

大致是男性的两倍
。

专家分析认为
，

缺睡
、

乱吃
、

压力
大

，

使胃癌逼近青年人
。 “

胃肠是心情
、

情绪的晴雨表
。

紧张
、

压力等精神因素
导致内分泌紊乱和免疫力下降

，

而免疫
力下降正是肿瘤发生的原因

。 ”

北京肿
瘤医院胃肠外科主任季加孚教授说

，

胃
癌的发病还与饮食结构改变

、

环境污
染

、

遗传等有关
，

青年人工作压力大
，

生

忽悠团伙
（

李摘自
《

北京晚报
》）

张淑琴创办的这个儿童村
，

吃穿上学不
用花钱

，

但只接收服刑人员的子女
。

罪犯与孩
子割不断的亲情

，

促使这位退休的警督许下
心愿

。

这个
“

童话世界
”

的创办者希望
，

来自社
会各界的爱心能帮助高墙内外的两代人获得
新生

———

小艳在前面走
，

破旧的花格子衬衣裹在
身上

，

肚皮露在外面
。

小芹跟在姐姐身后
，

裤
腿高吊

，

两只沾满烂泥的布鞋里露出两个大
脚趾头

。

10

多年过去了
，

张淑琴仍然清楚地
记得在陕西略阳县的大山深处

，

初见这对姐
妹的情景

。

如今父亲去世
，

母亲入狱之后
，

姐妹俩就
寄居在远房亲戚家放牛养猪

。

直到有一天
，

姐
妹俩被这位承诺

“

能见到妈妈
”

的张奶奶领回
了儿童村

。

如今
，

姐妹俩已经离开张淑琴
，

在北京一
家服装厂找到了工作

。

这座专门接收服刑人
员子女的儿童村

，

也把总部从
西安搬到北京

，

取名
“

太阳村
”。

“

阳光是最无私的
，

它不管沟沟
坎坎

，

也不分贵贱高低
，

它总是
播撒到每个人身上

，

照亮那些
需要温暖的人

。”

在一个冬日的
午后

，

张淑琴搂着由她代养的
孩子

，

对来访的参观者们
，

诉说
着她的构想

。

在这个离北京市中心
40

公里的大院里
，

生活着
130

名
服刑人员的未成年子女

。

9

栋由企业捐助盖
起的

“

爱心小屋
”

坐落于荷塘四周
，

红漆的铁
皮墙

，

天蓝色的屋顶
，

所有的外墙都被画满了
充满童趣的卡通形象

，

俨然一个童话中的世
界

。

张淑琴说
：“

鲜亮的颜色才能给孩子们带
来好心情

。 ”

60

岁的张淑琴当过知青
，

做过赤脚医
生

，

1985

年
，

她在陕西省监狱局的
《

新岸报
》

做记者
，

由此开始与服刑人员及其子女有了
近距离的接触

。

有一名罪犯在监狱立功减了
7

年刑期
，

张淑琴去采访他的时候
，

问到他的家庭
。

那个
高大的汉子当时就哭了

，

他说
，

妻子也在服
刑

，

家里有
5

个孩子
，

走的时候有一个还病
着

，

不知道现在怎样
。

带着那位心酸父亲的嘱
托

，

张淑琴寻访到那个村庄
，

她看到
，

在几孔
破旧不堪的窑洞前

，

年过古稀的老太太佝偻
着身子

，

带着
4

个年幼的孙子
、

孙女在麦田里
劳动

。

他们的大姐已经因为无钱医病而死去
。

后来
，

张淑琴专门写了篇文章
，

叫
《

儿女
们

》，

最后一段写的就是那个小小的坟墓
，“

坟
前的青青小草

”，

深深地刺痛了这位单身母亲

的心
。

“

犯了罪
，

必须要惩罚
；

但是孩子是无辜
的

，

必须要保护
。

怎么才能做到两全齐美
?

”

张
淑琴为此感到困惑

。

后来她也试图向监狱局
的领导建议

，

设立几个福利官
，

让这些
“

不穿
警服的人

”

专职处理罪犯家庭的问题
。

可她得
到的答复是

，

监狱就
“

只管墙里的事
，

墙外的
不管

”。

那几年
，

张淑琴去的最多的就是女子监
狱

。

面对这位知心大姐
，

服刑者没有什么戒
备

，

她们说起自己的家庭
，

谈得最多的是孩
子

。

有的罪犯因为惦念孩子
，

一个月间头发全
白了

，

有的甚至不惜越狱
。

在与服刑人员子女的频繁接触中
，

张淑
琴逐渐意识到

，

长期以来
，

人们忽视了这群孩
子的存在和权利

。

因为特殊的遭遇
，

他们背负
着沉重的十字架

，

长期生活在父母的阴影里
。

他们大部分都有严重的心理问题和犯罪倾

向
。

因为父母犯罪的背景
，

他们也得不到人们
的同情

。

为了生存
，

他们有的流浪
，

有的沿门
乞讨

，

有的被亲属皮球般踢来踢去遭受虐待
。

更有甚者
，

也像父母那样走上了犯罪道路
……

1996

年
，

张淑琴决定创办儿童村
，

专门
针对服刑人员的未成年子女进行特殊教育

、

心理辅导
、

权益保护以及职业培训
。

“

开始的想法很幼稚
，

以为儿童村成立后
会有许多人站出来响应

、

捐款
。

这样很快每个
省都会建立一个儿童村

。”

但事情并不像所想
的那样简单

。

张淑琴先联系民政局
，

民政部门
说他们

“

只管孤寡老人
，

孤残儿童和烈士子
女

”；

找到司法部门
，

答复说
“

本部门主要职责
是打击罪犯

，

总不能连孩子也管
”。

张淑琴不打算坐等着政策出台
，“

孩子饿
了

，

要吃馒头
，

那就应该先给孩子一个馒头
。”

在西安创办的儿童村并没有得到太多的
支持

，

2000

年
，

张淑琴决定把儿童村搬到北
京顺义区板桥村

，

以便打造一个能辐射全国
的试验田

。

由于找不到主管单位
，

太阳村只能
作为营利性的企业

，

在工商局登记
，

除了得到

的有限捐助外
，

还必须纳税
。

在那段
“

最困难的时期
”，

张淑琴不得不
四处

“

化缘
”，

为了筹钱
，

张淑琴从这家企业跑
到那个单位

，

她自嘲为
“

丐帮帮主
”，

有时能讨
到些柴米油盐

，

有时受尽奚落空手而归
。

眼看生活还没有着落
，

全国各地的孩子
却已经源源不断地送过来

。

东东的父亲越狱
13

年
，

在逃期间与一个
女人同居生下这个孩子

。

2004

年
，

爸爸被警
方抓获

，

9

个月大的东东被福州铁路公安局
收留

，

因为公办的福利院和流浪儿救助中心
都不愿收养

，

几经周折被送到了太阳村
。

那
时

，

他严重缺钙
，

挺着一个大肚子
，

四肢却佝
偻弯曲着

。

张淑琴一看见这个孩子
，

就忍不住在火
车站的寒风中痛哭失声

。

因为两个月时妈妈
就跑了

，

东东不会吃奶
，

只能就着碗喝
。

“

叔叔
、

阿姨
，

来抱抱
。”

如今
，

每当参观者

走近幼儿室
，

快满
4

周岁的东东总是眨着乌
黑的大眼睛从门后伸出了胖乎乎的小手

。

由
于从小缺少母爱

，

他和谁都很亲近
。

同行的女
士抱起他时

，

东东搂住她的脖子
，

贴在了她身
上

，

许久不肯下来
。

这间幼儿室里住着
14

名
4

岁以下的儿
童

，

他们喜欢温顺地趴在大人的怀里
，

一旦放
下

，

就哭着不让离开
。 “

这儿的孩子太需要爱
了

。 ”

北京一家杂志社的女编辑感慨道
。

随着越来越多的人对太阳村给予捐助
，

如今
，

孩子们的生活已经不成问题
。

但是特殊
的成长环境

，

造成了这些孩子特殊的性格
。

张淑琴曾让孩子们写过一篇作文
，

题目
是

《

最难忘的一天
》。

令人吃惊的是
，

大部分的
孩子写的是

“

那天爸爸被抓走了
”；

有的孩子
见到警车就会躲到张奶奶身后

，

瑟瑟发抖
。

一
些目睹了父母被打倒在地

，

戴上手铐带走的
孩子还扬言

“

长大了要报仇
”。

经过心理测试
，

张淑琴发现
，

在这些孩子
身上大多存在着仇恨

、

报复
、

嫉妒
、

过度敏感
等心理问题

。

为此
，

太阳村为所有的孩子都建
立了行为档案

，

定期做心理辅导
。

而第一课
，

就是要
“

像地震灾区的孤儿一样
，

学会面对
现实

”。

在张淑琴看来
，

只有直面现实之后
，

这
些孩子才能获得独立生活下去的勇气

。

有人提出
，

如果孩子的后顾之忧被社
会解决了

，

会不会鼓励更多的犯罪
?

在她看来
，

首先孩子是无辜的
，

其次如
果这些孩子得不到保护和照管

，

结果会更
糟

。

根据
2005

年司法部公布的数据显示
，

服刑人员未成年子女总数逾
60

万
。

同时公
布的调查结果

，

也从不同的角度
，

印证了监
狱服刑人员未成年子女的犯罪率要远远高
于一般未成年人犯罪率的结论

。

在第一批进入太阳村的孩子中就有这
样的家庭

：

母亲犯了盗窃罪
，

孩子流落社会
学会偷东西

。

那个女孩才
8

岁
，

就能翻越
3

米高的墙
。

有一次她偷了
3000

元
，

买了香
蕉

，

买了鞋
，

来看妈妈
。

当张
淑琴赶到监狱的时候

，

那个
悲痛欲绝的母亲就跪在那

，

请求狱警
“

赶快把这个孩子
送到少管所

”，

否则
“

我还没
出去

，

她就得进来
”。

后来
，

张淑琴把女孩领
到太阳村严加管理

，

如今
，

这
个女孩也有了自己的家

。

太阳村的孩子每年至少
有一次与父母见面的机会

，

这个看似寻常的举动
，

却让两代人获得了
新生

。

西安监狱局曾做过统计
，

但凡孩子在
太阳村生活的服刑人员

，

90％

以上都有立
功的表现

。

有的家长被刑满释放后
，

还主动
要求到太阳村工作

。

这几年
，

张淑琴找到各地民政局
、

关工
委

、

妇联
、

监狱局等部门
，

在河南
、

陕西
、

青
海

、

江西等省先后建起了
6

座太阳村
。

每个
太阳村都有自己的独立法人

，

只是由北京
的总部提供行政费用

。

张淑琴与参与这项事业的人员约法三
章

，“

一不贪污
，

二不拐卖儿童
，

三不虐待儿
童

。 ”

为了确保财务问题的公开透明
，

她又
说服一家全球知名的会计师事务所

，

免费
为太阳村提供财务审计

。

太阳村办起来了
，

但工作远远没有结
束

。 “

12

年来
，

我得到最高的奖赏就是信
任

。”

张淑琴淡淡地说
，“

信任就是这么多人
把孩子托付给我

，

这么多人把钱物交给太
阳村

。

所以我们要坚持走下去
，

直到阳光撒
满被遗忘的角落

。 ”

(

李摘自
12

月
3

日
《

中国青年报
》

)

中小企业要学会自救
11

月
26

日
，

国务院总理温家宝主持召
开国务院常务会议

，

研究部署解决企业困难
。

会议提出要抓紧完善中小企业担保体系
，

加
大银行信贷支持力度

，

提高中小企业产品的
政府采购比重

。

“

当前中小企业正在承受着巨大的压力
，

已到了极限的边缘
，

真正的困难时期还将在
今年四季度和明年一季度

”，

中国中小企业协
会会长

、

国家发改委原副主任李子彬不无忧
虑

。

不过
，

他也表示
，“

随着中央各项措施的逐
步落实

，

中小企业在长期发展过程中积累的
问题也将得以缓解

。 ”

近几个月来
，

中央和地方政策频仍发力
。

面对一系列已经出台及处于酝酿中的利好政
策

，

有关部门负责人都强调
，

面对危机
，

既要
通过政策力助中小企业保存好

“

火种
”，

保留
继续发展的机会

，

也要通过政策引导促进其
转型升级

。

11

月中旬
，

国务院总理温家宝前往广
州

、

深圳
、

东莞
、

佛山等地
，

深入中小企业调
研

。

温家宝总理在调研中提出重点做好四项
工作

：

一是切实解决中小企业融资难问题
，

二

是加强对中小企业的财税支持
，

三是支持中
小企业实行产业转型和结构优化升级

，

四是
加强和改善对中小企业的服务

。

在工业和信息化部中小企业司司长王黎
明看来

，

温总理的讲话非常重要
、

及时和必
要

，

对中小企业在国民经济发展中的作用
、

发
展中存在的困难问题分析得非常深刻

，

更为
做好中小企业工作指明了方向

。

事实上
，

财政部
、

银监会
、

人民银行等有
关部门已经积极行动

，

研究采取缓解中小企
业经营困难的财税

、

金融等相关政策
。

不仅中
央频繁发力

，

而且
，

各地方政府也在税收
、

信
贷等方面积极出台扶助政策

。

更为重要的在于市场环境预期的趋好
。

在李子彬看来
，“

重大基础设施的建设
、

经济
结构的改善

、

城乡居民收入的增加和社会保
障体系的完善

，

以及财政金融政策的调整
，

将为中小企业的发展提供良好的环境
。 ”

谈及当前中小企业的生存状态
，

国家发
改委宏观经济研究院教授常修泽将调研中发
现的问题总结为四个方面

：

一是出口萎缩
。

二
是增势放缓

。

三是资金短缺
，

周转困难
。

四是

成本上升
。

温家宝总理在调研中还提出
，

中小企
业要发挥积极性

、

主动性
、

创造性
，

着力调
整结构

，

转变发展方式
，

加快自主创新
，

充
分利用经营机制灵活

、“

船小好调头
”

的优
势

，

把解决当前困难和谋求长远发展结合
起来

。

李子彬就此分析说
，“

中小企业修炼内
功是一个长期的问题

，

无论经济环境好与
不好

。 ”

总体上讲
，

我国中小企业既是一个
数量庞大

、

富有活力的经济群体
，

同时又是
一个相对处于弱势的群体

。

中小企业既有
技术创新动力强

、

效率高
、

周期短
、

成本低
的独特优势

，

但也存在着管理粗放
、

创新能
力弱

、

结构不合理
、

产业优化升级缓慢
、

市
场竞争能力不强等方面问题

。

“

中小企业一定要学会自己救自己
，

自
己解放自己

，

不要坐
、

等
、

靠
。

中小企业所面
临的问题

，

有宏观条件上的困难
，

也有自身
的问题

，

如不具有竞争性
，

这是政府所不能
解决的

。 ”

(

摘自
2008

年第
48

期
《

�望
》

新闻周刊
)
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哈尔滨出现
“

行业训练营
”

促就业
哈工大建筑学院推出的

“

行业训练
营

”，

摆脱
“

纸上谈兵
”

式的就业指导
，

结
合国内建筑行业形势分析

、

建筑行业就
业特点

，

培养毕业生的就业实战能力
，

大
受欢迎

。

该学院
“

行业训练营
”

其活动内
容主要包括建筑行业

、

建筑行业交流会
暨专场招聘会

、

快速设计应聘方法与技
巧

，

以及建筑学毕业生简历制作
、

面试技
巧等

。

(

李摘自
12

月
8

日
《

经济参考报
》

)

女工
“

调换
”

丈夫
骗救助款

上海市在职女工陈玉瑛
，

为了牟取个
人利益

，

竟将丈夫的名字调换成大伯的名
字

，

以骗取社会救助款
。

她骗取了
2007

年
2

月至
2008

年
5

月的社会救助金共计人
民币

6200

余元
。

近日
，

法院以诈骗罪
，

判
处其有期徒刑

6

个月
，

缓刑
1

年
，

并处罚
金

1000

元
。

(

摘自
12

月
5

日
《

新民晚报
》

)

三万借条变三百万
男子背

“

巨债
”

因手头紧张贺先生向吕某借款
3

万
元

。

今年
5

月
，

吕某将他约出
，

在车里让
他在已经写好的借条上签字按手印

。

一
个月后

，

吕某拿着借条上门讨债
。

贺先生
一看

，

借条上
“

30000

”

后面多了两个零
，

“

三万
”

变成了
“

三百万
”。

近日
，

北京法院
审理时发现出借人对于借条形成过程讲
述前后矛盾

，

部分说法明显有悖常理
，

一
审判决驳回债主起诉

，

判决还款三万
。

(

李摘自
12

月
3

日
《

新京报
》

)

图书塑封
已成环境新污染源
今年

6

月
1

日我国正式实施限塑令
以后

，

许多书店纷纷改用环保袋甚至恢
复以绳扎书

，

取代塑料袋
。

但是
，

去书店
看看

，

有一个很不环保的盲点却被大家
忽视了

：

琳琅满目的书架上
，

越来越多的
图书身着塑料包装的

“

透明外衣
”；

一些
报刊也无一例外地有塑料封套

“

护驾
”。

薄薄的一层图书塑封已成为新的环境污
染源

，

它所带来的环保问题需要引起关
注

。

国内大多数出版社给书
“

穿
”

塑料外
衣成了行规

。

为什么要给图书
“

穿
”

塑料外衣
？

上
海文艺出版社总编辑郏宗培说

，

现在书
店都是开架销售

，

图书很容易被污损
，

影
响销售

，

书店把污损书退还给出版社
，

这
无疑增加了出版社的成本

。

出于保护图
书和降低纸张资源消耗的目的

，

出版社
采取了塑封包装

。

专家建议
，

要真正做到图书环保
，

关
键在于减少图书的受损程度

，

只有这样
出版社才能放心让图书脱掉透明外衣

，

“

素面朝天
”

上架
。

这需要书店和读者共
同努力和配合

，

摆书翻书的时候不妨小
心轻放

，

人人爱护图书的同时
，

也是在
支持环保

，

保护我们赖以生存的地球
。

(

摘自
12

月
4

日
《

解放日报
》

)

城市设计需
留足步行空间
一些现代生活方式正让步行从日常

最高院
：

对企业慎用
“

冻结财产
”

金融危机所引发的矛盾和纠纷在
司法领域已经呈现明显

。

最高人民法
院近日公布指导意见

，

要求对
“

资金短
缺但仍处于正常经营

、

有发展前景的
负债企业

”，

慎用财产保全措施
。

简单
说

，

就是慎用
“

冻结
”

财产的措施
。

（

摘自
12

月
5

日
《

新京报
》）

银行将建
“

小企业专营
”

为防止出现大面积破产和失业
潮

，

帮助小企业渡过难关
，

银监会近日
发布

《

中国银监会关于银行建立小企
业金融服务专营机构的指导意见

》

建
立准子银行

、

准法人机构性质的小企
业金融服务专营机构

。

（

摘自
12

月
6

日
《

新京报
》）

为返乡农民工多服务
据安徽省劳动保障厅统计数据显

示
，

截至目前
，

已经有
40

万农民工提
前返乡

，

占外出务工农民工总数的
3.6%

。

为给返乡农民工营造一个良好
的就业环境

，

各级政府迅速行动起来
。

合肥市劳动保障局提出
，

各级劳
动保障部门就业服务机构在活动期
间

，

要开展不少于
5

次的就业服务下
基层活动

；

举办全市劳动保障部门百
场招聘会

。

(

李摘自
12

月
2

日
《

人民日报
》

)

广东
：

退役人员下岗失业
可享再就业扶持
近日

，

新版
《

广东省拥军优属规
定

》

正式开始施行
，

明确规定军人和随
军家属在就业

、

入学上享有更多的优
待

，

还首次提出了法律拥军等新措施
。

新规定提出的新内容包括
：

一是创
新了拥军优属工作机制

；

二是完善了接
收安置制度

；

三是健全了抚恤优待制
度

；

四是建立了军地纠纷解决机制
；

五
是设定了法律责任

。

并且明确把拥军优
属跟政府任期的政绩考核挂钩起来

。

（

李摘自
12

月
1

日
《

羊城晚报
》）

福建
：

明年取消农村
中小学寄宿费
福建省教育厅日前下发通知

，

进一
步明确义务教育收费政策

，

严肃教育收
费纪律

。

福建省要求
，

2009

年春季开学
起

，

福建省农村义务教育中小学的寄宿
学生将不再交住宿费

；

严禁学校收费统
一征订教辅材料

。

学校确需组织学生体
检

、

看电影等活动
，

其费用要纳入学校
公用经费开支

，

不得向学生收取
。

(

李摘自
12

月
3

日
《

人民日报
》

)

医疗机构
不得推销保险产品
卫生部近日下发通知强调

，

各级
各类医疗机构及其医务人员不得通过
医疗服务宣传

、

推销和代售保险产品
，

不得接受保险产品经营单位为推销产
品而给予的馈赠

。

地方各级卫生行政
部门要切实加强对医疗机构服务行为
的监督和管理

，

加大检查力度
，

发现医
疗机构及其医务人员向患者及患者家
属宣传

、

推销和代售保险产品的
，

要立
即严肃处理

。

(

李摘自
12

月
2

日
《

健康报
》

)

房改房产权
转子女须缴契税
国家税务总局日前明确规定

，

居
民个人根据国家房改政策购买的公有
住房

，

并取得房改房产权证后
，

将名下
的房屋产权转移给其子女

，

属于契税
法规规定的赠与行为

，

应依照
《

契税暂
行条例

》

及其有关规定缴纳契税
。

(

李摘自
12

月
2

日
《

北京晨报
》

)

生活中消失
。

统计显示
，

如果开车
，

每天
步行大约

3000

步
，

如果坐地铁
，

每天步
行

6000

步
。

而最基本的步行数是成年人
每天

8000

步
，

青少年由于身体发育需
要

，

每天需要走
16000

步
。

朱为模教授忧
虑地指出

，

汽车代步情况越来越严重
；

居
民楼都装上了电梯

，

楼梯一般处于阴暗
的角落

，

只能充当逃生通道
，

于是人们连
楼梯也懒得爬了

。

专家也注意到
，

一些超前的城市设
计可能正在让健康理念远离

。

城市规划
和交通设计

，

往往较多考虑城市发展和
汽车通行

，

没有给步行和自行车以足够
的空间

，

西方发达国家在发展快速交通
之后

，

开始回过头来去考虑如何让城市
空间布局更有利于市民健康

。

朱为模指出
，

如果
15

分钟走路可以
到达的地方

，

一般人们愿意步行前去
，

超
过

15

分钟
，

就会选择交通工具
。

所以
，

城
市规划应该对此加以考虑

，

以相应的街
区功能设计引导市民步行

。

(

摘自
11

月
30

日
《

文汇报
》

)

老师应学会
赏识普通学生
对大批成绩中等和偏下的学生

，

老
师要通过赏识教育肯定其优点

，

帮助其
健康成长

。

国家二级心理咨询师
、

上海市
劳动教养收容所心理矫治科的杨凤定介
绍

，

美国哈佛大学心理学家威谦
·

詹姆斯
研究发现

，

同一个人在通过充分的激励
后

，

发挥的作用相当于激励前的
3

至
4

倍
。

建议老师掌握这条心理学原理
———

好孩子是夸出来的
。

家长朱女士是一名语文老师
，

成绩
平平的儿子曾经同样渴望老师表扬的经
历

，

让她对教育进行了认真反思
。

她提
出

，

基础教育是普及教育
，

而非精英教


