
唐人街就餐记
王文咏

去美国考察的时候
，

身处异国
，

不禁有种
思乡之情

。

好友汤姆逊提议带我们去中餐馆
，

这样也可以在美国感受一下中国的饮食氛围
。

在唐人街
，

华人集中的马里兰州罗克韦
尔镇

、

弗吉尼亚州阿灵顿郡
、

费厄费克斯郡等
地

，

看到了大量的中餐馆
，

这些中餐馆中
，

从
台湾小吃

、

香港早茶
、

湖南剁椒鱼头
、

南京红
烧狮子头

、

兰州拉面
、

四川麻婆豆腐到福建海
鲜

、

广东潮州燕翅鲜鲍应有尽有
。

俨然是把中

国的美食搬到了唐人街
。

在离华盛顿特区一河之隔的的汉宫大酒
楼

，

可容纳两百人就餐的楼面
，

硬是被挤得座
无虚席

，

门口还排起了长长的队伍
。

饥肠辘辘的时候
，

谁能不焦急啊
？

可为了
能吃到中餐还是有很多人心甘情愿地等候着

。

原来以为来这里就餐的绝大部分会是中国人
。

可是放眼望去
，

高鼻子蓝眼睛的远远超过了黑
眼睛黄皮肤的华人

。

如此看来
，

美国的中餐厅
，

并不是专为中国人而开设
。

为什么会有很多美国人也来这里就餐呢
？

汤姆逊告诉说
，

中国现在在美国名气很大
，

中
餐的东方文化气氛令这些美国人也感到好奇

。

中餐讲究原汁原味原形
，

不破坏食物原
来的自然形态

，

口味自然新鲜
，

荤素搭配的比
例合理

，

不像美国食品工业化倾向明显
，

肉食
偏多

，

导致肥胖症流行
。

还有就是中餐讲求一
大家子合餐

，

那种聚餐的氛围十分融洽
。

听了汤姆逊的分析
，

感觉到确实有道理
。

在唐人街
，

体验到了与饮食有关的商业总是
生意火爆

。

不过驱车一路走来的途中
，

也感到费解
，

在美国各地看到很多中餐馆都被捂得严严实
实的

，

有些饭馆甚至没有对外的玻璃窗
。

一位纽约的朋友说
，

这是个风水问题
，

这
些中餐馆捂得严严实实的

，

或者没有对外的
玻璃窗是为了不让财气外流

。

真是一语惊醒梦中人啊
。

原来还有这样一种
说法

，

看来这次美国之行
，

这次唐人街就餐还真
让长了见识

，

真正领略到中国在美国人心目中的
份量

，

也祝愿中美友好关系会一直延续下去
。

徒步畅游尼泊尔
文兴

/

文图

中国古代大旅行家徐霞客以及众多的山水
诗人

，

如李白
、

苏东坡
、

谢灵运等等
，

他们或徒步
，

或乘车马
，

足迹几乎遍布中国的山山水水
，

中国
的山水也因之平添了一份浓厚的人文色彩

。

在古汉语里
，

旅行二字被解作旅人和行者
，

是隐然带有一种孤寂感的苦行者
。

由此看来
，

旅
行在中国是早有传统的

。

但在现代
，

徒步游者大
都是西方游客

，

似乎徒步游是西方人发明的
。

的确
，

是西方人自上世纪
60

年代就发掘
了尼泊尔的徒步游线路

，

使之成为世界上最
著名最好的徒步游目的地

，

并成为西方背包
客们的天堂

。

懒懒的闲适和猛然的震撼
尼泊尔许多地方的风光堪称是世界级的

。

地处
“

雪山的故乡
”—————

喜玛拉雅山脉南坡
的尼泊尔

，

拥有众多的雪山
，

世界上
10

座
8000

米以上最高的山峰
，

有
8

座在尼泊尔境内
。

在许多旅游度假酒店的客房阳台
，

游人
都可以边品尝咖啡边欣赏连绵起伏的雪山景
色

。

但是越来越多的旅行者选择徒步游的方
式

，

一步一步接近心中神圣的雪山
，

试图用身
体触摸和感知这神奇的大自然

。

试想一下
，

当你在某个阳光明媚的早晨
一醒来

，

推窗即看见一座洁白的雪山迎面扑
来

，

又或者
，

当你翻山越岭后站在某个山口
，

一座拔地而起的雪峰高耸于你的眼前
，

那是
一种怎样的震撼

，

这或许是天下第一等美事
，

还有什么能够与之媲美呢
？

尼泊尔像一块神奇的磁铁
尼泊尔是个名副其实的山国

，

其三分之二的
国土面积是山区

。

直到今天
，

尼泊尔大部分偏远
山区仍未通公路

，

山民们依然靠徒步出入其间
。

许多山路已走过好几个世纪
，

是千年的
古道

。

在尼泊尔徒步游就是加入当地人的行
列沿着这些古道步行

，

穿越数不尽的山脉
，

经
过一个又一个偏远的村庄

，

并来到喜玛拉雅
雪山脚下

，

仰视这圣洁的雪峰
，

获得从未有过

的感受
，

这将是人生一次非常有价值的经历
。

在尼泊尔徒步游
，

与纯粹的攀登高山或在
一座人迹罕至的地质公园徒步旅行不同

，

经常
会有当地人赶着马队或扛着重物从你身边经
过

，

还会遇见都会互相道安的来自世界各国的
徒步者

。

在这条路上步行
，

你不会感到孤独无
助

，

你会发现
，

素不相识的陌生人对在路上的
旅人表现出难以置信的友善和乐于助人

。

沿着这些路线行走
，

每隔一段不太远的
距离就有可供食宿的村庄

，

或可供休息的茶
馆和石台

。

在这些村庄中
，

你能遇见属于不同

民族的村民和家庭
，

他们的热情
、

友好
、

亲切
、

幽默以及民俗和宗教节日
，

将使徒步游变得
轻松愉快和更加有趣

。

在这里步行数周你甚至无需自带帐篷和
干粮

，

世界上也恐怕只有尼泊尔才有如此完
善的徒步游设施

。

也因此
，

尼泊尔像一块神奇
的磁铁

，

深深地吸引着全世界众多的徒步旅
行者和登山运动员

。

推荐一条徒步游热线
博卡拉安纳普娜国家公园布恩山至甘杜

克六天环线
：

这条线路的最大特点是行走海拔不太
高

，

约从
900

米至最高点
3200

米之间
，

在布恩
山可以全方位欣赏到安纳普娜白雪皑皑的众
雪峰

，

包括著名的安纳普娜峰南峰和鱼尾峰
。

在行程中的大多数住地都可近距离观赏
鱼尾峰

。

每天步行距离五到七公里
。

第一天乘巴士或的士从博卡拉至
NAYAPUL

，

从此小镇开始徒步
，

在
TIKEDHUNGA

过夜
。

第二天抵
GHORAPANI

。

第三天天未亮之前登布恩山观雪山日出
后

，

前往
TADAPANI

。

第四天早观鱼尾峰日出后到达甘杜克
，

在
住地可近距离欣赏鱼尾峰日落的壮丽景色

。

第五天向东穿过山谷到达
LANDRUK

。

第六天下山到
PHEDI

，

然后乘车返回博
卡拉

。

接连发生的驴友自助游事故
，

为日益升温的自助游敲响安全警钟
———
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据国家旅游局近日公布的
10

月份旅游
突发公共事件报告显示

：

收到各地报送的较
大旅游突发公共事件

5

起
，

共造成
7

人死
亡
,6

人受伤
；

一般旅游突发公共事件
1

起
，

造成
1

人受伤
；

与上年同期数据相比
，

事故
总量增加

4

起
，

同比上升
200%

。

而其中几起
驴友自助游事故

,

也在网络上引起轩然大
波

，

围绕驴友自助游安全的话题随即引发广
泛讨论

。

时下
,

自主组织
、

自助旅游已经成为一种
时尚

，

但由于相关政策法规的付之尚难
，

由自
助游伴生的诸多安全问题至今尚处于法律监
管的空白地带

，

对驴友进行必要的安全知识
普及已经成为一种必需

。

自助游快乐但也有风险
北京五中分校退休教师任铁生从失踪到

现在
，

已经快两个月的时间了
，

还是没有回来
。

“

真的是能找的地方都找过了
。 ”

饕十二
户外运动俱乐部搜救队队长

、

资深户外运动
爱好者老喷对媒体介绍说

。

从
10

月
30

日起
，

大规模的搜救活动已
经结束

。

但在周末仍有人自发组队上山寻找
任铁生

，

老喷说近期还将带队上山进行搜救
，

因为到时山上树木基本落叶完毕
，

能见度增
加

，

既有利于搜救工作
，

也有利于搜救人员保
护自身安全

。

9

月
30

日
，

61

岁的任铁生独自前往门头
沟妙峰山附近区域进行户外活动时迷途失
踪

。

家属报警后
，

民间组织的搜救队和有关
部门展开搜救

，

一次次的搜救未果
，

使人们的
心从满怀期待到最后失望

。

同样也是在黄金周期间的
10

月
1

日
，

9

名杭州驴友到江西
、

福建交界的黄岗山进行
徒步穿越山区活动

，

其间迷途失踪并遭遇暴
雨

，

一度与外界失去联系
。

庆幸的是
10

月
8

日
9

名驴友被搜救人员找到
，

全部脱险
。

“

驴友
”

这种旅游方式与大自然亲密接
触

，

往往能够发现一些别人没有去过或者很
少去过的美丽风景

，

而且可以锻炼意志和团
队合作精神

，

提高野外生存能力
，

具有一定的
挑战性和刺激性

，

因此逐渐流行开来
。

但是
，

这种户外自助性旅游也很容易遇
到意想不到的困难或突发事件

，

其中的安全
隐患日益凸显

。

事故频发凸显驴友困境
据中国登山协会发布的

《

2007

年中国登

山户外运动事故报告白皮书
》

显示
，

2001

年以
后

，

我国的户外探险蓬勃发展
，

但事故时有发
生

。

到
2007

年为止
，

共有
81

人遇难
。

以最近几
年为例

：

2005

年
3

月
20

日
，

浙江清凉峰自然保
护区发生一驴友死亡事件

；

2006

年
7

月
9

日
，

13

名驴友在南宁赵江旅游露营时突发山
洪

，

一名
21

岁的驴友被洪水卷走
；

2007

年
3

月
11

日
，

11

名山友在北京灵山登山途中迷
路

，

23

岁的驴友
“

夏子
”

遇难
。

这几起事件都曾在网络上引起激烈讨
论

。

而今年入秋以来
，

仅北京地区
，

就又连续
发生多起驴友登山迷途事件

：

9

月
6

日
，

家住
北京市宣武区的包先生携妻子和女儿攀登灵
山时迷路

。

包先生用手机发信息求救
，

直到
7

日凌晨
，

救援人员才在深山中找到了被困的
包先生一家

。

10

月
4

日
，

北京的刘先生独自攀登门头
沟黄崖沟迷路

，

刘先生拨打了
110

报警
。

救援
队经过十几个小时才找到刘先生

，

并将其营
救下山

。

众多驴友出行遇险
，

使人们对这一
群体的安全产生了忧虑

。

“

我们快乐
，

但也充满了风险
。 ”“

三夫户
外

”

的一位驴友指出
，“

随着驴友队伍的日益

扩大
，

各种难以预知的风险还会出现
。 ”

建议驴友提前报告备案
驴友们结伴出行

，

通常采取
AA

制的形
式

。

组织者一般通过互联网召集驴友并提供
线路

，

网友跟帖报名组队出游
，

费用平摊
。

许多组织者在发帖时
，

一般都会发出责
任声明并签订协议

，

如在活动中发生意外
，

领
队不承担任何责任

。

这种要求参与者签下类
似

“

旅途所有风险自负其责
”

的旅游协议
，

被
驴友们戏称为

“

生死状
”。

有专家认为
，

这从某种程度上反映了自
助游的无监管状态

，

目前还未能纳入旅游相
关管理部门的规定范畴

，

国家有关主管部门
也没有相应的法规对参与各方应承担的责任
和义务作出界定

。

国家旅游局相关负责人在接受采访时也
表示

，

民间自发组织的自助游活动签署
“

协
议

”

等行为属民事行为
，

应根据国家相关民事
法律规范

，

国家旅游局不提倡公民自行前往
未开发的地区旅游

。

业内人士注意到
，

在国家旅游局发布的
《

旅游资源保护暂行办法
》

有这样的规定
：

在
未经开发的旅游资源区域开展科学研究

、

体

育运动
、

探险等非赢利活动
，

应提前向所在地
旅游行政管理部门报告备案

，

包括活动目的
、

人数
、

停留天数
、

相应联系方式及预先采取的
旅游资源保护措施等内容

。

按理说
，

这些规定在保护旅游资源的同
时

，

也有利于官方掌握游客行踪并实施救援
，

但实际上这一规定似乎执行情况不佳
。

笔者
从北京市旅游局了解到

，

几乎没有人在北京
市旅游局进行过此项报备程序

。

当笔者采访妙峰山所属的门头沟区旅游
局想了解一下

2007

年的此项报备人数时
，

工
作人员也不清楚这项报备是由哪个部门来执
行的

，

门头沟区饭店景区科的工作人员告诉笔
者

，

他们是按照
《

北京市旅游管理条例
》

来开展
工作的

，

而这项条例中并没有相关的规定
。 “

旅
游政策主管部门的确是有这项规定

，

但是负责
执行部门却根本不存在

。

而且提前报备不符合
自助游自由的风格

。 ”

老喷介绍说
。

一名资深户外运动爱好者指出
：

为了驴
友们安全快乐出游

，

在相关部门先行报告备
案是必要的

，

另外
，

建议在出行前购买旅行保
险

，

以防万一
。

业业业业业业业业业业业业业业业业业业业业业业业业业业业业业业业业业业业业业界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚聚焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦焦

安徽省芜湖
滨江公园华灯灿烂
11

月
10

日晚
，

安徽省芜湖滨江公园华
灯初上

、

流光溢彩
，

公园灯光夜景完工并开
放

。

芜湖滨江公园全长
9.5

公里
，

分三期建
设

，

体现了
“

把长江引入城市
、

把城市推向长
江

”

的理念
。

目前
，

该公园一期工程五个标段面临完
工

，

其中
B

段主题公园
、

D

段新吉和广场
、

E

段中江塔公园已建成对游人开放
。

公园中的
古塔

、

桥梁
、

喷泉
、

绿地
、

长廊等景观元素与绚
丽多彩的灯光相融

，

成为长江岸畔上一道迷
人的风景线

。

刘兰峰摄

郧县恐龙蛋化石群
国家地质公园开园
本报讯

（

记者高莎
）

郧县国家地质公园
以罕见的恐龙蛋化石群遗迹为依托

，

融地质
遗迹

、

自然生态和人文历史景观为一体
，

共分
为

7

大园区
、

两个地质遗迹保护点
，

成为鄂西
生态文化旅游圈上的重要支撑点之一

。

10

月
26

日
，

郧县恐龙蛋化石群国家地质公园正式
开园

。

恐龙蛋化石群自
1995

年发现以来
，

先后
建立了县

、

市
、

省级地质遗迹保护区
，

2001

年
6

月
，

经国务院批准设立了
“

湖北青龙山恐龙
蛋化石群国家级自然保护区

”；

2005

年
9

月
，

经国土资源部批准建立
“

郧县恐龙蛋化石群
国家地质公园

”。

2007

年
10

月
,

郧县国家地质公园一期工
程重点建设项目

———

郧阳地质博物馆动工
。

该博物馆总投资
3000

万元
，

建筑面积为
2580

平方米
，

高度
15

米
，

共两层
，

其中一层
为恐龙厅

、

演示厅
、

景观厅
，

二层为展示厅
、

地
质厅及办公室

。

冬天的北方
，

是冰的天地
、

雪的世界
，

也
是冰雪旅游的黄金季节

。

当年
，

我和同学们唱
过

“

巍巍的兴安岭一片大森林
，

森林里住着勇
敢的鄂伦春

……”

这首歌
，

那时
，

我就对歌中
唱到的兴安岭和大森林充满神往

。

今天
，

我终于踏上了寻梦之路
———

和爱
人琳子背上简单的行囊向雪乡大兴安岭进
发

。

经过一天多的旅途颠簸
，

我们终于来到了
大兴安岭的一个林场

。

这里真是雪的王国啊
！

两个多月前还是
异彩纷呈的五花山

，

如今却一片洁白
。

白桦
、

青杨
、

柞树
、

樟子松
……

千树万树都披上了银
装

。

天空正飘着小雪
，

精灵般的雪花轻柔地落
在脸上

、

身上
，

心头犹如淌过潺潺的溪水
，

让
人感到一种说不出的曼妙和惬意

。

傍晚时分
，

天色渐暗
。

我们站在小客栈门
前

，

只见半米厚的积雪中清出一条窄窄的小
道伸向远山

，

披着雪袍的树木在月色中泛着
银辉

。

家家院门上高悬的大红灯笼映得雪地
红彤彤的

；

户户房舍的窗口里都弥漫出一片
温馨的灯光

。

房顶烟囱上的袅袅炊烟融入暗
蓝色的夜空

……

琳子不由地感叹
：“

好一个美丽的雪乡之
夜啊

！

我一定要把它画下来
。 ”

琳子的话提醒
了我

，

我忙支起三角架
，

安装上相机
，

屏心静气
地取景

、

调焦
，

生怕美景从眼前溜走
。

一时间
，

静谧的雪夜响起
“

咔嚓咔嚓
”

的快门声
……

我们拍打着身上的落雪走进暖意融融的
客栈

，

大炕桌上早已摆满了猪肉炖粉条
、

野鸡
炖蘑菇等东北大菜

，

还有一壶烫好的
“

北大荒
纯粮白

”。

虽然来自四面八方的十几位游客彼
此间并不相识

，

但是对冰雪旅游的共同热爱
使大家的心连在了一起

。

雪的形态美
，

雪的本色纯
，

雪的性格娇
，

雪的声音脆
！

餐桌上和我紧挨着的是一位年
过六旬的老华侨

，

他是从台湾特地赶到黑龙
江来探亲

、

赏雪的
。

我们谈兴正浓
，

忽听窗外响起
“

沙沙沙
”

的
落雪声

，

他立刻将举到嘴边的酒杯放下
，

惊喜地
说

：“

你听
，

雪声
！

多有韵味
、

多有情趣啊
！ ”

他简
直像个天真的老顽童

，

手舞足蹈
，

眉开眼笑
，

把
面颊紧贴在窗上

，

默默地品味
，

细细地聆听
。

他边听边语调低沉地说
：“

二十年前
，

先
父得了一种怪病

，

久治不愈
，

心急如焚
。

后来
回祖国东北老家探亲时

，

得一偏方
：

喝腊月雪
化成的水

。

结果真的把病治好了
。 ”

翌日早晨
，

一觉醒来
，

走出客栈
，

只见远山的
边缘露出一抹殷红的霞光

，

透过层林点染着群山
、

雪野
。

山风迎面扑来
，

空气清凉凉
、

甜丝丝的
。

北方雪韵
白雪晓

/

文图

安徽省黟县塔川村
，

是世界文化遗产地
。

这片宁静而美丽的小村庄
,

与北京香山
、

九寨沟齐名
。

本报记者许之丰摄

天柱山风景区
有了

“

空中名片
”

近日
，

一架机身标有红色
“

天柱山号
”

和
“

中国安庆
”

字样的
ERJ145

客机降落在安徽
安庆市天柱山机场

。

作为中国首架以景区名
称冠名的飞机

，“

天柱山号
”

将成为提升天柱
山知名度的

“

名片
”。

这是国内第一架以风景区命名的飞机
，

冠名后的飞机将在机身喷涂
、

内部装饰
、

机上
广播及宣传资料上全方位宣传介绍天柱山

。

据介绍
，

安庆机场目前已经开通广州
、

上
海

、

厦门的航班航线
，

并正在积极筹划开通安
庆至北京航线

。 （

陈兴旺
）

美丽的五大连池遭遇污染萎缩威胁
新华社记者王松摄

近
70

岁的游客露膊行走在千年老杜鹃林里穿行行走在徒步线的游客 在山间住宿点的露台上
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