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劳模
·

人物

■

信息

■

劳模写真

今年
7

月至今
，

刘建华共查获毒品案件
12

起

旅客列车上的
“

缉毒先锋
”

□

本报通讯员姚云海摄影林荣贵

■

走在路上

人物检索
：

林道本
53

岁
，

现任海口市总
工会主席

、

党组书
记

。

曾任海南省琼
山市副市长

、

海口
市琼山区委副书
记

、

区长
,

全国
“

五
一劳动奖章

”

获得
者

。

林道本
：

有一种方法叫
“

简单
”

□

本报记者赖志凯通讯员汪安稳

■

人物点击

简淡得真味
□

王四新

一位级别不低的领导干部
，

凭什么获得
全国

“

五一劳动奖章
”？

带着诸多疑问
，

我走进
工会主席林道本的故事

（

事迹见下文
）。

看完
他的故事

，

我长舒一口气
，

不仅很多疑问烟消
云散

，

还感觉到了一股人生的力量
：“

简单
”

而
理性

，

淡定而强力
。

今年
53

岁的林道本曾任海南省琼山市
副市长

、

海口市琼山区委副书记
、

区长
。

从党
政主要领导到工会工作

，

对任何人来说
，

都是
个不小的变化乃至挑战

。

可是
，

他任海口市总工会主席一年
，

海口
市组建基层工会

1600

多家
，

接近该市几十年
建会数的总和

；

过去
，

市总机关在民主测评中
没有一人得到优秀

，

一年后
，

机关推荐提拔干
部

，

有人却获得了
100%

的赞成票
……

大家都说
，

海口市总工会的变化太大了
。

而作为班子
“

班长
”

的林道本的秘方
，

竟然只
有一条

：“

把复杂工作简单化
”。

其实
，“

简单
”

是一种生活的姿态
。

“

大道至简
”。

自古及今
，

无论时代如何
演进

，

简朴都是公认的美德
。

人生若能做到
“

简单
”

和
“

朴实
”，

就是一种生活的极致
。

山
间白水至简

，

却为万物依本
；

黄土至朴
，

养
育人间生灵

；

红蓝黄
“

三原色
”，

调和出万千
色彩

。

人虽为万物之灵
，

却注定
“

生也有涯
”。

要
想有所成就

，

懂得取舍之道是个关键
。

有一个

成语叫
“

碌碌无为
”，

这个词就包含着这样的
意思

：

事情繁杂
，

就会一事无成
。

林道本的
“

简
单

”

原则
，

符合的也是这个简单的道理
。

有意思的是
，

林主席姓
“

林
”，

山林本以茂
密为佳

，

但是
，

他却深懂山林繁简之道
。

三春
季节草木丰茂

，

值得一喜
，

但是也需要删繁就
简

。

若任草木恣意生长
，

只会让山林良莠不
齐

，

难有嘉木脱颖而出
，

更难得满山苍翠
。

同时
，“

简单
”

也是一种能力
。

做人做事
，

要想
“

简单
”

却不是简单的事
情

。 “

简单
”，

不是无原则的放弃
，

是对事务的
取舍

、

重点工作的突出
。

从一定意义上讲
，“

简
单

”

的能力
，

也是对一个人综合素质的考验
。

一个单位要想有很大的变化
，

取决于
重点抓什么

。

林道本看似
“

简单
”

的背后
，

其
实有着对工会职能的理解

，

也有着对实际

情况的基本判断
，

更有着解决问题的有效
药方

。

因此
，

他抓了几件事情
，

就给单位带来了
变化

，

也打开了工会组建的新局面
。

这些
，

既
是对

“

简单
”

原则的肯定
，

也是对
“

简单
”

能力
的注释

。

林道本的故事
，

让我想起了围棋大师吴
清源

。

吴先生天资过人
，

10

多岁即纵横中国
无敌手

，

后来只身东渡
，

打败了日本所有的围
棋高手

，

成为称霸棋坛数十年的
“

棋圣
”。

总结自己人生的经验时
，

吴清源的结论
只有四个字

：“

用志不分
”。

在他看来
，

一个人
要有追究

，

就要咬定一件事情全心为之
。

我们
平凡之人

，

自然难以和吴清源先生相提并论
，

也绝难做到
“

用志不分
”。

但是
，

至少
，

我们可
以做到简单些

、

尽量简单些
。

“

把复杂工作简单化
”，

让我们明白
，“

简
单

”

也许是最有效率的工作方法
，

简淡也许才
是生活的真味

。

他的眼神令毒贩惊悚
在上海至成都的

K282

次列车上
，

44

岁
的上海铁路公安处乘警刘建华

，

开始了夜间
运行前的例行巡查

，

他
1.78

米的个头儿
，

国
字脸

，

络腮胡
，

眼睛里隐含着一股杀气
。

推开
8

号包厢门的一瞬间
，

房间里
3

个
面色苍白的青年

，

见到警察非常紧张
，

回答询
问支支吾吾

。

这引起了刘建华的警觉
，

开始了
重点检查

。

从
2002

年至今
，

刘建华共破获各类刑事
案件

387

起
，

其中重
、

特大案件
98

起
；

查获公
安部网上逃犯

44

名
；

缴获毒品海洛因
2595

克
，

他先后被评为全国优秀人民警察
、

全国铁
路劳动模范

。

一个自称
“

唐凤
”

的女青年从外裤口袋内
掏出一个装有数十只带有封口的小号透明塑
料袋的食品袋

，

刘建华马上想到
，

这些小号塑
料袋和前不久刚刚查获的贩毒案中用于分装
毒品的塑料袋极其相似

。

据此
，

刘建华对其同
行人的行李物品进行彻底检查

。

很快
，

他们被
查出携带冰毒

70

克
。

在上级公安机关的
《

每日公安动态
》

中时
常可以看到刘建华的战绩通报

：

2008

年
8

月
5

日
，

K284

次列车运行成
都至绵阳区间

，

乘警刘建华查获犯罪嫌疑人
韩某某携带

“

冰毒
”

100

克
。

2008

年
8

月
14

日
，

K284

次列车运行十
堰至襄樊区间

，

乘警刘建华查获犯罪嫌疑人
邹某携带

“

冰毒
”

90

克
。

2008

年
9

月
28

日
，

成都至上海
K284

次
列车运行河南省境内

，

乘警刘建华查获犯罪
嫌疑人冷某携带毒品冰毒

50

克
、

麻古
60

粒
。

……

今年
7

月至今
，

刘建华共查获毒品案件

12

起
，

这些成绩
，

是刘建华带着右肩锁骨骨
折

、

右脚异生骨刺的伤痛
，

坚持在旅客列车上
开展缉毒工作所取得的

。

他的行为让群众敬重
作为一名铁路民警

，

刘建华不仅在打击
犯罪方面屡建战功

，

在他心里最重要的
，

还有
旅客的安危

。

2008

年春运客流高峰
，

我国南方低温雨
雪冰冻灾害严重

，

上海也遭遇几十年不遇的
大雪

，

火车站里人山人海
。

数万名急于回家过
年的旅客聚集在车站广场和候车室里

。

午夜时分
，

上海至成都的列车开始检票
，

人流涌动
。

突然
，

人群中传来撕心裂肺的哭
声

、

喊叫声
。

原来
，

有部分旅客购买的是无座
票

，

一开检他们就拼命挤向检票口
，

准备抢座
位

。

排在队伍前面的好几位年老体弱的旅客
眼看就要被挤倒在地

，

只得抓住栏杆拼命喊
叫起来

，

而后面几千名旅客压根儿不知道前
面的情况

，

汹涌的人流像潮水一样向检票口
席卷过去

……

“

不好
，

有险情
！”

正在候车室观察动态的
刘建华很快发现这一情况

，

他第一个冲上前
去

，

拼尽全力拨开混乱的人群
，

挤进检票口
。

这时
，

那几位年老的旅客已支撑不住
，

歪
斜着身子行将倒地

。

刘建华见状
，

不顾滚滚压
来的人流

，

迅速弯下身子
，

张开双臂
，

如
“

千斤
顶

”

一般用脊背护住他们
，

使老人们没有倒
地

。

千钧一发之际
，

其他民警及时赶到
，

险情
才被及时排除

，

一起群死群伤的事件得以避
免

。

2007

年的一个盛夏夜晚
，

刘建华在候车
室内巡视

，

一名
30

岁左右的男性旅客捂着肚
子踉踉跄跄地朝他走来

，

离他还有七八米远
时

，

只见该旅客使出最后一丝力气
，

突然将手
中的一只包扔到了刘建华的跟前

，

随即瘫倒
在地

，

呕吐
、

大小便失禁
，

昏死过去
。

凭经验判断
，

这位旅客肯定是突发急病
！

刘建华立即背起他向外跑去
，

将病人送进医
院急诊

。

经抢救
，

第二天上午这名旅客才脱离危
险

。

他是急性食物中毒发作
，

引起严重脱水
。

面对在门外等候了一宿的刘建华
，

旅客声泪
俱下

，

连连道谢
。

原来他是无锡一家旅行社的
经理

，

来沪谈成一笔生意
，

收取了
30000

多元
现金

，

放入包内准备带回无锡
。

谁知到了车站
突发急病

，

浑身发软
，

当时他的脑子仍十分清
醒

，

为包内现金的安全而心急如焚
。

在这个时
候

，

只有民警才是最值得信任的
，

昏迷前一
刻

，

他把自己的财产和生命托给了刘建华
。

在刘建华的原住处
，

有一位孤身的老太
太

，

几十年来刘建华一直帮她打扫卫生
，

干体
力活

，

带她到医院看病
。

老人视刘建华为自己
生活中最亲近的人

，

刘建华也一直亲切地称
她为

“

外婆
”。

2001

年
，

刘建华家附近居民全都动迁
了

，

老人也搬到了郊县她堂弟的家中
。

刘建华
仍然经常去郊县探望她

。

前不久
，

老人因患高
血压病住院

，

刘建华坚持每次出乘回来就去
医院探望

。

同室的病友夸老太太的福气真好
，

有这么孝顺的外孙
，

老人满脸幸福地说
：“

这

哪是我的外孙
，

他是一位铁路警察
。”

顿时
，

满
屋的人都向刘建华投来了敬重的目光

。

亲人的理解让他落泪
刘建华取得今天的成绩

，

是因为他总是
全身心地投入工作

。

这中间
，

妻子蔡海琴功不

可没
。

说起与建华的结合
，

小蔡感叹地说
，

她当
初住在刘建华家附近

，

耳濡目染了刘建华照
顾孤身老太太的情景

，

从心底里敬佩这样的
好大哥

，“

这样有爱心的人肯定是一个有责任
心的男人

。”

姑娘渐渐萌生了对这位穿警服的

小伙子的爱意
。

成家后
，

小蔡更是被刘建华的敬业精神
所折服

，

为了支持丈夫的工作
，

小蔡吃苦受累
从无怨言

。

除夕之夜
，

申城焰火绽放
。

刘建华像许许
多多节日值勤的人民警察一样

，

坚守在自己
的岗位上

。

深夜
，

刘建华女儿突发急病
，

上吐下泻
，

全身滚烫
，

急得小蔡泪流满面
，

乱了方寸
。

此
时已过零点

，

大楼电梯早已停止运行
，

她一个
身高仅

1.56

米的小女子怎能将
10

岁的女儿
背下

11

层楼呢
！

万般无奈
，

小蔡拿起电话想找刘建华
，

让
他赶快回家

。

就在拿起电话的瞬间
，

小蔡犹豫
了

，

她太了解自己的丈夫了
，

结婚
11

年来
，

家
中发生多少事情

，

遇到多少困难
，

哪次又能把
刘建华从工作岗位上叫回来呢

？

室外
，

新年的爆竹依然零星在响
；

室内
，

小蔡母女环顾四周茫然无助
。

然而
，

小蔡是坚强的
，

因为她从丈夫身上
学会了坚强

。

她用毛毯紧紧裹着女儿
，

背起孩子
，

硬是
艰难地一层楼一层楼往下挪

。

汗水和泪水
，

洒
在楼道上

。

11

层高楼
，

对她这样一个纤弱的女子来
说

，

实在是太漫长了
。

下几层楼她就要放下女
儿休息一会

。

懂事的女儿看到妈妈累成这样
，

哭着说
：“

我要爸爸
，

我要爸爸回来
！ ”

小蔡流着泪说
：“

女儿乖
，

爸爸在上班
，

警
察上班是不能回来的

。 ”

过年的焰火还在绽放
，

母女俩搂抱在一
起

，

哭成一团
。

东方大白
，

刘建华下夜班回到家
，

他才得知
女儿急病一场

。

听着妻子一边抽泣一边叙述
，

看
着妻子双眼布满血丝

，

刘建华的眼睛湿润了
。

渗透
“

简单
”

理念
海口市总工会办公室的主任科员杨群

秀
，

是一个有着
20

多年
“

科龄
”

的老科长
，

眼
看就要在

“

科长
”

的位置上退休了
。

林道本觉
得像这样勤勤恳恳的老同志

，

完全符合享受
副处待遇

。

在林道本的积极推荐下
，

市委组织
部来考察杨群秀

，

29

人参加投票
，

结果
29

人
都投了赞成票

。

杨群秀很快被海口市委任命
为副调研员

。

“

没有想到杨群秀能够那么顺利
，

这在一
年前是不可能的

。”

海口市总工会办公室的林
文勇深有感触地说

。

一年前
，

林道本兼任海口市总工会主席
时

，

正值海口市委到市总工会进行年度考核
。

在民主测评中
，

海口市总机关干部职工却没
有一个人的票数能够达到优秀

。

这让林道本十分吃惊
，

也很痛心
。 “

自己
都不信任自己的领导和同事

，

那怎么让上级
领导信任工会干部呢

？

如果工会机关干部观
念不转变

，

胸怀不宽阔
，

把人际关系搞成那么
复杂

，

又怎能形成合力把工会工作做好
？ ”

于是
，

他把转变机关干部的思想观念
，

创
造一种让大家相互尊重

、

简简单单
、

开开心心
的工作氛围

，

当作一项重要的
“

施政纲领
”。

在
平时安排工作时

，

他尽量让大家共同参与
，

加
强工会干部之间的协调

，

建立相互了解
、

沟
通

、

理解
、

支持的工作局面
，

打破了各个部门
框框架架

、

只顾小团体的格局
。

“

林主席来工会之后
，

基本上每个月都有
集体活动

，

大家常在一起
，

沟通多了
，

感情也
就建立起来了

。”

海口市总工会基层工作部的
黄兹勇说

：“

现在
，

大家在一起工作
，

心情都很
舒畅了

。”

基层工作部的黄凯补充道
：“

前段时

间实行了工会干部竞岗
，

那些符合条件的竞
岗者也基本上都是全票

……”

提了一个副调研员
，“

活了一潭死水
”。

工会干部们看到这些都觉得自己有奔头
了

，

精神面貌焕然一新
，

大家对待工作也变
得积极主动了

，

很快就能够形成合力
。 “

关
心工会干部

，

把大家的积极性调动起来
，

还
有什么工作做不好的呢

？ ”

这是林道本的领
导艺术

。

工作任务
“

简单化
”

今年初
，

每个工会干部都领到一份
《

2008

年海口市总工会工作要点任务分解表
》。

在这张表上
，

每位工会干部
，

都能够找到
自己的名字

，

以及在
2008

年的具体工作
。

海口市总工会财务部的李东安指着工作
要点任务分解表对记者说

：“

今年我的主要工
作只有

4

项
，

即实现基层工会组建质的突破
、

实现工会经费收缴量的突破
、

加强工会干部
队伍的廉政建设和加大工会基础建设和制度
建设工作力度

。 ”

他说
，

自己今年的工作一目了然
，

简单
明了

，

什么时候做什么
、

要做到什么程度
，

分
解表上都十分明确

。 “

到了工会之后
，

才知道
工会工作有那么多

———

工会组建
、

职工维
权

、

建功立业
、

送温暖
、

金秋助学
……

大大小
小几十项

，

不要说做
、

就是要记住都要花不
少时间

。 ”

“

如果没有工作思路
，

那么工作推动起来
就很难

，

没有抓住重点
，

推动工作就不会很顺
利

，

突破重点就能带动其他工作
，

由点带面
，

再大的困难也能够迎刃而解了
。 ”

林道本说
。

针对部分工会干部中存在的办事拖拉
、

缺乏责任心等现象
，

林道本决心狠抓机关效
能建设

。

今年
4

月
，

海口市总工会向市总各部
室

、

各产业工会
、

基层单位下发
《

海口市总工
会

2008

年机关效能建设实施方案
》。

要求工
会干部要坚决做到

“

六个不让
”，

即
：

不让上级
交办的工作在我们手中延误

；

不让该办的事
在我们手中积压

；

不让工作失误在我们身上
发生

；

不让办事的群众在我们这里受到冷落
；

不让不良习气在我们身上出现
；

不让工会机
关形象在我们这里受损

。

同时提出
“

一线工作
法

”，

要求工会干部走出机关
，

深入基层
，

了解
职工群众关心的热点

、

难点问题
，

解决职工群
众最关心

、

最直接的生活
、

生产问题
。

在林道本看来
，

工会组建是基础的基础
，

是其他工作的前提
，

这个没有做好
，

其他工作
就无从谈起

。

2008

年这一年中
，

他扎扎实实做着这件
实事

。

林道本下定了决心
，

抓工会组建今年
要有重大的突破

，

于是
，

一场工会组建攻坚
战开始了

。

到今年年底
，

海口市总工会建会
有望突破

1600

家
。 “

过去的组建率只有
20%

到
30%

，

今年建会如果突破
1600

家
，

这将是
过去几十年的总和

。 ”

海口市总工会副主席
刘川海说

。

“

把复杂工作简单化
，

每年做好一两件有
影响的事情

，

突破了重点
，

其他工作就迎刃而
解了

。 ”

林道本的这句话
，

如今已经成了海口
市工会干部的共识

。

每年做好一两件有影响的事情
，

突破了重点
，

其他工作就迎刃而解了

2008

年初
，

吉化炼油厂新原油管输线
投用

，

原油输送由过去纯输大庆油改为大庆
与俄罗斯原油顺序输送

，

油品变化频繁
，

没
有规律可循

，

没有数据参考
，

只能靠一点点
摸索操作

。

鉴于工作的难度
，

公司给了一个
月的摸索实验期

，

按这样的计划组织生产
，

当月工厂将减少原油加工量
4.2

万吨
，

也就
意味着企业将影响经济效益

294

万元
。

常减压一车间工艺四班班长王忠伟看在
眼里

，

急在心上
。

他是一名普通泵工
，

靠多年
的自学成为企业的技术骨干

。

为了尽快适应
操作

，

王忠伟对生产方案进行了认真的研究
与分析

，

坚守生产的每一个环节
，

从顺序油品
进厂开始他就亲自坐在

DCS

前
，

仔细观察每
一个数据的变化

，

他通过装置压力
、

界面
、

温
度及流量等参数的变化

，

凭借经验来做出预

见性判断
，

尽最大努力稳定生产操作
。

在他的
潜心研究和细致操作下

，

只用一个星期时间
就摸索出了加工混合油的方法

，

装置只用
15

天时间完成摸索期
。

在保证装置安全运行的情况下
，

不仅没
有使加工量降低

，

反而恢复了满负荷生产
，

比
原计划多加工原油

2.1

万吨
，

直接减少了因
原油降量操作而带来的经济损失

147

万元
。

一次
，

因晃电而瞬间停下来的塔底泵
，

还没等完全停下来
，

就被王忠伟一个人在
3

分钟内靠着惯性直接启动了
5

台
，

及时
避免了晃电给装置带来的影响

。

2007

年
10

月份以来
，

由于管输检修
，

油品进厂不畅
，

油品变化较大
，

一天他在表
盘操作时仔细检查

，

突然发现温度在
5

分钟
前升高

，

马上又回落了
，

他没有放过这个微
小的异常

，

立即下令采样检查
，

结果发现油
品已变色

，

如果发现不及时会污染成品油
罐

，

将对生产造成巨大的损失
。

员工们都说
：

“

和王班长干工作有安全感
。 ”

21

年来
，

每逢夜班
，

他总是要比别
人提前一个小时到岗

，

提前巡检
，

他说
，

班前要是自己不亲自检查
，

就放心不
下

。

2007

年他荣获吉林石化公司劳动模
范称号

。

“

和王班长干工作有安全感
”

□

通讯员王克荣刘红梅记者黄明

■

一线模范

2008

年
11

月
25

日星期二农历戊子年十月廿八
http : / / www ．workercn ． cn

11

月的一天
，

正在外地开会的北京大
学首钢医院副院长

、

肝胆外科主任刘京山
接到了一名普通患者的求助电话

。

这位病
人因胆结石引发炎症急需手术

。

刘京山与
这位病人素不相识

，

但他却把病人的安危
放在第一位

，

立即乘坐飞机赶回北京
，

直
接从机场赶到医院

，

马上召集医院的几个
主治医生

，

给这位患者会诊
。

凭借着他高
超的医术和多年积累的丰富经验

。

刘京山
很快确定了手术方案

，

并于几天后实施了

手术
。

患者的手术非常成功
，

如今这位患者已
在迅速恢复之中

。

刘京山是一位享受国务院
政府特殊津贴专家

,

中国医师协会内镜分会
委员

，

对于胆道疾病的微创介入治疗有较高
造诣

，

今年他在第
13

届国际内镜年会上荣
获了国际大奖

。

像这样一个国家级的专家仍能把普通
患者的安危放在心头实属不易

。

多年来
，

经
他救治过的病人不知道有多少

。 （

段玉平
）

好医生千里救病人

湖南岳阳
艺术节请劳模坐前排

本报讯近日
，

以
“

鼓舞岳阳
”

为主题
的首届艺术节在湖南岳阳拉开帷幕

。

开幕
式上

，

主办者特别邀请省部级以上劳动模
范坐在了现场最好的位置上

。

据了解
，

邀请一线工人
、

农民中的劳
模参与艺术节活动

，

目的是让公共文化
惠及百姓

，

在社会上进一步形成劳动光
荣的氛围

。 （

晓溪
）

浙江舟山
劳模体验

“

乡村游
”

本报讯
“

让我们荡起双桨
，

小船儿
推开波浪

……”

听着小朋友抒情的歌声
，

车上的人们不由得打起了拍子
。

日前
，

舟
山市级以上劳模与

7

位
“

爱心妈妈
”

带着
她们各自结对的留守儿童共计

19

人
，

一
起体验了一天

“

美丽乡村游
”。

本次活动是舟山市定海区旅游局在
该市第二届乡村旅游文化周之际携乡村
旅游点共同举办的

，

以回报舟山这些先
进人物对社会的贡献

，

让他们在工作之
余体验乡村旅游休闲的乐趣

。 （

秦烨
）

湖北武汉
明年评劳模

500

名
本报讯据武汉市政府常务会上的

信息
，

2009

年武汉市将评选
500

名劳动
模范

，

要求一线职工不低于评选总数的
75％

，

比上届提高
5％

。

同时
，

劳模评选工作列出以下企业
的负责人不能参评

：

能源消耗高
、

环境污
染重

；

计划生育超标
；

拖欠职工工资
，

欠
缴职工养老

、

工伤
、

医疗
、

失业
、

生育保险
和工会经费

；

未建工会
，

未签集体合同
，

用工不规范等
。 （

刘春燕
）

作为一名铁路民警
，

刘建华
（

右一
）

在打击犯罪方面屡建战功


