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岁
。

国家羽
毛球裁判

。

曾荣获全国煤炭系统劳
动模范

、

重庆市先进工作者
、

全国优
秀裁判员等多项荣誉

，

并连任四川
省第四五六届政协委员

，

当选过全
国总工会

“

十一大
”

代表
。

1989

年
10

月
，

以唐勇为领队
、

以中国重庆市总工会羽毛球队的名
义赴法国

,

参加中国
、

瑞典
、

前苏联
、

英国
、

法国等
6

国的羽毛球赛
,

一举
夺得女子双打

、

单打
、

混双冠亚军等
8

个名次
。

郑雪兰用她的生命告诉我们
：“

鞠躬尽瘁
，

死而后已
”

这句话不仅仅是用来描述伟人的
。

司马迁在
《

报任安书
》

中写道
：“

人固有一
死

，

或重于泰山
，

或轻于鸿毛
，

用之所趋异
也

。 ”

经过毛泽东同志在
《

为人民服务
》

中引
用

，

知名度大为提高
，

几乎成为判断生死境界
高下的检验标准

。

其实
，

每个人都是要死的
，

即便鲁迅先生笔下那个说出这一真相的人被
暴打了一顿

，

还是不能改变这个事实
。

我们都
在日渐向死亡趋近

，

只不过三聚氰胺可以加
速这一进程

，

而锦衣玉食可以稍缓这一进程
罢了

。

如果说有一些人的死比其他人更有意
义

，

那么其意义之一
，

就是有些死可以让我们

对生有更深入的思考
。

郑雪兰的死可以称得上
“

鞠躬尽瘁
，”

她
的生也可以用四个字形容

，

那就是
“

积德行
善

。 ”

我常想
，

世界上最有影响的宗教
，

都是讲
求

“

修来世
”———

在你死后指给你一条光明大
道

，

上天堂
、

入佛国
、

成圣徒之类
。

而修来世的
现世手段

，

无一例外地都是积德行善
。

我辈悟
性差

，

理解不了很多精深奥义
，

只觉得能修到
那般美好的来世不是件容易的事情

。

我理解
中的来世

，

无非是解决了
“

基本社会保险
”

———

免除了生老病死
，

跳出了六道轮回而已
。

只是那佛国的五百罗汉
，

千百年来没有增减
也没有替换

，

可见在那里求进步更不容易
。

所

以可能更现实的是
“

修现世
”，

过好今世的每一
天

。

只是不同的人对这现世的理解有所不同
，

才有的人积德行善
、

有的人为非作歹罢了
。

其实佛法也说
“

佛本无言
，

日日精进
，

只
是当下一天

。 ”

以善行求来世固是向善
，

而以
善行本身为信仰则堪称崇高

。

这就像是有的
人以当官为目标努力工作

，

而有的人以工作
为乐趣

，

放弃了名利心之后精神上可获得更
多的自由

。

那些有来世信仰的人是高尚的
，

如特蕾
莎修女

；

同时
，

那些以行善本身为信仰的人更
是值得尊敬的

，

如郑雪兰
。

（

事迹请见下文
）

2008

年
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2008

年
9

月
8

日
，
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岁的江西上饶市信
州区常青敬老院院长郑雪兰正在信州区水南
街道汇报敬老院的改造过程当中

，

突发心肌
梗塞溘然去世

。

从一名普通工作人员到江西
省

“

五一劳动奖章
”

获得者
，

19

年来
，

她精心
呵护

400

多位老人安享晚年
。

没有了雪兰忙碌的身影
，

听不到雪兰脱
口而出的

“

老爸
”、“

老妈
”

的叫声
，

敬老院里的
老人们也变得格外沉默

。

84

岁的陈国清老人几乎与雪兰同时进
入敬老院

，

平时总唤她
“

兰兰
”。

雪兰去世后
，

她每天晚上都要到阳台上念叨一阵子郑雪兰
的名字

。

雪兰去世的第
6

天晚上
，

正是月上中
秋

，

老人用院歌的曲调哼唱着
：“

中秋月圆人
团圆

，

我的兰兰怎么不回来
……”

从
6

个到
100

个
19

年前
，

26

岁的郑雪兰主动申请调到敬
老院

，

做护理员的工作
。

在她去世后
，

人们才蓦然发觉
，

被大家传
为美谈的一桩桩事迹

，

在她
19

年如一日无微
不至地关怀老人的工作中需要多少惊人的付
出

。

一位患有老年痴呆症的老人
，

在雪兰为
他擦洗干净后

，

却把脸盆里的脏水泼到她身
上

，

说是为了试探她是否嫌弃他
；

一位神志不
清的老人

，

怀疑饭中有毒
，

把口水吐到饭里
，

要她吃一口
，

他才肯把饭吃完
……

“

八九十岁的老人
，

性情就像孩子
，

能太
计较吗

？”

面对这些
，

雪兰没有退缩
。

手脚残疾
的罗兆书老汉大便拉在身上

，

雪兰二话不说
打来热水帮他擦洗干净

；

杨承意老人冬天想
吃西瓜

，

雪兰冒着严寒骑着单车往返
10

多公
里买来

，

第二天老人安详离世
。

雪兰边干边
学

。

为了与聋哑老人交流
，

她学会了手语
；

为
了与外地老人沟通

，

她学讲他们的口语方言
；

为了照顾中风偏瘫和卧床不起的老人
，

她学
会按摩等基本医疗知识及护理常识

；

为适应
老人的思维习惯

，

她自学老年心理学
，

掌握老
人的心理特征

。

74

岁的老人杨秋香偏瘫多
年

，

郑雪兰利用自己学会的按摩技术
，

每天坚
持为老人按摩两次

，

5

年间从未间断
，

如今杨
秋香老人走路已无需人搀扶了

。

时光悄悄地流逝
，

面对这些连自己的亲
人都感到为难的老人

，

雪兰以满腔的真情
，

扶
持着老人们走过他们人生最后的路程

。

17

年的临时工
几乎没人知道

，

直到
2007

年
，

她才被破
格录用为事业干部

，

有了稳定的工资收入
。

此
前的

17

年
，

她一直是个
“

临时工
”。

办公桌后面的墙上
，

是她亲手贴上的老
人的照片

，

照片上是一张张安详满足的笑脸
。

1999

年
，

全新的
“

老年公寓
”

拔地而起
，

15

个套间都装上了闭路电视
、

电话
、

电风扇
，

都有了独立的卫生间
。

原来只能接纳十几位
老人的敬老院

，

现在可同时接纳
100

多位老
人入住

。

这还不够
，

她把自己家的前
3

层全部腾
出给院里住不下的老人们住

，

直到她突然去
世的时候

，

她家中还住着
15

位老人
。

雪兰的辛苦大家看到了
，

荣誉随之接踵
而来

。

全国
“

学雷锋青年志愿服务
”

先进个人
、

江西省
“

五一劳动奖章
”

获得者
……

各类荣誉
称号达

40

多个
。

3

个
“

对不起
”

在一次采访中郑雪兰告诉记者
，

她心中
一直有

3

个
“

对不起
”

要说
。

儿子在江苏当兵时给她写了一封信
，“

妈
妈我现在长大了

，

终于可以把我对你的感觉
告诉你了

，

就是
3

个字
：

恨
！

恨
！

恨
！

从我读书
起

，

有时候下雨了
，

同学们的爸爸妈妈都拿着
雨伞在教室门口等

，

可你从来没去过
。

有的同
学问我是不是父母离婚了

，

我都不知道怎么
和他们说

。 ”

郑雪兰边看边流泪
。

郑雪兰的公公去世那天
，

敬老院一位老
人也在半夜去世了

，

她为老人办理了后事
，

却
没能在公公临终前见上最后一面

；

她的父亲
在玉山县医院做手术

，

她却在敬老院陪着王
国藩老人打针

、

吃药
；

她的母亲过
80

岁生日
，

她连生日宴都没吃上一口
，

就被一个电话追
回了敬老院

。

丈夫郑乃林
1999

年从水南街道下岗后
，

一直没找工作
，

全心全意地当起了全职家庭
主

“

夫
”，

管起了家务事并帮着料理敬老院的
一些事情

。

半夜里老人生病送医院
，

老人去世
后事的办理

，

都有丈夫帮着
。

2007

年
10

月
，

郑乃林赴宁波办事
，

突发脑溢血
，

虽救回了一
条命

，

却引起了偏瘫
，

左手左脚功能丧失
，

至
今活动不便

。“

我对不起他们呀
！”

对家人郑雪
兰有一份深深的内疚

。

这些年来
，

郑雪兰获得了很多荣誉
。

各种
应酬也增多了

，

每次外出开会
，

她都要把敬老
院的事安排妥当

，

还要到每个老人的房间去
一一请假说明

，

告诉老人她出去几天
，

很快就
回来

。

在外面开会她最不放心的就是敬老院
的老人

，

她总觉得没有时间照顾老人
，

很对不
起他们

。

特别是有几个离不开她的老人
，

她走
后怕他们会吃不下

、

睡不着
，

没人陪他们聊
天

，

他们会孤单
……

她满脑子想的都是老人
。

开会回来后
，

她都是先回到敬老院
，

和老人们
“

销假
”，

一个一个地问他们的情况
。

在外出
差

，

她也常常会为老人们带一些礼物
，

一想到
老人们拿到礼物的快乐样

，

雪兰就止不住地
笑

。 “

如果时间再多一些
，

院里的条件再好一
些

，

老人们就会更快乐一些
，

想想我还是对不

住他们啊
。 ”

郑雪兰平日最多的一句话就是
：

感谢领
导的关心

，

感谢大家的帮助
。

常青敬老院之
所以有今天

，

郑雪兰功不可没
，

从原来只有
6

位老人到现在的
100

多位老人
，

敬老院在发
展

、

在壮大
。

可郑雪兰却认为
，

领导和大家那
么关心她

，

社会各界那么支持她
，

敬老院虽
然有进步

，

取得了一些成绩
，

可和大家的要
求相比有差距

，

她认为没做好工作
。

尤其是
她看到很多老人因为敬老院太小而无法入
住时她更感到内疚

，

仿佛这是她的错一般
。

她总是不安地说
：“

我对不住大家的期望
，

还
要多努力啊

。 ”

然而
，

还没来得及说
，

郑雪兰就这样突然
走了

，

让她的家人
、

让院里的老人
、

让她的同
事们措手不及

。

在她的追悼会上
，

人们在追悼
词上连问了

3

个怎么办
，

让听者心碎
，“

雪兰
，

你这一走
，

院里的老人们可怎么办
？

你的家人
该怎么办

？

上饶的敬老事业怎么办
？ ”

185

天的强撑
雪兰的姐姐在她去世后悲伤地说

：“

雪
兰

，

你走得好啊
，

你太累了
，

可以安息了
。 ”

郑
雪兰的心脏一直不太好

。

今年
2

月份
，

在忙碌
完一天后

，

雪兰拖着疲惫的身躯回到家中
，

走
到二楼时就再也爬不动了

。

正准备下班回家
的护理员急忙前去搀扶

。

她却没有意识到问
题的严重性

，

认为只是太累的缘故
。

她光顾着
家里与院里

，

自己的身体却全然不顾
。

8

月份
，

水南街道的黄主任就身体的事
情特地找到她

，“

雪兰
，

你身体的事情我听你
丈夫说了

，

你尽快住院治疗
。 ”“

主任
，

5

万元
筹款的事情刚有了点眉目

，

等一筹到我就去
住院

。 ”

雪兰的回答斩钉截铁
。

然而
，

仅仅过了
10

天
，

雪兰就累倒在工
作岗位上

。

疾病无情地夺走了她年轻的生命
，

她离开了相濡以沫的老人
，

离开了她牵肠挂
肚的两个孩子和至今偏瘫

、

生活无法自理的
丈夫

……

雪兰匆匆离去
，

临终时不曾留下一句遗
言

。

“

风风雨雨为老人终身不悔
，

山山水水留
雪兰余香长存

”，

告别仪式上的人们用这副挽
联表达着对她的怀念

。

永不凋谢的雪兰花
□

本报记者赵翔通讯员詹红

在重庆南桐矿区
，

开展羽毛球运动是职
工业余生活中很活跃的一项体育活动

，

这与
唐勇的贡献密不可分

。

人们习惯地称他为南
桐羽毛球队的

“

总教头
”。

2008

年
，

全国少年甲组羽毛球比赛在重
庆能投集团南桐矿区开幕

，

唐勇作为嘉宾出
席了开幕式

。

组建矿山职工羽毛球队
唐勇出生于海南岛文昌县

，

中日战争爆
发后

，

为躲避战火
，

2

岁的他随父逃到泰国
。

11

岁便在一家面包厂当童工
，

因为迷恋上了
羽毛球运动

，

所有的工余时间都被他用来苦
练球技了

。

1956

年
，

新中国成立后不久
，

唐勇随父
亲一同回到了祖国

。

在山城重庆上大学期
间

，

唐勇多次参加四川和全国羽毛球赛
。

1958

年
，

在四川省第一届运动会上
，

唐勇获
得了羽毛球男子单打第一

、

双打第二的名
次

，

之后
，

他被选聘为省羽毛球集训队队长
兼主教练

。

1968

年
，

唐勇被分配到南桐矿务局
（

现
重庆能投集团南桐矿业公司

），

并在南桐矿
务局子弟中学任教

。

唐勇是政治课教师
，

有
时候也上语文课

。

因为他有羽毛球的特长
，

学校羽毛球队归唐勇负责训练和管理
。

在南
桐矿务局子弟中学

，

他早晚教孩子们开展一
些体能

、

步法
、

姿势等基础训练
。 “

那时候文
化大革命没有结束

，

经济上比较贫困
，

条件
非常艰苦

，

羽毛球拍子不好买
，

球也不好买
，

一个球经常是打烂了还在继续打
，

场子也是
泥坝子

。 ”

学校和学校之间
，

学校和企业之间
，

学
校和机关之间或机关与企业之间每年都有
一些羽毛球比赛的交流

。

市里面经常组织比
赛

，

唐勇就带领队员们参加
，

渐渐取得了好
的名次

。

1968

年
10

月
，

他在矿务局领导的大力
支持下建立了矿山第一支职工羽毛球队

。

1980

年
，

唐勇调入南桐矿务局工会工
作

。

10

多年在矿务局工会工作
，

唐勇培养了
大批羽毛球苗子

。

矿山羽毛球队称霸重庆
中国羽毛球事业的发展

，

东南亚归国华
侨起了重要作用

。

回忆起为什么爱上羽毛球

时
，

唐勇说
，

在泰国
，

年轻华人不能读书
，

也不
能聚会

，

但是在一起打羽毛球不受干涉
。

而羽
毛球不受场地的限制

，

当地喜欢的人比较多
。

那时候没有羽毛球馆
，

年轻人一般就在街道
上打球

。

最初南桐喜欢羽毛球运动的人很少
，

后
来因为矿区内的几个大型国有企业经常举行
比赛

，

人们逐步喜欢上了羽毛球运动
。

唐勇回
忆说

，

那时东林煤矿
、

南桐机制厂职工羽毛球
水平相当好

。

煤矿技工学校在腰子口开展职
工体育活动搞得十分热闹

，

观众人山人海
。

在
上世纪

70

年代
，

南桐矿务局的羽毛球场很
多

，

羽毛球运动已经十分普及
。

南桐煤矿羽毛
球队水平逐步提高并称霸重庆

，

在全国煤炭

系统
，

曾一度有
“

南霸天
”

之说
。

进入工会后
，

唐勇仍然坚持培养青少年
练习羽毛球

。

1989

年
10

月
，

以唐勇为领队
南桐矿务局工会羽毛球队以中国重庆市羽
毛球队的名义赴法国

，

参加中国
、

瑞典
、

前
苏联

、

英国
、

法国等
6

国的羽毛球赛
，

一举
夺得女子双打

、

单打
、

混双冠亚军等
8

个名
次

。

国家羽毛球队副总教练
、

男子单打主教
练钟波

，

国家体育总局棋牌管理中心的刘小
放

，

重庆市羽毛球队原教练
、

现四川省羽毛球
队领队彭跃等如今在国内羽毛球界十分知名
的人物当年都曾跟唐勇学习过羽毛球

。

钟波
、

彭跃是他的第一代学生
，

皮红艳
、

张亚雯等算

是第二代学生
。

心系矿区羽毛球运动
1998

年
，

唐勇退休以后定居成都
。

因为
熟悉泰语和闽南语

，

他曾经被中国旅行社聘
为赴泰国旅游团导游

，

一直干到
2005

年
。

因
为长年形成的锻炼习惯

，

尽管年过古稀
，

他仍
然精神矍铄

，

动作轻快
。

唐勇十分看好南桐羽毛球的未来
。

他说
，

南桐人对羽毛球是很感兴趣的
，

有很好的传
统

，

历史也比较悠久
。

同时
，

矿山地域狭窄
，

平
坝较少

，

搞足球不太适合
，

而羽毛球对场地要
求较低

，

场子不受限制
，

所以可以大力发展羽
毛球运动

。

10

多年在矿务局工会工作
，

他培养了大批羽毛球苗子

唐勇
：

矿山羽毛球队的
“

传奇
”

□

本报记者李国通讯员曹永龙

“

中秋月圆人团圆
，

我的兰兰怎么不回来
……”

进入车间
，

戴上面罩
，

拿起电焊枪
，

弧
光闪烁

，

焊花飞溅
，

美丽壮观
，

这个场面是
笔者采访山西同煤集团四台矿机修厂铆焊
车间电焊工常军时看到的

。 “

电焊苦
，

电焊
难

，

浑身是烫伤
，

工作服全是窟窿
”，

这是大
家对电焊工的形象描述

。

而常军却说
：“

我
非常喜欢我心爱的焊枪

。”

从事电焊工作以
来

，

他已连续
5

次荣获矿上技术比武大赛
铆焊工冠军

，

多次被评为矿劳模
、

青年岗位
能手

、

矿山标兵
。

“

绝活
”

来自苦练
在煤矿有种说法

，

培养一名有
“

绝活
”

的电焊工
，

不亚于国家培养一名优秀的飞
行员

。

常军是幸运的
，

从
1985

年参加工作
后

，

他就作为电焊工苗子被挑选进了机修
厂的焊工班

。

在工作中
，

他跟随师傅刻苦学
习

，

潜心钻研焊接技术
。

他白天练技能
，

晚
上自学理论

，

经常熬到凌晨一两点钟
。

他还
有个工作笔记本

，

把遇到的电焊难题及如

何处理等
，

都一一记录下来
，

20

多年来
，

他记
下了

40

万字的工作笔记
，

另外还有
21

本学
习笔记

，

摞起来足有半米高
。

在实践中
，

常军发扬
“

蚂蚁啃骨头
”

的精
神

，

对不同金属
、

不同焊接标准的各项指数要
求

，

一丝不苟地摸索
、

总结并画成图表
，

反复对
照

，

并不厌其烦地千万次地练习一次操作成功
的技巧

，

最终练就了
“

一鸣惊人
”

的焊接技术
。

“

习技报矿
”

“

习技报矿
，

不怕困难
”，

这是常军常说的

一句话
。

电焊工作的艰辛
，

让许多工友陆
续离开了焊花闪烁的工作岗位

，

但常军仍
在坚守

。

前不久
，

一位私营企业的老板高
薪聘他

。

面对高薪常军不仅没有动心
，

反
而说

：“

做人总要有良心
，

矿上培养了我这
么多年

，

现在我有了技术
，

应该报效矿
山

。 ”

常军给自己加压
，

一天要干满
10

多
个小时

，

在潮湿
、

闷热
、

空气恶劣的车间
里

，

伴着炽热的弧光焊接
，

其艰难辛苦是
外人难以想象的

；

烧伤
、

烫伤
、

头晕
、

呕

吐
、

眼睛肿痛
、

四肢无力
，

已成家常便饭
，

每天最后的几个小时
，

常军累得常常是跪
在那里

、

趴在那里焊接
，

有时他担心实在
坚持不住会倒在焊接部位上

，

干脆把自己
捆在那里

。

有一次
，

机修厂里正在大修一台掘进机
的油箱

，

该油箱的油管漏油
，

但箱壁厚
、

出口
的油管薄

，

因为和铜结合构件相连
，

温度控制
不好便会穿孔

，

完全要用手工电弧焊
，

工艺要
求很高

，

许多老工人都说
：“

咱们干不了
，

不如
拉到同煤集团中央机厂让专家干吧

。”

听到这

话
，

常军很不服气
，

他自告奋勇地找到领导
要求试一试

。

在接下来的焊接工作中
，

他精
心操作

，

严格控制预热温度
、

层间温度
、

焊
接速度

，

凭着技术特长和经验
，

他终于找到
了焊接窍门

，

苦干加巧干
，

成功地焊接了漏
油点

。

铸铁件在矿井生产中应用较多
，

但铸
铁件因性能和铸造工艺水平的原因

，

铸铁
件在生产中经常损坏

，

需要采取焊接修复
，

对铸铁的焊接一般不易掌握
，

焊缝性能较
差

，

常军创新采用了冷焊接法
，

大大提高了
焊补的质量和生产效率

。
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多年来
，

常军多次研究和改进了自
动焊接的工艺方法

，

先后研究和试验成功
了压力容器筒体与椭圆封头自动焊接操作
法

、

筒体与锥形封头自动焊接操作法等工
艺

。

常军
，

这位普通的电焊工
，

用勤劳的双
手

“

焊
”

出了生产效率
，“

焊
”

出了企业利润
，

更
“

焊接
”

出了自己精彩的人生
。

“

焊
”

出人生彩虹
□

张登茂

时光悄悄地流
逝

，

面对这些连自己
的亲人都感到为难
的老人

，

郑雪兰
（

图
左

）

以满腔的真情
，

扶持着老人们走过
他们人生最后的路
程

。

死而后已
□

关明

自贡
给劳模进行体检

本报讯近日
，

四川自贡市富顺县
总工会组织市级劳模前往市工人疗养院
进行了健康体检

，

进一步营造崇尚
、

学
习

、

争当劳模的良好社会氛围
。

检查当天
，

县总工会组织两辆豪华
大轿车

，

将
42

名市级劳模送到市工人疗
养院

，

为他们进行免费健康体检
，

体检包
括内科

、

五官科
、

血脂
、

血糖等
11

个项
目

。

医院还为全体劳模免费建立健康档
案

，

并发放医疗优诊卡
，

劳模本人以后凭
优诊卡就医可享受优惠

。

劳模们感慨地
说

：“

党和政府关心我们
，

今后一定更加
努力工作

，

充分发挥劳模的模范作用
，

为
县域经济发展

，

构建和谐社会多作贡
献

。 ” （

雷江
）

甘肃
电力公司劳模培训新员工

本报讯为弘扬劳模精神
，

学习传
承劳模优良品质

，

培养和造就新一代电
力员工爱岗敬业精神

，

近日
，

甘肃省电力
公司新入公司第二批高校毕业生岗前培
训班举行了劳模事迹报告会

。

报告会特邀全国劳动模范
，

平凉供
电公司客服中心主任助理米祥仁

，

甘肃
省

“

五一劳动奖章
”

获得者
、

甘肃送变电
公司第三分公司经理童明坚两位劳模为
学员作报告

。

米祥仁结合自己
40

年的工作经历
，

以
“

我就是一只普通的电灯泡
，

党组织把
我安在哪里

，

我就要在那里发光发热
”，

和甘当人民的
“

电黄牛
”、“

一心为了群众
用好电

”、“

积极履行社会责任
”、“

忠于客
户满意是我们的追求

”

等内容
，

为学员们
作了报告

。

报告会后
，

学员们说
：“

劳模无论是
个人还是集体都代表了时代精神

，

无论
是在平凡工作中

，

还是在突发灾害面前
，

他们都起到了模范带头作用
。 ”

(

晓溪
)

http : / / www ．workercn ． cn

■

走在路上

■

劳模写真

■

人物点击

■

一线劳模

■

信息


