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  ︶
	“996”等超时加班现象近年备受人们关注。尤其随着一些互联网“大厂”及新兴业态企业超时加班事件的曝光，人们对保障劳动者休息权利的呼声越来越高。

工人日报作为致力于职工权益保护的媒体，一直关注超时加班话题，在做2021年全国两会报道方案时就将其列为重点选题之一。因疫情原因，记者虽持有上会证，却无法进入两会会场。但记者没有因此而放弃抓现场新闻，而是不断与一线代表委员保持联系。

全国政协总工会界是代表职工提出主张、开展协商的重要力量。3月9日，总工会界别讨论“两高”工作报告，记者得知数位委员在会上对超时加班现象进行批评，立即意识到可以就此题材抓一条现场新闻。于是，记者分别联系多位参会委员，请他们还原现场讨论过程。在采访对象选择上，既有工会干部，也有企业职工；在表达上，避免会场发言照搬，而是融入法律阐释。

稿件于当日完成，经编辑精心编排，于次日在工人日报报纸、新闻客户端、微信公众号、中工网，以及微博、今日头条等平台同步推出。编辑部以此为基础，推出《工道》《直通两会》等数个融媒体产品进行二次传播。

在新浪微博，相关话题阅读量超过1.3亿次，引发7300多条讨论。百度搜索“政协委员呼吁遏制超时加班”，显示约19.2万条结果。
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	报道推出后，迅速登上当日热搜前列。在新浪微博，人民日报、人民网、成都商报、红星新闻、每日经济新闻等媒体纷纷引用本报道，发起#政协委员呼吁遏制超时加班#、#建议依法限制加班时长#等话题讨论，话题阅读量超过1.3亿次。第二天，另一位全国政协委员也抛出类似观点，关于超时加班的话题再次冲上热搜第一，援引本报道的相关话题阅读量超6亿次，网友留言近7万条。报道中总工会界委员“希望‘两高’重视解决超时加班问题”“超时加班绝不能形成常态”等观点获得一致叫好声。
同时，报道被人民网、光明网、中国青年网、中国青年报客户端、中国日报网等众多网站、客户端转载，并引发媒体、网友热评。
在这场对超时加班声势浩大的“声讨”之后，有关各方纷纷行动起来。当年6月起，腾讯、字节跳动、美团、快手等互联网大厂相继推出较为宽松的工时制度。8月，人社部、最高人民法院联合发布超时加班劳动人事争议典型案例，明确“996”工作制违法。2021年由此被视为“告别996元年”。而2022年3月以来，北京、山东、湖北等至少9省市的人社部门集中排查整治超时加班问题。

该报道获得2021年全国政协好新闻一等奖，并被评为工人日报年度十佳消息之一。
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   ︶
	该文记录了全国政协总工会界别委员对超时加班现象的讨论，呼吁“遏制超时加班，保护劳动者身心健康”。文章特点：一是选题好，触及千万劳动者痛点；二是生动鲜活，节奏紧凑，属于现场新闻；三是观点鲜明，突出总工会界别委员勇于为职工发声、协商的坚定立场，展现了界别特色；四是层次丰富、富有深度，除了会场内的观点呈现，还有会场之外的信息作补充。此外，表达有理有据，既肯定拼搏奉献的必要性，同时表达以法律为底线的理性，显示了正确的舆论导向。
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