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本报记者 莫荞菲

今晚，2026 年女排亚锦赛在天津奥林匹

克中心体育馆终见分晓。决赛中，中国女排

鏖战五局后以 2 比 3 惜败卫冕冠军泰国女排，

无缘直通 2028 年洛杉矶奥运会。

根据比赛规则，赢得本次亚锦赛冠军的

队伍将直接获得 2028 年洛杉矶奥运会的参

赛资格，因而中国女排和泰国女排为争夺这

一名额展开了激烈竞争。本场比赛，中国队

派出的首发阵容是二传解盛钰、主攻吴梦洁

和庄宇珊、副攻王媛媛和王奥芊、接应龚翔

宇、自由人王梦洁。

首局比赛，中国队进入状态较慢，强攻

不 下 ，发 球 和 拦 网 也 未 给 对 手 造 成 太 多 威

胁，比赛节奏一直被泰国队掌控，中国女排

输掉第一局。来到第二局，中国队替补登场

的副攻郭中楠发挥奇兵之效，她的大力跳发

给 泰 国 队 一 传 较 大 冲 击 ，搅 乱 了 对 手 的 战

术，中国队以发球带动拦网和防守，在郭中

楠的发球轮打出了 11 比 0 的高潮，奠定了本

局比赛的胜利基调，并乘势拿下第三局。然

而，第四局中国队进攻受阻、体能下降，以 18
比 25 告负。决胜局，中国队开局小幅领先之

时，面对泰国队的反扑，球队的一传体系崩

溃，最终以 10 比 15 落败。

小组赛阶段，中国女排通过人员调整演

练了不同阵容，完成了阵容磨合和调整比赛

状态的目标。但是从小组赛打到淘汰赛，中

国队的对手实力普遍较弱，未能将球队应对

困难的韧性和攻防火力完全激发出来。仅在

第二场小组赛和半决赛，伊朗队展现出的顽

强防守，以及兼具速度和力量的反击进攻给

了中国队一些压力。其余比赛，中国队始终

暴露出一传起伏较大，从而影响战术配合和

进攻速度，发球冲击力不够，拦网优势未能发

挥出来，小球串联不够流畅等诸多问题。

而泰国队方面，虽然他们在今年的世界女

排联赛上状态不佳，遭遇四连败甚至一度深陷

保级泥潭，但来到亚锦赛后，球队的状态渐入

佳境，整体表现强势。在小组赛阶段，泰国队

先后击败澳大利亚队、印度尼西亚队和哈萨克

斯坦队，以三战全胜锁定 B组第一出线。

随后在淘汰赛阶段，泰国队的状态全面

爆发。1/4 决赛，泰国队“三叉戟”——接应

平皮查亚和两名主攻萨西帕蓬、查楚昂合力

轰下 47 分，3 比 0 横扫韩国队，宣告卫冕冠军

的统治力。

半决赛中，当外界并不看好世界排名第

17 位的泰国队对阵世界排名第 6 位的日本队

时，泰国女排却以 3比 1力克日本队，爆冷将夺

冠热门日本女排挡在了决赛门外。此役，泰

国队除了发球环节未给对手造成太大冲击以

外，球队一传到位率高，二传波蓬调度清晰，

萨西帕蓬和平皮查亚在左右两翼轮番发起猛

烈攻势，多次帮助球队一锤定音。球队防守

顽强，特别是核心查楚昂伤愈复出后给予球

队更多后排保障，攻防转换更加流畅。再加

上泰国队针对日本队的拦网布置极具针对性

且屡屡奏效，日本队的战术体系被彻底冲垮。

与日本队的这场半决赛，泰国队将“小快

灵”的打法发挥到了极致，攻防体系被彻底激

活，这对于中国女排调整战术部署、备战决赛

构成了不小的挑战。如何应对这支传统亚洲

队伍灵活跑动、防守韧性和快速多变打法，中

国女排主教练赵勇和队员们赛前均表示，球

队将立足于自身发挥，争取利用身高优势在

网口上给予对手更多压力。

然而，站上决赛赛场，中国女排在多个环

节都没能有效限制住对手的发挥。在进攻

端，中国队一传从首局开始即出现波动，多次

一传不到位导致进攻效率大幅下降；同时球

队攻点过于单一，高度依赖吴梦洁和庄宇珊

两大主攻，副攻和接应位置缺乏稳定得分点，

难以形成多点开花的局面。与此同时，泰国

女排在本场比赛依然贯彻快速多变的打法，

中国队的拦网预判和移动始终跟不上对手节

奏，面对泰国副攻的背飞和主攻的平拉开，中

国队经常出现破坏性拦网，后排防守也无从

组织。发球环节，除第二局外，中国队全场未

能通过发球给予对手足够压力，无法有效冲

击泰国队的一传体系，这也在一定程度上让

泰国队的快速进攻打得更加从容。

赛后，中国女排队长龚翔宇在接受采访

时坦言，今天球队在心态上过于紧张，抗压能

力不及泰国队，尤其是在临场应变和关键分

把握上差距明显。她直言，球队在进攻端的

表现确实不如对手，接下来将认真总结、查漏

补缺，尽快调整状态，全力备战亚运会。

泰国女排虽然长期是亚洲排坛的一支

劲旅，多次夺得亚锦赛冠军，但至今未能站

上奥运会赛场。随着泰国队赢得本次亚锦

赛冠军，球队将首次获得站上奥运会舞台的

机会。

“对我们来说这是一个奇迹，我作为一名

教练等了 30 年，终于获得了奥运资格。我们

为此倾尽所有、刻苦训练都是为了今天。我

相信中国队能够拿到奥运资格，我祝福中国

队所有球员和教练组一切顺利。”泰国女排主

教练加提蓬说。

通过亚锦赛未能拿到奥运会参赛资格，

意味着中国女排通往洛杉矶的道路将变得更

为曲折。不过，机会窗口并未关闭，中国队仍

有两次机会争取门票：其一，在 2027 年女排

世界杯上，只要排在尚未获得奥运门票队伍

中的前三名，即可拿到一个直通名额；其二，

在 2028 年 通 过 世 界 女 排 排 名 积 分 争 取 机

会。虽然主动权不再完全掌握在自己手中，

但中国女排并非没有翻盘的余地，关键在于

接下来近两年的时间里如何加强训练、补足

短板、稳定积分，抓住关键战役。

（本报天津 8月 30日电）

亚锦赛决赛惜败泰国队，无缘直通洛杉矶奥运会

中国女排与奥运资格失之交臂

本报记者 刘兵

8 月 29 日晚，2026 世界斯诺克武汉公开

赛决赛迎来“中国德比”——“00 后”选手常

冰玉以大比分 10 比 7 击败现排名世界第一的

赵心童，获得冠军。这是常冰玉职业生涯的

首个排名赛冠军，也是中国选手连续第三届

获得武汉公开赛冠军。本场比赛后，常冰玉

的世界排名由赛前的第 45 位骤升至第 22 位，

创个人职业生涯排名新高。

常冰玉此次的夺冠之路极具含金量与

说服力，先后击败特鲁姆普、奥沙利文和赵

心童等 3 位世界冠军。赛事期间，他状态沉

稳、攻防兼备，多次在关键对局中顶住压力、

精准制胜。

夺冠瞬间，历经低谷蛰伏的常冰玉用毛巾

掩面落泪，积攒多年的坚持与拼搏尽数释放。

“这几年，我重新拿到职业资格，去年打进（苏

格兰公开赛）决赛，到今年终于拿到冠军。这

几年我真的付出了非常多，所以我很激动。”

20 世纪 80 年代，斯诺克运动开始传入我

国。很长一段时间里，这一项目在国内处于

拓荒阶段，没有形成职业化体系，参与人数不

多。直至 2005 年，随着斯诺克国际赛事逐步

落地国内，特别是丁俊晖的横空出世，一举改

写了中国斯诺克的发展格局。

2005 年，初出茅庐的丁俊晖打破垄断，

在中国公开赛上击败“台球皇帝”亨德利，成

为中国首位排名赛冠军得主。当年 12 月，他

首夺英锦赛冠军，成为首位非英伦三岛的英

锦赛冠军得主。因此，2005 年后来被不少人

称为“中国斯诺克元年”。

此后，丁俊晖迎来职业生涯巅峰期，他的

世界排名长期稳居前十，是首位具备冲击世

界冠军、跻身世界顶尖行列的中国选手。丁

俊晖的意义远不止于赛场荣誉，更在于他带

动了国内斯诺克运动的快速发展，激发了无

数青少年的参赛热情，为后续人才发展打下

了基础。

2016 年以后，随着国内斯诺克青训体系

逐步成熟，一批“90 后”“00 后”选手陆续转入

职业赛场，中国斯诺克正式告别“单核时代”，

进入多人突破、多点开花的新发展阶段。中

国斯诺克的团队厚度逐步提升，人才梯队初

步成型。

近几年来，以“00 后”球员为核心的新生

代梯队快速成型，一批年轻选手相继兑现天

赋、突破自我，在国际大赛中表现不俗，形成

了中国斯诺克的“青春矩阵”。

2021 年斯诺克大师赛决赛中，颜丙涛力

克名将希金斯夺冠，拿下“00后”球员首个三大

赛冠军。2022 年，又一名“00 后”小将范争一

上演逆袭，在欧洲大师赛决赛中绝杀奥沙利

文，斩获生涯首个排名赛冠军。2024年 12月，

时年 21 岁的雷佩凡斩获斯诺克苏格兰公开

赛冠军。

去年和今年的连续两届斯诺克世锦赛

上，赵心童和吴宜泽先后夺冠，吴宜泽更成为

斯诺克历史上首位“00 后”世锦赛冠军。

中国斯诺克整体实力崛起，也吸引着越

来越多的国际大赛落户中国。从今年 7 月底

至今的短短一个月时间，就有上海大师赛、在

太原举行的中国公开赛和武汉公开赛等 3 项

高规格赛事。

不过，在多名新秀崛起的同时，中国斯诺

克新生代领军人物仍待打磨。一众“00 后”

选手，虽各有高光时刻，但仍存在稳定性不

足、统治力欠缺的问题。不少小将能够打出

单届赛事的巅峰表现，却难以实现长期稳定

输出，暂时缺少像巅峰时期丁俊晖那样能够

长期稳居世界前列、持续冲击大满贯、具备绝

对赛场统治力的标杆式人物。

对此，丁俊晖却充满信心。他表示，中

国斯诺克最好的时代可能刚刚开始，有许多

年轻运动员正在稳步成长与发展。“他们还

需要时间去成长，我认为未来是非常值得期

待的，中国选手能在斯诺克运动版图中扮演

更重要的角色。”

中国选手连续第三届获得武汉公开赛冠军

中 国 斯 诺 克 渐 成 厚 势

本报记者 朱亚男

近 日 ，中 国 足 协 官 方 发 布 了

2026CFA 中国之队·重庆国际足球邀请

赛（以下简称重庆邀请赛）赛程，中国男足

将在 9 月 24 日、27 日、10 月 2 日和 6 日先

后对阵巴勒斯坦队、新西兰队、土库曼斯

坦队和塔吉克斯坦队。

此次重庆邀请赛，国足的主要任务

是全力备战明年初的亚洲杯。据悉，为

保障国足亚洲杯备战的质量，中国足协

放弃了此前准备参加国际足联主办的首

届东南亚杯的计划，着力帮助国足选择

适合自身备战需要的热身对手。

上届亚洲杯，中国男足小组赛一球

未进、一场未胜，尴尬出局。明年 1 月的

沙特亚洲杯，中国男足与伊朗队、叙利亚

队和吉尔吉斯斯坦队同组。本届亚洲

杯，国足在主帅邵佳一的带领下，肩负重

回正轨，力争取得突破的重任。

此次重庆邀请赛在赛程设计上，4场

比赛间隔紧凑，提前模拟亚洲杯小组赛

“三天一战”的密集赛程模式，帮助国足

队员适应大赛节奏，合理分配体能。从

参赛球队来看，4 个对手分别来自亚洲

和大洋洲，技战术风格各异。除了风格

和国足亚洲杯小组赛对手类似，这次参

赛的球队近期几乎都与国足亚洲杯小组

赛对手交过手。这样的安排有利于国足

教练组在短周期内观察球员状态，实施

多套战术预案。

巴勒斯坦队和塔吉克斯坦队均为亚

洲杯正赛参赛队伍，西亚、中亚足球风格

鲜明，身体对抗凶悍，与国足亚洲杯小组

赛对手风格相似，能够帮助国脚提前适

应大赛高强度对抗；土库曼斯坦队擅长

快速攻防转换与防守反击，将重点检验

国足由守转攻衔接与边路防守的短板；

新西兰队入围今年美加墨世界杯正赛，

大赛经验充足，也是一个颇具锻炼价值

的对手。

邵佳一出任国足主帅后，一直致力

于推进球队年轻化进程。今年 1 月的首

次集训中，因 U23 国足有亚洲杯比赛任

务，所以球队仍以老将为主。但随后两

次备战，国足都征召了大批 U23 球员入

队。今年 3 月的集训，有 9 名 U23 球员

入选；6 月，则有 7 名 U23 球员入选集训

名单。

按 照 计 划 ，本 赛 季 中 超 联 赛 将 在

9 月 6 日 进入间歇期，国足将择期开启

新一期集训。但名古屋亚运会将于 9 月

开赛，其中男足的比赛将从 9 月 15 日一

直延续到 10 月 3 日，而代表中国出战的

亚运男足队，正是以年初在 U23 亚洲杯

上获得亚军的 U23 国足为班底组建。

由于部分 U23 适龄国脚及少数超

龄球员要奔赴亚运会参赛，本次重庆邀

请赛将成为教练组打磨主力框架、考察

候选国脚的重要窗口。国足将结合比赛

暴露的攻防短板，积累高质量实战经验，

为亚洲杯做好充分准备。

邵佳一此前曾表示，亚洲杯的每一场

比赛都是硬仗，队伍需要通过高质量实战

不断完善自身，直面亚洲各路对手带来的

挑战。此番赴重庆进行热身赛，国足不以

胜负作为第一目标，核心任务是“以赛代

练、以赛验队”，在实战中打磨阵容、补齐

漏洞，为打好亚洲杯正赛积蓄力量。

9月重庆再度集结，敲定 4场热身赛

国足“练兵”亚洲杯

刘颖余

三届奥运会男单八强、两个世锦

赛季军、1000 积分赛最年长冠军。

这是周天成职业生涯取得的最佳

成绩，在名将如云的国际羽坛，似乎也

算不上有多么显赫。然而，如果你考

虑到他 36岁的“高龄”和“抗癌斗士”的

另类标签，尤其是后两项职业最佳居

然都是在 2026 年完成的，你不得不慨

叹：在体能至上、崇尚绞肉机式打法的

当今羽坛，36岁的老将真是越老越妖。

甚至毋宁说，周天成存在的本身，

就是一个奇迹。

创造这一奇迹的不只有周天成，

还有 7 年来每场比赛都坐在他背后的

女人——高敏珊。

那个位置通常是属于教练的，但

被周天成称为“高姐”的高敏珊不是教

练，不讲战术，更不会画战术板。她是

场上的“跑跑人”，当局间休息对手教

练吼“压他反手”时，她忙不迭冲进场，

拧瓶盖、递毛巾、拉包链、换装备、碰拳

定神……比赛开始后，她是最称职的

拉拉队员，“小天”每得一分，她都要振

臂高呼，露出灿烂的笑容，她的外放与

周天成在场上的冷静，让这对“反差

萌”组合，成为羽坛独特的风景。有细

心的球迷统计，在一场比赛中，高敏珊

竟然欢呼了 43次。

高敏珊还是周天成的理疗师、心

灵导师、后勤保障师、兼职经纪人，她

从不教周天成怎么得分，但教他如何

在 36岁的年龄撑到最后一拍。

“教练坐后面画板没用，上场只能

靠自己；她不给我战术，她坐那，我就定了魂。”周天成一

语道破天机。

难怪周天成的对手在称赞他的时候，都只有一个

字“稳”。

让人吃惊的是，高敏珊最初走进周天成的生活时，

还只是一名义工。当 2013 年周天成遭遇运动生涯低谷

时，她送上了温暖的精神慰藉和及时的心理疏导。从

2019 年开始，倾向于独立思考的周天成决定不再聘请专

职教练，一对独特的亦师亦友的“混双”组合自此上线。

信任和信仰，成为他们彼此最重要的精神支撑。

2023 年初，周天成确诊早期大肠癌。他及时做了切

除手术，休息了近一年后才重返赛场。同年 11 月，他赢

得德国海洛公开赛冠军，时隔 15 个月再次夺冠，随后才

向外界公开自己的病情。高敏珊在这期间一直陪伴在他

身边，在精神上鼓励他，并帮助他调整训练量、控制恢复

节奏，确保他的身体能够适应高强度的职业赛场。

“只要你能再次踏上赛场，你就已经赢了。”高敏珊对

周天成说的这句朴素的话，后来也同样激励了马来西亚

名将李梓嘉。他自称在职业生涯最低谷时，被“高姐”的

话点醒。至此，高敏珊的能量场，不再是周天成专属，而

成了羽球圈共同的精神养分。

周天成的“无教练”模式，在当今羽坛顶尖男单选手

中几乎是独一份。这自然源于周天成较高的自我认知能

力、独立思考能力和高度自律，也和两人多年形成的信任

与默契有关，很难复制，但至少让我们看到竞技体育的另

一面——它不只是技战术和体能的较量，更是心智、意志

力、精神力、专注力等多种因素的博弈。

周天成和高敏珊的故事，让我不由得想起了房东的

猫的一首歌《你得先是你自己》：你得先是你自己，然后才

有好光景，然后再有几分清醒，感受生活的烟火气。你得

先是你自己，然后才有好运气，然后再遇两三知己，收获

再做梦的勇气。你得先是你自己，才有生活的欢喜，不止

参与，不止期许，你要做唯一的主语。

知道自己是谁，知道自己要什么，知道自己的优点和

缺点，这是“做自己”的起点。生活的严苛有时并不亚于

赛场，愿我们每个人都能像周天

成一样，找到真实的自己，遇到可

以陪伴的知己，收获做梦的勇气，

走出风一样的轨迹。
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当地时间 8 月 29 日，2026 届国际网球名人堂入选仪式

在美国罗德岛纽波特举行，瑞士网球名将费德勒正式进入

名人堂。图为费德勒在仪式上。

新华社/路透

费德勒入选国际网球名人堂

8月 30日，2026首届中国虚拟体育公开赛总决赛在合肥

市少荃体育中心举行，从 8000余名参赛者中脱颖而出的晋级

选手齐聚现场，在虚拟自行车、虚拟赛车、虚拟高尔夫等项目

中展开角逐。图为选手参加虚拟自行车女子总决赛。

本报通讯员 张敏 摄

2026首届中国虚拟体育公开赛总决赛举行

成都蓉城拿到中超“冠军点”

8 月 29 日，2026 赛季中超联赛第 25 轮战罢，联赛“领头

羊”成都蓉城队主场 2比 1战胜辽宁铁人楠波湾队，拿到关键

3分。如果他们在下一轮比赛中客场击败河南队，将提前夺

得本赛季中超冠军。

▲8月 29日，成都蓉城队球员王子铭（中）在比赛中射门。

▶8月 29日，球迷为成都蓉城队加油。

新华社记者 王曦 摄


