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本报记者 赖志凯 本报通讯员 杨伟才

和风拂过首钢矿业公司铁路沿线，绿荫与疾驰的

运输机车相映成趣。机车驾驶舱内，修理工冀永革正

专注地盯着测试仪器上的数据。5 分钟后，他轻舒一

口气：“好了，可以正常发车。”

“过去这活儿，得两个人配合，忙活 1 个小时。”冀

永革说，“现在一个人，5 分钟就能完成。”这“1 小时到

5 分钟”效率的提升，是首钢矿业公司在基层一线践行

全员微创新成效的生动注脚。

2025 年，首钢矿业公司近万名职工以全员微创新

全年完成降本增效比计划增加 4000 余万元。2026 年，

面对铁矿石价格震荡的市场形势，首钢矿业公司继续

把目光投向生产最一线——让近万名职工的“微创新”

成为撬动降本增效的牢固支点。

从“与我无关”到“我的价值”

“过去修理工只负责把设备修好就行，现在换配

件、加油，都得琢磨更省的办法。”首钢矿业水厂铁矿汽

运作业区修理工郭华说。

这个变化，源于一场全员解放思想大讨论。

今年初，首钢矿业公司组织的讨论中，“极低成本

运行”成为重要议题。在水厂铁矿修理班的讨论会上，

有人说：“成本管控是管理层的事，和我们一线工人没

关系。”“设备坏了才修，本身就是浪费。”班长王纯伟站

起来说：“咱们天天摸设备，最清楚。把故障消灭在萌

芽状态，不就是降成本吗？”

经过一场班组的热烈讨论，大家逐渐统一了思想：

降成本，一线职工大有可为！

思想通了，路子就宽了。首钢矿业公司顺势在内

部平台开辟“深耕降本 聚力创效”论坛，各厂矿、班组

争相晒经验、亮实招。短短 1 个多月，交流典型案例

56 个，制定改进措施近 200 条。

大石河铁矿围绕非流程单体设备“躲尖峰”管理，

提出利用信息化手段精准管控；唐首马铁矿以降低中

深孔台车进口部件成本为目标，列出了备件国产化的

具体清单……

首钢矿业公司制定下发《2026年注重极低成本管理

降本增效重点工作方案》，设立公司、专业、厂矿三维降本

指标，对 27大项降低可控消耗项目逐一明确责任单位。

“现在班里每个人都在琢磨：我这道工序，还能不

能更省一点？”郭华说。

从“单打独斗”到“比武打擂”

思想统一了，机制定了，如何让职工保持降本热

情？答案是：搭好平台，让每个人都有舞台。

“学巴登·提效降本”评比活动，成为基层降本的“比武擂台”。

首钢矿业大石河铁矿技术骨干王虎成，紧盯裴庄建材产线筛片消耗增大的问题，

牵头组织试验新型橡胶材质筛片，最终年可节约成本 19.53 万元。技术骨干高永清发

现产线电铲铲斗规格难以适应生产需求，牵头改造升级铲斗，年可节约电费 10.8万元。

今年一季度，12 家厂矿、5 个相关专业部门共推荐 80 余个职工创新项目，首钢矿

业公司择优评选 20 多个进行奖励和表彰。一时间，车间里、产线上，“比谁的点子更

省”成了热门话题。 （下转第 2版）

首
钢
矿
业
公
司
近
万
名
职
工
一
年
完
成
降
本
增
效
额
超
计
划
四
千
万
元

全
员
微
创
新
，一
线
工
人
写
出
大
文
章

本报讯（记者康劲 特约记者张中源）

西藏日喀则市吉隆县遭受泥石流灾害

后，西藏自治区总工会坚决贯彻落实习

近平总书记重要指示精神，按照自治区

党委、政府部署，组织全自治区各级工会

积极参与救灾工作，全力保障受灾职工

群众生产生活。

8 月 26 日下午，西藏自治区总工会

紧急下拨 100 万元资金，同时联合中国

职工发展基金会启动西藏职工发展服务

基金向吉隆县捐赠 100 万元专项资金，

用于支持吉隆县开展泥石流应急抢险救

援和受灾职工群众帮扶慰问。同时，指

导日喀则市总工会、吉隆县总工会，按照

当地党委、政府的工作部署，组建职工志

愿者参与救援工作、筹备救援物资。自

治区各级工会也闻令而动、迅速响应，快

速对接受灾地工会。西藏自治区七地

(市)总工会，第一时间建立上下联动工

作机制，点对点对接吉隆县总工会，全面

摸排受灾职工底数、物资需求。

目前，自治区总工会正紧盯灾情动

态，持续加大走访慰问、心理疏导、政策

帮扶力度，全力配合党委、政府做好抢险

救灾工作，以实际行动践行工会组织的

责任担当。

迅速响应 全力保障

西藏工会积极支援抢险救灾工作

新华社记者 刘艺 黄一宸 刘言明

这是一场突如其来的灾害：8月 26日

10 时 30 分许，因尼泊尔一侧发生泥石流

灾害，造成西藏日喀则市吉隆县吉隆口

岸重大人员伤亡、失联。

中共中央总书记、国家主席、中央军

委主席习近平高度重视，立即作出重要

指示指出，当务之急要千方百计搜救失

联人员，转移安置受威胁群众，抓紧救治

伤员，最大限度减少人员伤亡。要加强

监测预警，注重科学施救，防止发生次生

灾害。

西部战区应急响应！西藏军区、武

警西藏总队应急响应！解放军和武警部

队数百名官兵闻令而动投入抢险救援，

奔赴喜马拉雅山中段南麓的吉隆口岸。

（一）

8 月 26 日 11 时 50 分许，武警日喀则

支队驻守在吉隆镇的官兵接到命令：前

出勘察吉隆口岸情况。刘腊春和两名侦

察员在距离口岸 3 公里处看到，泥石流

倒灌，堵塞了河谷间的 216 国道。

西藏军区吉隆边防连林敬义、贡嘎

加参、陆彬、魏晓亮等 4 名官兵也停在此

处。路没了，他们开始往两侧的山上爬，

沿山脊继续深入，随后将侦察结果上报。

多路信息向西部战区联指中心汇

集，各席位紧张有序，结合灾区兵力、医

疗、交通等实际情况，科学部署抢险救援

任务——

西藏军区派出前方指挥组赶赴现场，

并紧急出动应急救援力量；西藏日喀则军

分区某部 130 余人和工程机械设备做好

出动准备；武警西藏总队日喀则支队 140
余名官兵携专业救灾设备奔赴一线……

战区空军某部听令加强监测预警。

结合卫星云图、雷达回波、地面观测站数

据和数值预报产品，从事高原气象研究

近 20 年的甘东，带领骨干展开研判。

“青藏高原正值雨季，午后对流发展

快，航线上极易出现积雨云和雷雨天

气。”甘东说，“气象保障要针对运输

机、直升机、无人机等不同机型，实时

快速更新。”

26 日 20 时许，高原某机场出现短

时稳定天气，战区空军一架无人机抓

住可飞时间窗口，飞赴吉隆口岸侦察。

此时，日喀则市公安局吉隆口岸

分局内已成立临时指挥所，统筹协调

军地救援力量。林敬义、刘腊春汇报

了下午反复深入口岸方向的现地侦察

情况：吉隆口岸上游已出现堰塞湖，地

质不稳定，对下游救援造成威胁，开辟

通道难度很大。 （下转第 2版）

闻 令 而 动 排 除 万 难
——解放军和武警部队坚决贯彻落实习近平主席重要指示精神开展西藏吉隆县泥石流抢险救援

这是 8月 29日在双鸭山市友谊县

拍摄的友宝铁路正线换轨及站线大修

工程施工现场（无人机照片）。

当日，由中铁第五勘察设计院设

计、中铁二十二局承建的黑龙江省友

宝铁路正线换轨及站线大修工程进入

收尾阶段，工程将于 8 月 30 日完成全

部作业任务。

友（友谊）宝（宝清）铁路是我国重

要粮食主产区黑龙江省三江平原粮食

及大宗商品专用运输通道，于 1998年

投用。本次换轨及站线大修是黑龙江

省深入实施新一轮千万吨粮食增产计

划的关键配套工程，轨道线路升级后

将大幅增强当地运输承载能力，助力

黑龙江省粮食外运提质增效。

新华社记者 王松 摄

我国重要粮食产区三江平原
粮 运 专 线 实 现 换 轨 升 级

本报记者 田国垒

本报通讯员 郭翔宇 赵晓枫

8 月 26 日，清晨 5:30，济南的天还没

亮透。

山东第二医科大学马克思主义学院

的王亚奇已经起身妆造，匆匆咽下几口

打包的早饭，赶往山东大学中心校区。

她是本届青教赛决赛思政组第一个登台

的选手 。“1 号位”常被视作“烫手的山

芋”，她却说：“终于等到这一刻，我准备

好了。”

理 综 楼 里 ，计 时 器 清 脆 的 滴 答 声

不 断 推 进 赛 程 。 楼 外 ，工 作 人 员 推 着

露 营 车 ，帮 各 地 选 手 搬 运 教 具 箱 ——

箱子里装着标本、挂图、模型。选手们

进进出出，有人嘴里念念有词，有人靠

在墙边闭目养神。一群青年教书人，在

压力与热爱中拔节生长，固知其苦，更

得其乐。

破晓时刻：我们拥有比困难
更多的智慧和勇气

王亚奇抽到的课题是《“由道而得

德得相通”是如何实现的》。近一小时

的候考时间，她在心底一遍遍捋顺课堂

线索——典籍如何支撑“道德”概念的

建立与拆解，抽象的知识如何化为学生

可感的“得”的指引。最终，她拿下思政

组一等奖第一名。

关于让思政课力戒枯燥和“居高临

下”感，她说还有很长的路要走。但想起

那些磨课教研的清晨与深夜，“仍然热情

满胸，期冀盈怀”。

医科组一等奖第一名张昀，来自山

东大学齐鲁医院（第一临床学院），兼有

临床医生与教师双重身份，还承担着科

研任务。多线并行，时间靠挤，精力要

“硬挺”。在她看来，这反倒成了成长的

契机：“依托竞赛教学节段，梳理基础理

论和前沿成果产生的思考，也能反过来

滋养临床判断、回馈真实课堂。”

河南农业大学贾秋宇的国赛之旅，

以文科组一等奖第一名圆满收官，她的

包里，总放着一块计时器、一支与赛

事型号一致的翻页笔。自 2022 年执

教起，她就持续关注青教赛，日常授

课时也以国赛标准要求自己。站上

国赛舞台，像是“一颗小小种子”，在

多 年 守 望 中 终 于 发 芽 ，得 见 天 光 。

这 次 参 赛 的 16 个 教 学 节 段 ，全 部 经

真 实 课 堂 检 阅 和 学 生 反 馈 ，没 有 准

备 逐 字 稿 。“ 因 为 热 爱 我 的 专 业 、我

的 学 生 ，所 以 我 捧 着 一 颗 真 心 全 力

以赴。”

（下转第 2版）

在 热 爱 中 拔 节 生 长
——第八届全国高校青年教师教学竞赛决赛侧记

本报讯 （记 者 祝 盼 毛 浓 曦）8 月

25 日 ，在 食 堂 吃 过 午 饭 后 的 西 安 市 灞

桥区妇幼保健院医生任玉萌约上同事，

步行 5 分钟便来到灞桥区职工服务中

心，径直走向服务中心的“职工午休吧”

准备休息片刻。

“有了这个午休的好地方，以前中

午趴桌睡，醒来手麻脖子僵的日子一去

不复返了。”任玉萌说。在这里午休，她

最大的感受就是解压，紧绷的神经一下

子松了。

午休期间，在该职工服务中心，记者

看到，职工书屋、工会驿站、多功能会议

室、畅享解忧室、馨享母婴室等近 10 个

空 间 开 放 ，供 职 工 按 不 同 习 惯 进 行 午

休。同时，“职工午休吧”定期开展的解

压冥想、职场瑜伽、健身操、八段锦、手工

课、技能讲座、茶话会等特色活动，20 多

种活动吸引了不少附近的职工参与。

“服务中心在规划之初，我们便计划

结合职工需求，进一步延伸服务，尤其是

重点考虑到附近单位职工的午休难问

题。”灞桥区职工服务中心主任田颖说。

而让她们没想到的是，职工午休服务如

此受欢迎，“工作日每天有 50 人左右，半

年多时间服务 3000 多人次，不少职工参

加了 4项以上的午休特色活动。”她说。

事实上，近年来关注职工午休难问

题的，不只是各级工会。西安卢米埃影

城推出午休服务，在工作日中午 12 点至

14 点半，职工可来影院午休。影院还提

供免费咖啡、一次性眼罩、静音耳塞等进

阶服务。“推出该服务的初衷是希望为附

近上班的人，提供中午休息的地方，另外

每个厅都有监控，午休的人各自休息，一

般互不打扰。”工作人员表示。

除该影院提供收费式的午休服务

外，作为今年“夏送清凉”的特色举措之

一，铜川城发集团敦创公司在金谟大厦

项目里，对工友一站式服务中心进行改

造，配备折叠床，供职工和一线建设者免

费 午 休 。 元 翔 厦 门 空 港 从 去 年 3 月 开

始，在员工休息区上线了 10 组员工睡

眠休息舱，提供 20 个床位，同时配备

记忆棉床垫、智能感应灯、风扇及手机

充电口，工作日午间员工可手机预约

使用。

陕西工运学院副院长韩庆聚告

诉记者：“保障职工午休权益，需要多

方同向发力：用人单位守住劳动权益

底线；工会组织当好服务桥梁；市场

主体盘活资源，精准回应民生痛点。

当社会各界积极参与，越来越多的力

量共同关注职工的‘一息一憩’时，午

休才能真正成为职工身心健康的‘加

油站’。”

以前中午趴桌睡，现在有了工会午休吧、睡眠舱

西安：职工午休有了新去处

8月 29日清晨，救援力量向救灾前沿挺进。西藏吉隆泥石流灾害发生后，各方力

量在现场全力加紧救援。目前，国家综合性消防救援队伍等救援力量已经突进受灾

核心区，已有部分人员抵达吉隆口岸国门。 新华社记者 旦增尼玛曲珠 摄

救援力量向救灾前沿挺进

新华社记者 乔继红 邓茜 周思雨

发展，解决一切问题的总钥匙。

“中方发起全球发展倡议，就是希望

国际社会高度重视发展问题，推动构建

全球发展伙伴关系，实现更加强劲、绿

色、健康的全球发展。中方愿同各方一

道，推动倡议在本地区落地生根，助力各

国实现可持续发展。”2022 年，习近平主

席在上海合作组织撒马尔罕峰会上说。

全球发展倡议提出 5 年来，顺应时

代潮流，回应各国人民对美好生活的追

求，直面发展进程中的风险挑战，获得上

海合作组织大家庭成员高度认同和积极

响应。

5 年 来 ，上 合 组 织 国 家 在“ 上 海 精

神”指引下，以务实合作践行全球发展倡

议提出的重要理念，成为落实这一倡议

的重要平台，探索出毗邻国家结伴而

不结盟、共守安全稳定、共促发展繁荣

的新型区域合作模式，不断为各国共

同发展、人民幸福美满注入强大动力。

促进各国经济融合和成果共享

2013 年以来，习近平主席每一年

都出席上合组织成员国元首理事会会

议并发表重要讲话。 （下转第 2版）

共享机遇 共谋发展
——习近平主席引领推动全球发展倡议在上合组织国家

落地生根造福地区各国人民


