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本报记者 裴龙翔

深秋的上海，下班时分已是暮色渐深。

尹丹走出位于外高桥的办公楼，没有随着人

流向地铁站走去，而是兴冲冲地就往浦东工

人文化宫赶去。

入夜时分，文化宫里的人气却越来越旺，

围绕职工健康生活和文化艺术提升的 20 门

“市民艺术夜校”秋季班课程，在这里每周一

至周四准时开课。尹丹正和 450 名学员一

道，完成 12周的课程。

当下的年轻人，下班后不再宅在家中，也

不再满足于“早 C 晚 A”的夜生活模式，而是

向自己的兴趣爱好不断求索，于是不断推陈

出新的上海市民夜校与之一拍即合，在网上

爆火出圈。

接地气的价格、大咖云集的师资队伍和

直击网友心脏的“多巴胺”课程让许多人找到

了自己的“心头好”。

课程上线“秒没”

对于课程上线后的火爆，市民艺术夜校

项目总联络人杨玲芝是有心理准备的，可实

际情况仍然大大超过她的预期：“零基础手工

皮具体验课和烘焙课仅 16秒便被抢光，沪语

体验班耗时 17 秒告罄。12 门课都在 1 分钟

内被抢光。仅仅 1小时，原计划招收的近 1万

名学员的名额已被报名超过八成。”

时间友好，地点众多加上性价比超高的

课程，是许多年轻人选择来上课的理由。尹

丹就算了一笔账：“相比外面动辄几百上千元

一节课的商业培训收费，家门口就能上到

500 元 12 节的高水准课程，可以说是性价比

的天花板了。”

尹丹说年轻人渴望通过自身所爱滋养工

作之外的生活，各种阻碍去除之后，每周的课

堂就成了大家的心灵栖息之处。

年轻人的热捧，让市民夜校项目更多为

人所知。“市民艺术夜校”是上海市文旅局成

立以来的首个上海市为民办实事项目，主要

采用延时开放、公益性收费的模式，在晚间时

段为 18~55 岁中青年提供文化艺术普及课

程。爆火的秋季班以上海市群众艺术馆为总

校，联动设立 25个分校和 117个教学点，共计

143个点位，开设 382门课程。同时上海数字

文化馆市民艺术夜校云课堂也于秋季推出

15门课程，涉及舞蹈、音乐、戏曲、曲艺、非遗

等品类。

一直以来，非遗类、传统文化类项目都受

到学员的青睐。春季班中，由上海淮剧团带

来的剑舞课程仅 8 秒就告罄。秋季班“上

新”的团扇课同样被热捧。

王红秀不仅自己时刻关注抢课情况，还

动员起亲戚朋友帮她一起抢。“那感觉，就好

像抢演唱会和双十一优惠一样，拼的就是准

备齐全，手速够快。”她在加载环节快人一

步，最终得偿所愿，不过，也仅抢到了一节课

程，“付完款之后发现心仪的课程已经全满

了”。

爱好与课程的“双向奔赴”

费了好大力气抢下来的课程，上起课来

体验感如何，会不会成为低价“兴趣尝试

班”？许多老师和学生也曾经有过类似的顾

虑。然而，课程已过大半，他们直言，在这里

看到了“唯有热爱可抵岁月漫长”的模样。

王红秀因为自己是戏剧表演专业的学

生，带着对国家级院团的憧憬，报名了淮剧团

扇的课程。看到授课老师的时候，她不由得

秒变“迷妹”：“徐晨曦老师是科班出身，工花

旦，在淮剧《卖水》中演梅英，《刘二姐赶会》中

饰演刘二姐，年轻却已有了扎实的口碑和观

众缘，能有徐老师上课，太幸运了！”

每次上课，徐晨曦对大家动作神态的要

求逐步深入。王红秀记得清楚，课上的内容

老师会根据观察学员们的动作，时时做出调

整。曾经有一个翻身的动作，她会把手脚头

眼身全都拆解开来讲，“手走的轨迹是什么

样的，脚步如何拧，头留到不能留再走之类

的，都很详细”。

徐晨曦也对大家的进步感到惊喜：“每周

我的课程都有挑战性，基本动作教完之后就

让一排排走，逐一纠正动作，没想到大家都跟

上了。”原本课程计划只是教大家不张口的

一折戏，如今她已经开始教授云步了，“看得

出大家都有在业余时间下功夫练习”。

让更多年轻人惊喜的是，夜校中有大量

区别于市面常见兴趣班的小众课程。想要

“文艺范”，非洲鼓、花艺、扎染、桥牌、酒类鉴

赏等可供选择，平板插画、手语这类也有，甚

至职场人想提升自己，PPT 制作和商务礼仪

也可供选择。

中国酒业协会工坊啤酒专业委员会副秘

书长林林就很高兴在这里遇到了一群和自己

一样的爱酒之人。“从兴趣出发，我们为大家

在葡萄酒与啤酒课中科普一套浅显但比较完

整的酒类知识结构，在 6 节课后还会给大家

发放评分表，让大家体验一回专业评酒师写

酒评的感觉。”

期待人人出彩

位于上海市中心的老牌书场乡音书苑，

今年摇身一变，升级成了市民艺术夜校教学

点，每周一晚准时开课。夜校课程不仅包含

了评弹理论知识，更与演唱、表演相结合。

“从评弹艺术的发展历史，流派的特点讲

解，到如何上台端坐、音准的掌握，再到呼吸

的控制，胡文瑾老师一步步帮助我们体会开

口唱评弹的美感和快乐，希望 9 月还能开

班。”春季班课程《江南印象》评弹表演初级班

学员们对指导老师的循循善诱赞不绝口，甚

至还有学员专门从苏州赶来上课。

学员们的期待没有落空，上海评弹团于

今年 9月在秋季市民艺术夜校中新增设评弹

表演提高班，鼓励对评弹有一定兴趣和表演

基础的学员报名学习。经过线上面试，提交

相应的作品以证明具备相应学科基础后方能

入选，新开设的提高班课程由具有丰富教学

经验、深受青年观众喜爱的徐一峰、陶莺芸联

合授课，教授《枫桥夜泊》《密室相会》等经典

弹词开篇，以进一步丰富学员对评弹艺术的

了解。

“市民艺术夜校给予我的意义不仅是学

得一门乐器，而是真正帮助我培养一些自己

的兴趣爱好，一些真实的、纯粹的热爱，可以

是音乐、舞蹈，或者是任何能滋养我们生活的

‘美好’。”一位曾经的夜校学员这样感叹。

专业老师授课、课程内容丰富、提升艺术

素养……很多市民参加市民艺术夜校课程的

初衷不外如是。作为“社会大美育计划”的重

要组成部分，上海市文旅局党组书记、局长方

世忠表示，将坚持人民城市建设理念，创新文

化民心工程，深化实施“社会大美育计划”，充

分发挥上海丰富的专业场馆机构优势，将更

多专业艺术资源转化为社会美育资源，为市

民提供更多高质量的公共艺术教育。

阅 读 提 示

刘颖余

“外卖诗人”王计兵最近好事不少——

正式成为中国作协会员，还荣获江苏省第八

届紫金山文学奖。从今年 2月起，他的两本

诗集《赶时间的人》《我笨拙地爱着这个世

界》，已卖了 10 万多册，双 11 当天就卖了

2000多册。

作协会员、获奖什么的暂且不表，单说

“诗集卖了 10 多万册”，就很不得了。中国

文坛上次发生这样的事，恐怕还得追溯到余

秀华。

无独有偶，余秀华也有“脑瘫诗人”的标

签。这两人的诗大卖，一定会有人说，是其独

特的标签帮助到了他们。

甚至王计兵本人也无意否认这一点：“读

者喜欢看我们写的诗歌，不是喜欢苦难，而是

内心善良的表现，因为你在他们的心目中是

一个弱者，他们是出于一种关心——甚至说

是怜悯也好——去看，就会形成一种文化反

差，所以我们的诗才会被他们注意到。”

这是一个外卖员的谦卑，却尽显诗人的

高贵。

是的，外卖员和诗人，这是王计兵生命的

两面。如果他不会写诗，他就是一个普通的

外卖员，但因为诗歌，他成了一个会发光的人，

照亮自己，也照亮了无数个像他这样卑微的

生命。

对于诗歌，王计兵有许多有趣而动人的

比喻，“生活像一面斜坡，诗歌是陡峭的另一

面”“诗歌就像我生命空地里的一场大雪”“我

的诗/就是药后吃下的那颗糖/良药苦口。而

糖的余味/贯穿着岁月的甜蜜”“人生像植物一

样，它是一种攀岩性的植物，我认为我写诗就

是这种植物上插着的那根竹竿，它可以让我

‘站’起来”……

显而易见，和那些锦衣玉食的“专业诗人”

相比，诗歌对于王计兵的意义更加珍贵——它

不能用于谋生，却是他生命的支点，灵魂的归

依。王计兵是用生命写诗的人，是为了抒发

情感，也是为了记录当下，更是为了人之为人

的高贵和尊严。

他写飞奔的外卖员:“没有四季/ 只有一

站和下一站。”他写生活的困顿：“也许生活原

本就是这个样子/ 一只漏了气的皮球更便于

携带/ 我们才会为了一口气/ 努力地活着。”

他写这些年的心路历程：“我一直在和生活

对抗 / 但心里被照满光的人 / 不要惧怕任

何夜路。”

这些真挚朴实、不无粗粝的诗，像一面镜

子，照出了生活的本来面目，也打动了无数像

他一样“赶时间”的人，“笨拙地爱着这个世界”

的人，努力生活、拼命在“低处飞行”（王计兵即

将出版的第三本诗集的名字）的人。

“饥者歌其食，劳者歌其事”，这是中国诗

歌的优秀传统，从《诗经》到汉魏乐府，再到今

天的民间写作，从余秀华到王计兵、陈年喜，莫

不如是。他们被人看见，固然是借助了互联

网和自媒体的兴盛，但更重要的还是，这些民

间诗人，拥有一颗真正的诗心。他们的诗歌

不是做出来的，而是如顾城所言“从心里长出

来的”。这，才是他们的诗歌格外动人的真正

原因。

顾城还说：“诗可以唤起人们永恒的生命

感，想起生命的愿望，生命间微妙而亲爱的联

系以及它们共同的来源，想起生命作为花，作

为树，作为鸟的过程。如果人们都能想起，许

多的人间纷扰和争夺就会消失”“真正的诗是

超越年龄、时代的，因为它来自真切的生命，而

生命是相通的”。

所以，我们必须庆幸这世上还有诗歌，

以及它们和“真切的生命”的相遇相知。愿

有更多的“王计兵们”笨拙地爱，认真地生活，

掏心掏肺地写，那只会让这个世界更加温暖

更加美好。

家门口即可按兴趣入学，“多巴胺”课程在沪上新圈粉

市民艺术夜校：以热爱热爱热爱热爱热爱热爱热爱热爱热爱热爱热爱热爱热爱热爱热爱热爱热爱热爱热爱热爱热爱热爱热爱热爱热爱热爱热爱热爱热爱热爱热爱热爱热爱滋养生活

曾经出现过 65 万人在线抢课，紧俏程度堪比大牌明星演唱会的市民夜校，有哪些

吸引人之处？学员感受怎样？组织这样遍及全市且水准不俗的课程究竟又是为何？

笨拙地爱，掏心掏肺地写

粮画艺人绘制五谷杂粮花鸟图

馆陶粮画起源于唐朝，以五谷杂粮和各类植物种子为
原料，通过粘、贴、拼、雕等十几道特殊工艺，制作成山水、人
物、花鸟等图画，成为独具乡村风情的艺术品。图为日前河
北省邯郸市馆陶县寿东村“粮画小镇”，粮画艺人在制作粮
画作品。

翟羽佳 摄/视觉中国

本报讯（记者苏墨）由国家版权局和世界知识产权组织

主办、四川省版权局和成都市人民政府承办的第九届中国国

际版权博览会暨 2023国际版权论坛 23日在四川成都举行，主

题为“版权新时代 赋能新发展”。本届版博会为期 3天。

本届版博会设置线下展和线上展，线下展面积达 5.2万平

方米，设置 4 个展馆、5 大展区，重点展示音乐、动漫游戏、影

视、网络文学、出版等领域优秀版权作品，集中展示我国版权

业新成就、新产品、新模式、新技术，展位数量、展馆面积、展会

规模等均创历史新高。2023国际版权论坛设置“中非版权合

作”与“版权赋能文化传承发展”两个分论坛。

开幕当天，世界知识产权组织与中国国家版权局联合举行

“2022中国版权金奖”颁奖仪式。图书“足迹”系列等 6部作品

获作品奖；中国工信出版传媒集团等 5家单位获推广运用奖；

北京知识产权法院审判监督庭等5家单位获保护奖；江苏省版

权局版权管理处等 4家单位获管理奖。国家版权局还举办了

“全国版权示范城市”授牌仪式，温州市被授牌为“全国版权示

范城市”；2023年民间文艺版权保护与促进试点工作同步启动。

版博会现场，国家版权局主办的“版权助力建设中华民

族现代文明主题展”亮相，全面展现了我国版权工作在新时

代推动中华优秀传统文化创造性转化和创新性发展取得的

丰硕成果。

版博会期间还将举办国家版权创新示范合作论坛等 11

场主题论坛，国家数字文化基础设施建设与发展论坛暨第三

届可信数字版权生态大会等配套活动，覆盖版权创造、运用、

保护、管理和服务全链条，对话行业发展前沿，激发文化创新

创造活力，推动版权与文化产业、文化事业深度融合发展。可

信版权链数字卡运营中心主任张传传表示，随着我国版权保

护环境日益完善，数字版权时代也即将迎来发展机遇，作为数

字版权技术企业，我们将不断发挥数字产业应用场景丰富、便

捷、拓展性等优势，为建立一个健康、合规、可持续发展的数字

版权生态作出我们的贡献。

据悉，版博会是我国版权领域唯一的综合性、国际性、国

家级专业博览会，自 2008 年创办以来，已成功举办 8 届，成为

集中展示展览版权作品、活跃版权交易贸易、促进版权价值转

化、推动中外版权交流的重要平台。

第九届中国国际版权
博览会在成都举办

视 线G

新排原创大型吉剧《风雪长白山》上演
本报讯（记者柳姗姗 彭冰）近日，吉林省戏曲剧院吉剧

团大型吉剧《风雪长白山》经过新一轮打磨提升后，在长春人

民艺术剧场精彩上演。

该剧是 2023年度吉林省文化发展专项资金扶持项目，特

邀国家一级导演李滨打造。剧目以抗联女战士为视角，围绕

5 位来自不同阶层、心怀大爱的普通女性保护革命后代的故

事展开，展现了东北抗日联军在曲折漫长、艰苦卓绝的斗争

中，永不屈服的民族气节和坚定不移的理想信念，展现了东北

儿女英勇无畏、前仆后继、不怕牺牲的爱国主义精神。

为增强故事的感染性，结合吉林地域文化、冰雪特色，打

磨后的《风雪长白山》在剧本、故事情节、作曲、唱腔、舞美、服

装等方面均有调整和突破。

吉林省戏曲剧院副院长张思光表示，为了更好地讲好吉林

红色故事，结合吉林地域文化、冰雪元素，打造有筋骨、立得住

的精品力作，剧团决定创排这部剧并全部启用了青年演员，让

正在成长中的青年演员挑大梁、当主角。这部戏是剧团青年演

员的集体大练兵，也是吉林省文艺工作者挖掘吉林红色文化资

源、聚焦历史革命题材创作的又一次突破。

“艺术与和平——中国当代美术作品展”韩国展举行
本报讯 日前，由中国美术家协会和韩国美术协会联合主

办、韩国大田美术协会承办、中国文学艺术基金会中国文学艺

术发展专项基金资助的“艺术与和平——中国当代美术作品

展”韩国展在韩国大田举办。本次展览在第九届韩国大田国

际艺博会期间与来自韩国和世界各国的观众见面，共展出中

国当代美术家创作的中国画、油画、版画、雕塑、装置和影像等

不同门类的美术作品 30余件，遴选自中国美术家协会对外交

流品牌项目“中国美术世界行”、历届“北京国际美术双年展”

以及“中国中青年美术家海外研修工程”所藏优秀的中国美术

家作品。

展览力求从多层面呈现中国当代美术发展的鲜活面貌，

向韩国和世界各国观众生动形象地展现中华民族“以和为贵”

的价值观和中国人民对和平、美好生活的向往与不懈追求，以

艺术的形式讲述“艺术与和平”的动人故事。许多韩国艺术家

与观众对中国美术作品的艺术性、主题性和多样性大加赞赏，

认为“件件珍品，幅幅上乘；气势恢弘，旋律流畅；东方色彩，中

国故事”。 （法明）

16支广场舞队南通巡演

11 月 23 日，由江苏省文化和旅游
厅、中国文化馆协会、南通市人民政府主
办的“舞动新时代”2023 年优秀广场舞
队南通巡演开演。

来自江苏、上海、安徽、浙江、广东、
广西等地的 16支优秀广场舞队齐聚南
通，共同带来一场精彩的文化盛宴，欢歌
热舞令当地群众大饱眼福。

图为上海市群众艺术馆选送的广场
舞节目《晋风雅韵》演出现场。
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