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◆28日 9时，杭州亚运会羽毛球项目

正式开赛。中国羽毛球队将首先在男子和

女子团体 1/8决赛中亮相。东京奥运会冠

军陈雨菲、“国羽一哥”石宇奇等一线主力

将悉数登场。

◆28日 14时 30分，杭州亚运会竞技

体操女子跳马决赛打响。48 岁的乌兹别

克斯坦名将丘索维金娜在资格赛中排名第

五晋级决赛，这位“体操传奇”能否站上领

奖台值得关注。

◆28日 19时 30分，杭州亚运会游泳

项目第五个比赛日将产生 7枚金牌。张雨

霏将在女子 50米自由泳决赛中迎战强劲对

手——摘得杭州亚运会女子 100 米自由泳

金牌的中国香港选手何诗蓓。

◆28日 19时 30分，中国女足在杭州

亚运会足球小组赛的第二场比赛中对阵

乌兹别克斯坦队。首战大胜蒙古女足的

她们将力求连胜，争取提前锁定小组晋级

资格。 （莫荞菲 整理）

本报记者 毕振山

“如果说能夺金，那当然是很好的，但同

时这关乎突破自我。”

9月 26日晚，当张博恒拿下杭州亚运会竞

技体操男子全能金牌后，他说的最多的不是

金牌，而是比赛成绩：89.299 分。突破 89 分，

这是张博恒赛前给自己定的目标，他做到了。

同一天，中国香港游泳名将何诗蓓在女

子 100 米自由泳项目中夺得金牌，还刷新了

自己保持的亚洲纪录。可以说，何诗蓓是自

己战胜了自己。她在接受记者采访时表示，

“我只想游出自己的最好成绩”。

采访亚运会几天来，记者有一个很强烈

的感受，就是很多运动员都把突破自我当成

目标。尤其是很多初出茅庐的小将，他们不

会去考虑太多东西，参加亚运会就是要展现

自我，突破自我，享受比赛。

亚运会女子 10 米气步枪决赛后的发布

会上，记者询问奖牌前三名获得者是否研究

过对手的特点，结果中国的黄雨婷、韩佳予和

印度的拉米塔都说对对手不是很了解，比赛

就是要做好自己。

即使是在游泳项目上屡获佳绩的中国泳

军，似乎也没把目标只放在夺牌上。覃海洋

想破蛙泳纪录，张雨霏想破蝶泳纪录，李冰洁

想破自由泳纪录……在他们的心中，不断突

破自我才是征战大赛的最大收获。

对运动员来说，一届亚运会或者奥运会，

都只是他们职业生涯中的短暂一刻。夺得奖

牌不意味着结束，没能站上领奖台也不能否

定他们的努力。在大赛中将自己的训练水平

发挥出来，将自己最好、最强的一面展现出

来，对很多运动员来说已经足够。

夺得乒乓球男子团体季军的伊朗队员诺

沙迪，本来是左手球员，但后来由于罹患神经

系统疾病，他的左手只能反向持拍，这对他来

说是莫大的打击。不过，诺沙迪并没有就此

放弃或退役，而是主动改变自己的打球方式，

不仅左手学会了反手击球，右手也具备了一

定的击球能力。结果，他在 2018年雅加达亚

运会上获得男单铜牌，这次又获得团体铜

牌。诺沙迪说，“我会继续这样打下去，这对

我来说并不是什么困难”。

在本届亚运会武术男子南拳南棍全能比

赛中，获得第四名的文莱选手鲁斯兰并不沮

丧，而是很感激他的教练李辉：“我只是想通

过比赛展示自己的进步，让教练高兴。”李辉

在文莱已执教武术队 17年，让那里的很多人

从对武术一无所知，到现在“知道武术和中国

功夫是什么”。这 17 年的耕耘，也换来了文

莱武术在亚运会上的第一枚银牌。

类似这样的故事，在杭州亚运会上还

有很多。记者在采访时，除了询问运动员

夺牌或失利的感受，也会试着请运动员讲

讲自己的故事。通过这些故事，我们可以

更全面地了解运动员。这正是杭州亚运会口

号“heart to heart”的一个维度。

体育如人生，总会有起伏，有孤独，有收

获。运动员也一如普通人，训练是家常便饭，

奖牌是偶尔的高光时刻。当他们站上亚运赛

场，为了梦想努力拼搏、突破自我，我们会为

他们欢呼，会为他们鼓掌，更重要的是会以他

们为榜样。他们教会我们在挫折中如何砥砺

前行，在荣耀面前如何宠辱不惊。

翩翩少年自轻狂，历尽风霜犹铿锵，何曾

不是每个人的模样？

（本报杭州9月27日电）

本报记者 朱亚男

今晚，杭州亚运会女篮比赛鸣枪开锣。首个比赛

日，中国女篮亮相杭州奥体中心体育馆，对阵小组赛首

个对手——蒙古队。由于双方实力相差悬殊，比赛早早

失去了悬念，最终中国队以 101 比 46 大胜蒙古队，取得

开门红。

虽然只是小组赛，但现场依然座无虚席。从赛前的

入场仪式，一直到比赛结束，观众们给予中国女篮运动

员持续不断的欢呼与呐喊。比赛结束后，许多观众也久

久不愿离去，继续为女篮姑娘助威。

世界排名第二的中国队，此次亚运会参赛名单以今

年亚洲杯阵容为基础，在美国女子职业篮球联赛效力的

韩旭和李梦回国参赛。此外，因伤缺席亚洲杯的李月

汝、黄思静伤愈回归。

本届亚运会上，日、韩两队仍将是中国女篮淘汰赛

阶段的主要对手。尽管中国队目前在世界排名上以较

大优势领先第 9名的日本队和第 13名的韩国队，但比赛

中的实际差距并不大。今年亚洲杯上，中国女篮仅以 2
分险胜日本队夺冠。

东京奥运会亚军日本队在被中国女篮终结亚洲杯

五连冠后，本届亚运会派出由高田真希、奥克耶·桃仁

花、林咲希、赤穗向日葵等参加过东京奥运会的球员

领衔的主力阵容。日本队虽然身高没有优势，但外线

投射和突破速度极其突出，将给中国女篮造成不小的

麻烦。

在亚洲杯上惨败给澳大利亚队无缘四强后，韩国女

篮在 7 月就早早开始了集训。韩国队亚运会大名单相

较亚洲杯并没有太大变动。老将金丹菲、投手姜怡瑟等

对中国女篮十分了解的球员，以及亚洲杯时面对中国队

得到 22分的朴智秀，都是中国队值得重视的对手。

与 2018年亚运会的夺冠阵容相比，中国女篮也发生

了不小的变化。没有了邵婷、孙梦然、刘佳岑等老将，曾

随队夺冠的队员还剩 6人。

近两年的中国女篮在主教练郑薇的带领下成绩斐

然，相继拿到亚洲杯冠军、世界杯亚军。对于中国女篮

来说，本届亚运会最重要的是了解关键对手特点、“照方

抓药”。郑薇在赛前表示，中国女篮将再接再厉，争取卫

冕亚运会冠军。

（本报杭州 9月 27日电）

本报杭州9月27日电（记者毕振山）今天，“中华体育精

神颂”杭州亚运站系列活动在浙江大学举行。国家体育

总局局长高志丹、副局长张家胜，人民日报社副总编辑方

江山，浙江大学党委书记任少波、党委副书记朱慧等出席

活动。

“中华体育精神颂”杭州亚运站系列活动以“体育力量

中国精神”为主题，活动为期两天。包括“传承—亚运故事汇”

访谈、“新时代 新亚运 新传播”主题研讨、“中国体育文化

展”。系列活动旨在借助亚运会的舞台，进一步展示中华体育

精神在新时代的内涵和风采，展现中国体育传播的新突破、新

成果，探讨提高我国体育国际传播能力建设的路径和策略，提

升中国文化软实力，展示真实、立体、全面的中国。

“传承——亚运故事汇”活动以北京、广州、杭州三届亚运

会亲历者讲述和访谈为主要形式，用亚运火炬连接三城。在

访谈环节，我国奥运会首金得主、北京亚运会主火炬手许海

峰，乒乓球大满贯得主、广州亚运会乒乓球女子团体金牌获得

者丁宁，杭州亚运会射击男子 10 米气步枪金牌、射击混合团

体 10 米气步枪决赛金牌得主盛李豪分享了运动生涯的难忘

时刻，用自己的经历诠释了对中华体育精神的理解，激励广大

运动员在新时代新征程上实现出彩人生。

活动同时举办了“中华体育精神颂”影视专题上线启动仪

式暨优秀体育电影展映，首批上线了 32 部作品，涵盖冰雪运

动、棒球、足球、篮球等多个体育运动门类，集中展现了体育题

材影视创作的丰硕成果。

本次活动由国家体育总局主办，国家体育总局宣传司、新

闻战线杂志社、中国体育新闻工作者协会承办，浙江大学联合

承办，浙江省体育局支持。

本报记者 朱亚男

今晚，杭州亚运会游泳比赛

在杭州奥体中心体育馆继续进

行。开赛以来表现出色的中国泳

军延续强势，再夺 4金 3银 2铜。

作为东道主选手之一，浙江衢州

运动员余依婷在女子 400 米个人混合

泳决赛中夺冠。加上这枚金牌，她已

为中国亚运代表团获得了 3 枚金牌。

29日，她将在自己最后一个项目——女子 50
米蝶泳决赛上，力争再夺一枚奖牌。

浙江选手历来是中国代表团在大型赛事

争金夺银的主力军。而此次作为“东道主中

的东道主”，浙江体育健儿们在亚运会上的发

挥自然更受外界关注。

自 1978 年曼谷亚运会以来，浙江共诞生

了 105位亚运冠军、夺得 148枚亚运金牌。在

2018年雅加达亚运会上，59名浙江运动员收

获 23金 18银 8铜共计 49枚奖牌，是浙江队在

亚运赛场上战绩最辉煌的一届。

本届亚运会上，浙江运动员参赛人数达

98 人，创历史新高。谈到浙江体育角逐杭州

亚运会的具体情况时，浙江省体育局局长、杭

州亚运会中国体育代表团副秘书长郑瑶介

绍，98 名浙籍亚运健儿由游泳奥运冠军汪

顺、叶诗文和羽毛球奥运冠军陈雨菲领衔，参

赛选手年龄结构上老、中、青结合。

“中国游泳看浙江”。每逢国际大赛，这

句在体育圈耳熟能详的话都会被人提起，足

见浙江省在游泳项目上丰厚的人才储备。杭

州亚运会上，浙江游泳健儿同样表现出色，开

幕式火炬手汪顺，取得了 2 金 1 银 1 铜的佳

绩；20岁小将费立纬获得男子 1500米自由泳

冠军；伦敦奥运会金牌得主叶诗文，时隔九年

再登亚运赛场，在女子 200 米混合泳决赛获

得一枚银牌。

在射击项目上，浙江健儿同样大放异

彩，17 岁的浙江姑娘黄雨婷继摘得 10 米气

步枪女子团体和个人两枚金牌后，又收获

一枚混合团体金牌，成为杭州第 19 届亚运

会首个“三冠王”。

据郑瑶介绍，浙江亚运选手约占中国体

育代表团的十分之一，目标就是在“家门口创

造历史最好成绩”。 （本报杭州 9月 27日电）

“中华体育精神颂”
杭州亚运站系列活动举行

中国女篮踏上
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突破自我才是最大收获
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浙江体育健儿家门口出彩

9月27日，中国队主教练郑薇（中）在比赛前布置战术。
当日，在杭州亚运会篮球项目女子组预赛 A组比赛

中，中国队大胜蒙古国队。 新华社记者 孟永民 摄
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▲9月 27日，在杭州亚运会武术女子剑术枪术全能项
目比赛中，中国选手赖晓晓获得金牌。图为赖晓晓在女子
枪术决赛中。 本报记者 吴凡 摄
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会击剑项目男子团体花剑半决赛中，中国队以45比 44战
胜日本队，晋级决赛。 新华社记者 徐昱 摄

本报记者 窦菲涛

今天上午，3 名“00”后中国运动员扬

威亚运赛场——崔宸曦、曾文蕙在杭州亚

运会滑板项目女子街式决赛中包揽冠、亚

军，张杰则在男子街式决赛中摘金。其中，

13 岁的崔宸曦是杭州亚运会中国体育代

表团中最年轻的运动员，她也就此成为中

国最年轻的亚运会冠军得主。

杭州亚运会上，中国滑板队刮起“青春

风暴”，竞技表现非常出色。此前，20 岁的

李玉娟和 15 岁的毛嘉思分获滑板女子碗

池项目银牌、铜牌。15 岁的陈烨则获

得滑板男子碗池项目金牌，这也是中国队在

滑板项目世界大赛上夺得的首枚金牌。

“玩滑板时感觉自己非常帅气、非常自

信！”提起为何选择滑板，李玉娟的兴奋溢于

言表，“玩滑板很刺激，特别吸引青少年。现

在国内各地的场地也在陆续建设，玩滑板的

人自然越来越多。”

在青少年群体中极具人气的滑板运动，

在 2018 年雅加达亚运会时被列为正式比赛

项目，在东京奥运会上更是实现了“入奥”梦

想。“如果有机会能参加巴黎奥运会，我会尽

最大努力取得好成绩。”崔宸曦说。

除了滑板，杭州亚运会新增的电子竞技、

霹雳舞等新兴运动项目也受到年轻人热捧。

作为新增竞赛项目，极具感官冲击力的霹

雳舞备受青少年喜爱。它起源于 20世纪 70年

代，是街头舞蹈的一种形式。

“霹雳舞融合了体育和艺术，动作酷炫，

特别有视觉冲击力，让人有‘瞳孔地震’的感

觉。”杭州亚运会霹雳舞竞赛技术运行主任、

浙江省街舞运动协会会长蒙长清在接受《工

人日报》记者专访时表示，霹雳舞讲究自由和

打破规则，极具挑战性，对场地、服装、音乐等

没有太大限制，“初学者学习门槛比较低，尤

其吸引青少年。”

据记者了解，如今街舞社团在国内各大

高校广受欢迎，甚至有些中小学也成立了街

舞社团。在蒙长清看来，“霹雳舞当下在国内

的发展已进入黄金期，不管是竞技体育层面

还是群众体育推广普及方面，发展都比较

快”。今年 1 月 8 日，中国国家霹雳舞队正式

组建。“我们聘请了世界优秀教练团队，科学

的训练加上合理的战术，我国霹雳舞在竞技

层面正逐渐同世界接轨，有些技术还取得了

突破和领先。”蒙长清说。

霹雳舞已被列为 2024 年巴黎奥运会比

赛项目。按照规则，杭州亚运会的霹雳舞冠

军将直接获得巴黎奥运会参赛资格。杭州亚

运会霹雳舞项目比赛时间为 10 月 6 日至 7
日，共产生两枚金牌。中国选手商小宇、亓

祥宇、刘清漪、曾莹莹将参加角逐。

其中，17 岁的刘清漪在今年的奥运积

分赛——日本北九州站和法国蒙彼利埃站

收获两个冠军，商小宇也在不久前获得

2023 年亚洲霹雳舞锦标赛男子组亚军。

他们在亚运会上的表现值得期待。

蒙长清告诉记者，关注年轻人的喜好

是国际奥委会近年来的主要工作方向之

一。霹雳舞等新兴项目能够进入亚运会和

奥运会等国际大赛，青少年群体的参与和

喜爱功不可没。“类似于霹雳舞这样的街舞

艺术，非常适合弘扬中国青少年积极向上

的朝气，向世界展示中国气象、讲述中国故

事。”蒙长清表示。（本报杭州 9月 27日电）

压题图：9月 27日，中国运动员崔宸曦
（中）在亚运会滑板女子街式项目决赛中获
得金牌，另外一名中国选手曾文蕙（左）获得
银牌。 本报记者 窦菲涛 摄
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