
本报记者 邹倜然

伴随着音诗画节目《诗画江南》和歌舞表

演《同爱同在》，杭州第 19届亚洲运动会火炬

传递近日在杭州西湖畔正式启动。随后，杭

州亚运会火炬经过湖州、嘉兴、绍兴、宁波、舟

山、台州、温州、丽水、金华和衢州的依次传

递，将于 9月 20日回到杭州收官。

从古代奥运会到现代体育大赛，火炬传

递有着一种独一无二的仪式感。它连接着

过去的光荣与激情，象征着奥林匹克精神的

传承。

2022 年北京冬奥会上，国际奥委会主席

巴赫曾说：“奥运火炬传递的信息是团结和复

苏。”如今，当亚运圣火再次在神州大地燃起，

火炬之光传递出的是“更高、更快、更强——

更团结”的奥林匹克格言，传递出的是亚洲文

明的温暖火种，传递出的是用体育之火再次

为人类点燃和平与希望。

据介绍，杭州亚运会火炬传递延续了

“心心相融，@未来”的主题口号，整个传递过

程有 2000 余名火炬手参加。 杭州亚运会火

炬手选拔充分考虑来源的广泛性、人物的代

表性、选拔的公平性，涵盖杰出运动员、教练

员等体育工作者，时代楷模、忠诚卫士、道德

模范、劳动模范、“最美人物”等各领域的先

进代表，以及对杭州亚运会有突出贡献的人

士。据悉，火炬手中年龄最小的 14 岁，年龄

最大的 84岁，女性代表 732名，基层一线代表

1219 名，先进模范人物代表 1069 名，体育工

作者代表 275 名，另外还有一定数量的少数

民族代表、港澳台胞代表和残疾人代表担任

火炬手。

《工人日报》记者在采访中了解到，在已

经进行的杭州亚运会火炬传递中，来自一线

的劳模工匠和优秀职工代表火炬手引人注

目。他们在各自的工作岗位上开拓进取，堪

称行业楷模；来到亚运会火炬传递现场，他们

用实际行动传承体育荣光，感受着“薪火”相

传的磅礴力量。

回忆起杭州亚运会火炬首日传递的场

景，全国劳动模范代表、国网杭州供电公司滨

江供电分公司服务拓展班班长徐川子至今仍

历历在目。“光荣”，是她得知自己当选为火炬

手时的心情。作为当日火炬传递的第 3棒火

炬手，徐川子在传递过程中始终面带微笑，匀

速小跑，步伐里透着沉稳和自信。这份自信

来自时间的积淀和持久的奋斗——大学毕业

后，她扎根电力系统一线，靠着求实创新的精

神，从装表工一步步成长为电力大数据的淘

金者、成长为全国劳模。

亚运火炬手是荣誉，更是责任。“我不仅

是火炬的传递者，更是这场亚运盛会的保障

者。”从 2022年开始，徐川子便与许许多多电

力人一起参与到亚运会保电筹备当中。如

今，杭州亚运会的 65个场馆和相关设施均实

现 100% 绿 色 电

能供应；杭州亚

运会核心赛区和

重大活动场所供

电 可 靠 性 达

99.999%，突破历

届亚运会供电保

障最高标准，这

都让她倍感自豪和骄傲。

谈到之后的任务，徐川子告诉记者，在亚

运会电力保障过程中，她们将聚焦“绿电，让

亚运别样精彩”主题，与团队成员共同开展

“亚运全绿电 助力碳中和”工作，全力推动绿

电全链条供应、多场景应用、高效率配置，助

力打造亚运史上首个“碳中和”亚运。

杭州火炬传递线路从涌金广场至平湖秋

月，全长 5.2公里，途经西湖众多美丽景点，被

人们称为最美线路，共有 106 名火炬手在

“画”中传递火炬。这当中，除了徐川子，还有

不少劳模工匠的身影，以及数字经济、技能大

师等各行各业代表。

“梦想成真了！”第 35棒火炬手是全国劳

动模范代表、杭州娃哈哈集团有限公司铣

床技师王荣栋。“作为一名生产一线的工

人，能够成为杭州亚运火炬手参与首日传

递，是莫大的荣耀，也是所有一线工人的荣

耀。”短短 50 米，王荣栋跑得飒爽：“心里就

一个念头，要向全国乃至全亚洲展示杭州

形象、杭州风采。”

“薪火”相传，这是火炬传递的意义，亦是

劳模工匠的责任。近年来，王荣栋领衔的工

作室先后培养出 7名技师、25名高级工，为企

业节约生产成本近千万元。他表示，在火炬

传递时跑好了自己这一棒，在今后工作中更

要跑好技能传承这一棒，为公司培养更多高

技能人才，为浙江“智造”加速跑助力。

“能在这座我热爱的城市，参与杭州亚运

会的火炬传递，值得我一辈子去铭记。”第 60
棒火炬手是第 44 届世界技能大赛瓷砖贴面

项目金牌获得者、浙江建设技师学院青年教

师崔兆举。他感谢杭州这座城市对他的培

养，更感谢社会各界对技术工人的认可。

内心充满激动，胸中怀揣憧憬。“祝愿杭

州亚运会圆满成功，期待我国体育健儿在比

赛中取得优异成绩。”崔兆举说，他将继续高

举火炬，完成“薪火”相传的光荣使命，用心传

承工匠精神，努力培养更多年轻技术人才，共

同助力技能强国建设。
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羡慕“大爷”不如成为“大爷”羡慕“大爷”不如成为“大爷”
刘颖余

来 也 迅 疾 ，去 也 果 决 ，新 晋 网 红 天

津“ 跳 水 大 爷 ”——“ 伯 (bai) 伯 (bai) 们 ”

（天津方言）告别狮子林桥，没带走一朵

水花。

结果有些出人意料，网友可能还没

有 看 够 玩 好 ，还 有 不 少 跳 水 大 军 、踢 馆

选 手 在 路 上 ，结 果 随 着 一 纸 倡 议 书 ，大

爷们就不玩儿了，天津旅游新增长点眼

看 要 戛 然 而 止 ，一 些 人 有 遗 憾 之 情 ，似

可理解。

但结果其实也在情理之中。个中理

由 并 不 复 杂 ，天 气 冷 了 不 说 ，最 重 要 的

是，狮子林桥就不是个跳水的地儿。

先 前 ，这 里 就 有“ 请 勿 攀 爬 、请 勿

跳 水 ”之 类 的 警 示 牌 ，大 爷 们 在 此 跳 水

本 就 有 不 合 规 、不 守 规 则 的 嫌 疑 。 现

在 ，为 了 怕 出 事 故 ，狮 子 林 桥 的 跳 水

“ 平 台“——海河景观灯的电源被掐了，

且日常巡查发现，平台下支撑角钢锈蚀

严重，存在较大的安全隐患。再加上网

友跳水水平参差不齐，无知无畏者大有

人在。大爷们再这么继续跳下去，流量

是有了，游客是有了，但难保不出事（事

实 上 已 有 数 位 跳 水“ 选 手 ”出 现 健 康 问

题），何 况 这 还 会 消 耗 大 量 公 共 资 源 。

是市民和游客的安全重要，还是流量和

旅游收入重要，答案不言自明。

因此，此时大爷们果断退出，我看绝

对是明智之举。他们的正向示范效应、

提 升 城 市 形 象 效 应 ，已 经 充 分 显 现 ，不

如 现 在 见 好 就 收 。“ 你 大 爷 果 然 还 是 你

大爷。”

更何况，据报道，为了游客安全，大

爷们已经没空跳水了，这违背了他们强

身健体、愉悦自我的初心。现在，他们能

够向流量和网红说不，再次证明，他们之

于跳水，全凭满腔热爱，无关热度，更不

是为了博取流量。

有 关“ 跳 水 大 爷 ”何 以 出 圈 ，人 们

有 各 种 解 读 ，诸 如 他 们 风 趣 幽 默 的 人

生 态 度 ，难 得 的 松 弛 感 ，对 抗 岁 月 最 后

的 倔 强 等 等 ，但 归 根 到 底 ，还 是 源 于 大

爷 们 高 超 的 跳 水 技 艺 和 年 龄 之 间 的 反

差 。 这 些 技 艺 当 然 也 非 从 天 而 降 ，而

是 他 们 数 十 年 如 一 日 的 热 爱 、坚 持 和

训练换来的。

是体育，让他们的人生变得如此多

姿 ；是 体 育 ，让 他 们 抵 抗 了 岁 月 的 无

情 ；是 体 育 ，让 他 们 焕 发 活 力 充 满 魅

力。“跳水大爷”爆红，甚而成为全民偶

像 ，再 次 证 明 ：体 育 是 可 以 伴 随 终 身 且

终 身 受 益 的 爱 好 ，这 就 是“ 终 身 体 育 ”

的价值和意义。

继 续 教 育 专 家 保 尔·朗 格 朗 说 过 ：

“应当更好地使体育和整个终身教育结

合起来，把它从单纯的肌肉作用、从它与

文化隔离的状态中解放出来，把它与智

力的、道德的、艺术的、社交的和公民的

生活等更紧密地结合起来。”

“天津跳水大爷”之火，或许正是这

种“解放”与“结合”的奇妙呈现。

“跳水大爷”不仅改变了年轻人对于

老年人的认知，让年轻人发出“理解大

爷、羡慕大爷、成为大爷”的心声，还带火

了天津这座城市，这不禁让我们想起了

青岛的“巧克力大爷”，那些皮肤黝黑，身

怀各种体育绝技的大爷们，同样成为青

岛的新晋“特产”，为“大爷”正明，为城市

增色。

天 津“ 跳 水 大 爷 ”、青 岛“ 巧 克 力 大

爷”……还让我不由得想起村 BA、村超

的美丽风景。

这也再次证明：无论是对城市，还是

对乡村，体育都是最好的滋养。体育和

我 们 的 栖 身 之 所 相 伴 相 生 ，相 互 成 全 。

体育，不仅应是人们的终身爱好，是人们

生活方式的一种，更是现代城市和乡村

生活品质的象征和保证。

体育让人赢得尊重，体育突破各种

人生界限，体育让世间融合美好，这就是

“大爷”还能让人羡慕向往的内在逻辑。

临渊羡鱼，不如退而结网，羡慕“大

爷”，不如成为“大爷”。所以，年轻人，还

犹豫什么呢？去拥抱体育，找到自己可

以相伴一生的热爱吧。
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殷若宁排名女子高尔夫球世界第一
据新华社华盛顿电 在近日结束的 LPGA（美国女子

职业高尔夫球巡回赛）皇后城锦标赛上，中国选手殷若宁

以总成绩-14 杆位列单独第三，这也使她目前的世界排

名上升至第一位。

出生于 2002年的殷若宁，是继冯珊珊之后第二位成

为世界排名第一的中高协女子高尔夫球手。

本次 LPGA 皇后城锦标赛的转播画面上展示了殷若

宁近年来的世界排名进步情况：她在 2019年结束时仅在

第 482位，2022年结束时上升到 101位。

接下来，殷若宁将回到国内，参加杭州亚运会的比赛。

本报记者 朱亚男

2023 年国际足联（FIFA）各项年度最佳

奖项的评选活动，将在北京时间 9 月 14 日正

式启动，届时球迷们将可以通过国际足联的

数字平台进行投票。

据悉，本年度国际足联的评选奖项依旧

是 9 个，其中女子奖项（最佳女足球员、最佳

女足教练员和最佳女足守门员）的评选周期

是 2022 年 8 月 1 日至 2023 年 8 月 20 日，男子

奖项（最佳男足球员、最佳男足教练员和最佳

男足守门员）的评选周期是 2022 年 12 月 19
日至 2023 年 8 月 20 日。国际足联将在 14 日

宣布候选人名单。其他 3个奖项分别是最佳

进球、最佳公平竞赛和最佳球迷。

与以往一样，国际足联此次年度最佳奖

项评选最受人瞩目的当属最佳男足球运动员

的争夺，最热门的候选人是今年夏天加盟迈

阿密国际的阿根廷球星梅西，以及英超曼城

的挪威球员哈兰德。

在本次评选周期内，哈兰德的个人履

历可谓耀眼——23 岁的哈兰德去年夏天加

盟曼城，在一个赛季里出战了 53 场各项比

赛，打进 52 球并送出 9 次助攻，成为英超和

欧冠联赛的双料射手王。在他的出色发挥

下，曼城一举将英超、英格兰足总杯和欧冠

联赛 3 项冠军揽入怀中，成就了队史首次、

英格兰足坛第 2 次欧洲三冠王荣耀。就在

9 月 1 日，哈兰德力压梅西和队友德布劳内

拿到欧足联上赛季最佳球员殊荣，可谓实

至名归。

面对新人的强势崛起，老而弥坚的梅

西也不遑多让。上赛季，梅西在法甲大巴

黎虽然表现有所起伏，但在去年底的卡塔

尔世界杯上，梅西却几乎凭借一己之力带

领阿根廷队夺得“大力神杯”，还荣膺赛事

最佳球员殊荣。本赛季加入美国大联盟迈

阿密国际后，梅西逐渐焕发“第二春”，带领

球队拿到了队史第一个奖杯——北美联赛

杯冠军。除此之外，梅西巨大的影响力也

让美国职业大联盟再度成为世界足坛瞩目

的中心之一。

纵观整个评选周期，梅西出场 54 次，打

进 38球送出 25个助攻，并且在世界杯上收获

7个进球和 3个助攻。在荣誉和影响力上，梅

西在世界最佳男足球员的竞争上并没有丝毫

劣势。

国际足联年度最佳球员的前身为 1991
年设立的国际足联世界足球先生（The Best
FIFA Men's Player），2010年至 2016年与法国

《队报》杂志设立的金球奖合并为国际足联金

球奖，共产生 6 届，由梅西和 C 罗两人包揽。

2016年 9月，国际足联金球奖再次改制，两个

奖项取消合并，恢复独立颁发。

在奖项拆分后，国际足联对投票规则进

行了重新制定。最佳球员由各国家队主帅、

队长、媒体代表和球迷投票产生，4方面分别

占总成绩的 25%。每人拥有 3 票，积分顺序

分别为 5分、3分、1分。在 2022年的评选中，

梅西获得 52分，大幅度领先另两位候选人姆

巴佩（44 分）和本泽马（34 分）当选。自 2009
年首次荣膺世界足球先生以来，梅西已先后

7 次 将 国 际 足 联 个 人 最 高 荣 誉 收 入 囊 中

（2009—2012、2015、2019、2022）。

本年度国际足联最佳奖项的竞争即将拉

开序幕，将有哪些球星和教练参与本次争

夺？评选名单是否会有意想不到的名字出

现？全世界球迷正拭目以待。

2023年国际足联年度最佳

评选即将启动——

足坛最佳花落谁家

本报记者 刘兵

“相约冰雪北京，共享精彩冬运”，随着短道速滑项目近日

在世纪星国际冰雪体育中心开赛，北京市第二届冬季运动会

（以下简称“二冬会”）青少年竞技组比赛正式拉开帷幕。本届

北京冬运会由青少年竞技组和群众组两部分组成，是北京冬

奥会后首都举办的级别最高、规模最大的综合性冬季项目运

动会，也是备战 2024年第十四届全国冬季运动会和 2026年米

兰冬奥会的重要选拔锻炼平台。

据了解，北京首届冬运会于 2018年举行。与之相比，“二

冬会”在参赛规模上创出新高（超过 3000人）。通过举办本届

冬运会，北京意在选拔优秀的冰雪项目竞技人才，同时进一步

扩大冬季运动在群众中的推广普及，实现北京冬季项目和夏

季项目的均衡发展。

《工人日报》记者在比赛现场看到，在为期 3天的北京“二

冬会”短道速滑（青少年竞技组）的比赛中，小选手们你追我

赶，竞争激烈。女子丙组 1000 米项目决赛中，来自东城区的

选手许一诺以 1 分 34 秒 756 的成绩摘得冠军，而亚军和季军

也都滑进了 1分 35秒。

“我还能更快些，被对手追得很紧后，心理素质差一点。”

赛后，夺得冠军的许一诺仍有些许遗憾。据悉，此次共有全市

13个区的 183名小选手在短道速滑赛场展开角逐。11岁的许

一诺表现出色，在女子丙组 1000 米和丙组男女混合 2000 米

接力上均顺利夺冠。

东城区有 27 名选手参赛，约占参赛人数的 15%，且整体

成绩优异，显示出不俗实力。东城区短道速滑队主教练贺军

将此归功于“轮转冰”战略的实施，“东城区从 2016 年开始实

施轮滑的孩子转到滑冰项目上的政策，我们做得早，而且做得

好，愿意送孩子来练习的家长也越来越多”。

担任此次比赛的副裁判长林孟认为，随着场地设施和师

资的完善，北京青少年短道速滑近年来迅速发展，人才储备丰

富起来，成绩也有大幅提升。

北京冬奥会成功举办后，群众参与冰雪运动的热情骤

升。对此，北京“二冬会”组委会执行副主任杨海滨表示，要巩

固扩大“带动三亿人参与冰雪运动”成果，促进广大市民参与

冰雪项目必不可少。

本届市冬运会群众组比赛突出趣味性和广泛性，设置越

野滑雪、短道速滑、花样滑冰队列滑、陆地冰球、冰壶、冰龙舟

6个竞技项目，以及雪垒、冰蹴球、雪毽和雪地足球 4个大众冰

雪趣味项目，共 32个小项。

据悉，北京市冬运会坚持培育具有北京特色的冰雪文化，

进一步挖掘具有文化传承意义和民俗特色的冰雪运动，积极

推广民俗特色冰雪项目。冰蹴球就是能够充分体现“北京特

色”的项目之一。

据杨海滨介绍，冰蹴球是一项体力与智力并重的项目，在

北京历史悠久，目前市民报名火热。“它的规则与冰壶类似，不过

只能用脚踢，对于人们锻炼身体平衡能力、腿部力量大有益处。”

据了解，在场地场馆安排方面，北京“二冬会”比赛场地位

于国家体育馆、奥体中心、世纪星国际冰雪体育中心、奥运冰

壶馆等深受市民欢迎的场馆，力图充分挖掘和利用丰富的冬

奥遗产，推动场馆四季运营。

赛事组委会副主任葛军告诉记者，北京市在冬奥会后通

过举办国际国内大赛，推动了冬季项目的迅猛发展，“冰雪运

动在北京冬奥会后持续火热，并且日益融入市民生活，这是办

好本届冬运会的最大底气。”

本次赛事组委会执行主任、北京市体育局局长赵文表示，北

京要以本届市冬运会为契机，发现、培养、输送更多冰雪运动人

才，“借成功举办冬奥会之势做大做强冰雪运动，努力实现冬夏两

季竞技项目的均衡发展，为国家队备战参赛做出‘北京贡献’”。

北京市“二冬会”亮点纷呈——

金秋北京上演“冰雪激情”

近日，伴随着瑜伽老师的口令，国网如东县供电公司
工会举办了以“青春无限‘瑜’你有约”为主题的户外瑜
伽活动，旨在为企业女职工提供多样化的健身方式，引导
和助力女职工们快乐健身。 （顾超）

户外瑜伽助力女职工快乐健身

小选手在短道速滑比赛中。 本报记者 刘兵 摄

杭州第杭州第 1919届亚运会火炬传递过程中届亚运会火炬传递过程中，，众多劳模工匠火炬手传承光荣与梦想众多劳模工匠火炬手传承光荣与梦想

感受感受““薪火薪火””相传的力量相传的力量

徐川子在火炬传递过程中。 受访者供图

9月12日，杭州第19届亚运会中国体育代表团成立大会在北京召开。杭
州亚运会中国体育代表团总人数 1329人，其中运动员 886人（女运动员 437
人，男运动员449人）。中国体育代表团将参加除卡巴迪、板球以外的38个大
项、407个小项的比赛。中国体育代表团参赛的总体目标是取得运动成绩和
精神文明双丰收。 新华社记者 陈钟昊 摄

杭州第19届亚运会中国体育
代表团成立大会在京召开


