附件1            
十三种轻度疾病（高原高发）
一、急性高原肺水肿

1.短期内从平原进入海拔>3000米以上高原地区，并出现静息状态下出现咳嗽、咳痰、咳粉红色泡沫痰；2.查体中央性发绀及肺部啰音；3.胸部影像学提示肺动脉高压及肺水肿改变；4.排除单纯的急性呼吸道感染性疾病及心源性肺水肿等；5.转至平原或低海拔区域病情得到缓解。

二、急性高原脑水肿

1.短期内从平原进入海拔>3000米以上高原地区，神经精神症状体征表现明显，有剧烈头痛、呕吐、表情淡漠、精神忧郁或欣快多语、甚至昏迷等神经系统症状；2.眼底检查：可出现视乳头水肿及/或视网膜出血、渗出，脑脊液穿刺：脑脊液压力增高，细胞数及蛋白质含量无变化；3.CT提示脑水肿表现并排除急性脑血管病、急性药物或一氧化碳中毒、癫痫、脑膜炎、脑炎；4.经吸氧、脱水剂、皮质激素等治疗及转入低海拔地区症状缓解。

三、慢性高原红细胞增多症

1.长期居住海拔高度(2500m以上)的居民,临床表现为常见心悸、疲劳、呼吸困难等症状，体征主要包括口唇发绀、肺部啰音；2.血液参数：男性HGB≥210g/L,女性≥190g/L；3.除外真性红细胞增多症和其他继发性红细胞增多症；4.转至平原或低海拔区域病情得到缓解。

四、高原性心脏病

1.长期居住海拔高度(2500m以上)的居民,临床表现为常见心悸、疲劳、呼吸困难等症状，体征主要包括口唇发绀、肺动脉第二心音亢进或分裂，严重者可有心界扩大及体循环淤血表现；2.肺部X或CT提示右房右室增大，肺动脉段突出，超声心动图：右心室肥大或功能障碍。肺动脉压可采用超声心动图测定，肺收缩压用修订的Bernoulli公式计算平均肺动脉压＞30mmHg或肺动脉收缩压＞50mmHg；3.排除其他心血管疾病尤其是其他导致肺动脉高压的疾病；4.转至平原或低海拔区域病情得到缓解。

五、较轻急性心肌梗死

急性心肌梗死指由于冠状动脉闭塞或梗阻引起部分心肌严重的持久性缺血造成急性心肌坏死。急性心肌梗死的诊断必须依据国际国内诊断标准，符合1、检测到肌酸激酶同工酶（CK-MB）或肌钙蛋白（cTn）升高和/或降低的动态变化，至少一次达到或超过心肌梗死的临床诊断标准；2、同时存在下列之一的证据，包括：缺血性胸痛症状、新发生的缺血性心电图改变、新生成的病理性Q波、影像学证据显示有新出现的心肌活性丧失或新出现局部室壁运动异常、冠脉造影证实存在冠状动脉血栓。

较轻急性心肌梗死指依照上述标准被明确诊断为急性心肌梗死，但未达到“急性心肌梗死”的给付标准。

其他非冠状动脉阻塞性疾病引起的肌钙蛋白（cTn）升高不在保障范围内。

六、冠状动脉介入手术
指为治疗明显的冠状动脉狭窄性疾病，已经实施了冠状动脉球囊扩张成形术、冠状动脉支架植入术、冠状动脉粥样斑块切除术或激光冠状动脉成形术。

七、心脏瓣膜介入手术

为了治疗心脏瓣膜疾病，实际实施了经皮经导管介入手术进行的心脏瓣膜置换或修复手术。

八、微创冠状动脉搭桥术

指为矫正冠状动脉狭窄或闭塞实际实施了通过微创开胸术（肋骨间小切口）进行的冠状动脉搭桥手术，且必须满足以下条件：血管造影显示至少两支冠状动脉狭窄超过50%或一支冠状动脉狭窄超过70%。微创进行的冠状动脉搭桥手术亦可称“锁孔”式冠状动脉手术。

 九、轻度脑中风后遗症
指因脑血管的突发病变引起脑血管出血、栓塞或梗塞，须由头颅断层扫描（CT）、核磁共振检查（MRI）等影像学检查证实，并导致神经系统永久性的功能障碍，但未达到重大疾病“脑中风后遗症”的给付标准，疾病确诊180天后，仍遗留下列至少一种功能障碍：     

 1、一肢（含）以上肢体肌力为3级；

2、自主生活能力部分丧失，无法独立完成六项基本日常生活活动中的两项。

十、脑垂体瘤、脑囊肿、脑动脉瘤及脑血管瘤

指经头颅断层扫描（CT）、核磁共振检查（MRI）或其他影像学检查被确诊为下列病变，并实际接受了手术或放射治疗。

1、脑垂体瘤；

2、脑囊肿；

3、脑动脉瘤、脑血管瘤。

十一、原发性肺动脉高压

指由于原发性肺动脉高压进行性发展，已经造成永久不可逆性的体力活动能力受限，达到美国纽约心脏病学会心功能状态分级Ⅲ级及以上，但尚未达到IV级，且静息状态下肺动脉平均压超过25mmHg，但尚未超过30mmHg。

继发性肺动脉高压不在本保障范围内。

十二、轻度脑损伤

指因头部遭受机械性外力伤害，引起脑重要部位损伤，并且由头颅断层扫描（CT）、核磁共振检查（MRI）或正电子发射断层扫描（PET）等影像学检查证实。头部外伤导致神经系统功能障碍，虽然未达到重大疾病“严重脑损伤”的给付标准，但在遭受头外伤 180 日后，仍完全丧失自主生活能力，无法独立完成六项基本日常生活活动中的二项。

十三、单目失明 

指因疾病或意外伤害导致单眼视力永久不可逆性丧失，但患眼须满足下列至少一项条件：

（1）眼球缺失或摘除；

（2）恢复期三个月的矫正视力证明及矫正视力低于 0.02（采用国际标准视力表，如果使用其它视力表应进行换算）；

（3）视野半径小于5度。

诊断须由眼科专科医生确认，并且提供理赔当时的视力丧失诊断及检查证明。

